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BO GIAO DUC VA DAOTAO  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAT HOC HONG PO Déc lip - Ty do - Hanh phie
S6: 11+/QD-DHDD Ha Noi, ngay 23 thang(indm 2023
QUYET PINH

V/y ban hanh “Chuong trinh d4o tao dinh hwéng nghé nghiép
trinh do dai hoc nganh Diéu dutng”

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC PONG HO

Cén cir Quyét dinh 534/0D-TTg ngay 03/10/1994 ciia Thii tuéng Chinh plii vé viée
thanh ldp Trwong Dai hoe Dan Idp Ding Dé;

Cein cit quet dinh 56 235/0P-TTg ngay 17/02/2017 cia Thit tudng Chinh phi vé
viée chuyén doi Trudng Bai hoc Dan lgp Dong DG sang logi hinh i thue;

Céin air Théng tw s6 17/2021/TT-BGDDT ngdy 22/06/2021 ciia Bé Gido duc va Piio

tao ban hénh quy dinh vé chudn chuong trinh dao tao; xdy dung, tham dinh va ban hanh -

chiong trinh dao tgo cde trinh dg ciia gido duc dai hoc;

Can cii Quyét dinh 5 64/QB-DHDD ngay 25/06/2021 cria Hiéu truang Quy dinh dao
tao trinh @g dai theo hé z‘]:ong tin chi & Triwong Dai hoe Déng Do,

Céin cir Bién béan s6 1300/BB-PHPD ngday 17/11/2022 cia Héi dong Khoa hoc vé
Dao tao Trucng Pai hoc Péng D6 vé viée Thao ludn, théng qua chwang trink dao tao
trinh do dai hoe ede nganh Ludt kinh 16, Piéu dudng, Qudn tri kinh doanh va quy trinh,
néi dung danh gid, edp nhdt, bé sung, soan thao chirong trinkh dao (go trinh d¢ dai hoc cdc
nganh con lai;

Theo dé nghj eita Trudng phong Déo tao va Qudn 1y sink vién,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Chuong trinh dio tao dinh hudng nghd
nghiép trinh o dai hoe nganh Didu dudng, mi nganh 7720301 (kém pé cuong hoc phan)

Didu 2. Chuong trinh trén ap dung cho dao tao tinh do dai hoc hé chinh quy va 13
co s& dé bién soan chuong trinh dio tao cling trinh 46 cac hié dio tao khéc cia nganh Pidu
dutng tir ndm tuyén sinh 2023. Céc chwong trinh lién quan trude diy déu dwoc bii bo.

Didu 3. Cac Hng, b Trudng phong Hanh chinh - Téng hop, Dao tao va Quin 1§ sinh

vién, Khao thi - Thanh tra va Dam bao chit lugng, Tai chinh - Ké todn, Trudng Khoa Dicu
dudng chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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MUC LUC

TT | MaHP Hoc phan TC | Trang
1 |DDO1 - 00 | Xé4c suat théng k& y hoc 2 1
2 | DDO1 - 01 | Sinh hoc va di truyén 3 8
3 | DDO1 - 02 | Hoa dai cuong 2 | 15
4 |DDO1 - 03 | Vatly va Iy sinh 2 | 25
5 |DDO01 - 04 | Tam ly hoc — Pao dtc y hoc 2 37
6 [CO0-10 Phuong phép nghién ciru khoa hoc 2 42
7 | DDOI - 05 | Giai phau 3 | 46
8 |DDO1 - 06 | Sinh Iy hoc 3 | 6l
9 [DDO1 - 07 | Hoa sinh 2 | 75
10 | DDO1 - 08 | Vi sinh vat 2 | 85
11 |DDO1 - 09 | Ky sinh triing 2 | 91
12 | DDO1 - 10 | Sinh ly bénh — mién dich 31 99
13 | DDO1 - 11 | Duge Iy hoc 3 | 112
14 | DDOI - 12 | Dinh dudng — vé sinh an toan thuc pham 2 125
15 | DDO1 - 13 | Dan s6 - k& hoach héa gia dinh — sirc khoe sinhsan | 2 | 135
16 |DDO1 - 14 | Dich té hoc 2 | 239
17 | DDO1 - 15 | Y hoc ¢d truyén 2 | 145
18 | DDOI - 16 | Strc khoe méi truomg 2 | 155
19 | DDO1 - 17 | T6 chitc y té va cac chuong trinh y t& 2 | 164

20 |DDOI1 - 18 | Diéu dudng co s I 4 | 169

21 |DDO1 - 19 | Biéu dudng co s 11 5 | 188

22 | DDO1 - 20 | Kiém soat nhiém khuén trong thyc hanh diéu duong | 2 | 207

23 | DDO1 - 21 | N6i bénh ly 2 [ 219

24 | DDO1 - 22 | Cham séc stc khde ngudi bénh ndi khoa 4 | 223

25 | DDOI1 - 23 | Ngoai bénh ly 2 | 233

26 | DDO1- 24 | Cham soc stc khde ngudi bénh ngoai khoa 4 | 237

27 | DDOI1 - 25 | Nhi bénh ly 2 [ 251

28 | DDO1 - 26 | Cham séc stc khode tré em 4 255

29 |DDOI1 -27 | San bénh ly 2 | 275
30 |DDO1 - 28 | Chim séc sitc khoe phu nit, ba me va gia dinh 3 | 272

31 | DDO1 - 29 | Cham séc stre khde ngudi cao tudi 2 | 288

32 |DDOI - 30 | Chim s6c strc khée ngudi bénh tim than 2 | 301




33 [ DDO1 - 31 | Chim séc sirc khée ngudi mac bénh truyén nhiém 3 311
34 | DDO1 - 32 | Chim séc sirc khoe ngudi can phuc hoi chirc ning 2 | 323
35 | DDOI - 33 | Diéu dudng cip ctru héi stic 2 | 341
36 | DDO1 - 34 | Quan ly diéu dudng 2 | 351
37 | DDOI - 35 | Gigo duc strc khoe va ky ning giao tiép 3 | 359
38 | DDO1 - 36 | Bidu dudng chuyén hé ni 3 | 368
39 | DDOI - 37 | Piéu dudng chuyén hé ngoai 3 | 375
40 |DDO1 - 38 | Thuc tap diéu dudng tai cong déng 4 | 382
41 | DDO1 - 39 | Thuc tap diéu dudng tai co s& 6 | 187
41 | DDOLI - 40 | Giao tiép trong thuc hanh nghé nghiép 2 | 398
42 | DDO1 - 41 | Chiam s6éc ngudi bi nhiém HIV/AIDS 4 | 405




PE CUGNG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So 127 ngay 23/2/2023 )

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc phé’m DD01-00. X4c sut théng ké y hoc
] 86 tin chi 20
p 1A s Ly thuyét Bai tip Thuc hanh | Tu hoc
| Fhin b0t ooz <30 tiét> <0 tiét> <0tét> | <60 tibt>

Didu kién tién quyét/

DPiéu kién hoc trudce/

Xac suét thong ké, Strc khée mdi trudng

biéu kién song hanh/

| Mb ta hoc phén

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
c6 kha néng:

o MI: Ap dung co s& Iy thuyét x4c sufit va théng
keé gitip sinh vién c6 phuong phép va céng cu giai
quyét cac vin d@ trong ngénh hoc ctia minh

Néi Dung: Hoc phan cung cép cho ngudi hoc nhiing
kién thirc, k¥ ning co ban vé x4c suat va théng ké: Dinh
nghia, dinh 1y, cong thirc tinh xac suat Céch chon miu,
xAc dinh c& mau; Xt 1y duoc cdc sb lidu théng ké; Ung
dung cac TEST théng ké phi hop vao tiing nghién ctru;
Sir dung phén mém d& xir Iy c4c théng tin phuc vu cong
tac théng ké, bao cdo va nghién ciru khoa hoc.

Ch}lén d4u ra hoc
phan

e (1. Van dung céc kién thirc co ban vé xédc suét
~théng ké dé Iy giai c4c tinh hudng gip phai trong
- chuyén nganh va thuc té.

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

Hinh thitc danh gi4 e Hinh thue: Ty lun, tric nghiém, tiéu lugn
hoc phén o Kiém tra: 2 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thuc: Van dap, tréc nghiém, tu ludn, bai tip
nghién ctru tinh hudng...
1. L& Thanh Tung (2019), Xdc sudt thong ké, NXB Gido
{ Giao trinh

duc Viét Nam

¢ Tai liéu tham khéo

1. B6 Y t& (2008), Xdc xudt thong ké, NXB Y hoc
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Ma trdn muc tiéu — chuan dau ra mén hoc

Muc ti€u Chuén d4u ra hoc phan
hoc phan
M1
Dong gop clia mon hoc doi voi chuén dau ra ciia CTDT
Hoc phan/ Chuén ddu ra CTDT
(Course
% Code |
alb |c |d g/ H|i|jJ|k|L|M|n|o|p|g
and Title)
©| 0|0 0/ 00|00 |0|0 |0
2. Ké hoach giang day hoc phan
Noi dung Phén phoéi gio
‘Ly Bai Thue Hoat dong day
| thuyét | tap hanh va hoc
(tiét) | (tice) | (tiey)
Chwong I: Ly thuyét xac suat : £ o ‘s
Bai 1: Giéi tich t& hop Thuyst Girh A
. giang (cé6 su
L 1p Igp teuong tac gifta
1.1. Khéi niém tap hop ong tac il
1.2. C4c phép tinh v& tap hop | e i
1.3. Mot sé tinh chét " g sinhvién), thio
vae e 1R ludn cac trudong
2. Giai tich t6 hgp
S hop (case study),
=L Quythc dom thao luén nhém
2.2. Chinh hgp — Chinh hop ldp ' "
he Fo i tw hoc theo hudng
2.3. Hoan vi - hoén vi 13p $in
2.4. T6 hop '
Bai 2: Phép thir va bién cb Thuyét trinh bai
1. Khéi niém phép thtt va bién cb giang  (c6  su
1.1. Khéi niém tuong tac gilta
1.2. Céc loai bién ¢ giang vién va
2. Quan hé gitta cac bién c,(‘) ) 5 sinhvién), thédo
2.1. Giao (tich) cua cac bién co ludn cac truong
2.2. Hop (tdng) clia céc bién cb hop (case study),
2.3. Bién ¢b xung khic thao ludn nhom,
2.4. Bién cb dbi lap tu hoc theo hudng
2.5. Hé dly da céc bién cb dan.
Bai 3: Khai niém x4c suat Thuyét trinh bai
1. Khai niém x4c suét giang (c6 su
1.1. Pinh nghfa ¢6 dién cua xdc suét teong tic gilta
1.2. Dinh nghia x4c sudt theo phuong i giang vién va
phép thong ké sinhvién), théo
2. Tinh chét cta xac suét ludn céc trudng
hgp (case study),




thao ludn nhom,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 4: Céc phép todn vé xéc suit
1. Pinh Iy nhan x4c sudt

1.1. Xéc suét cua tich céc bién sb
1.2. Binh 1y nhan x4c suat

2. Dinh Iy cong xé4c suat

2.1. Dinh ly

2.2. Cac hé qua

3. Ung dung quy tic nhaanb, quy tic
cdng x4c sut

3.1. xé4c sudt ctia bién c6 tich

3.2. Xéc suét ctia bién cb tong

Thuyét trinh bai
giang (cd sy
frong tdc gilta
gidng vién va
sinhvién),  thdo
luén céc trudng
hop (case study),
thao luidn nhom,
tu hoc theo huéng
dan.

Bai 5: Pinh 1y ciia xdc suat diy di -
Pinh Iy BAYEST

1. Dinh 1y x4c suét diy du

2. Pinh Iy BAYEST

3. Cécvidu

Thuyét trinh bai

| giang  (c6 su

terong tic gilia
gidng vién va
sinhvién), thao
ludn céc trudng
hop (case study),
thao ludn nhém,

" | tu hoc theo hudng

dan.

Bai 6: Phép thit BERNOULLI

1. Phép thir 1dp Beroulli

2. Céng thic xdc sudt nhi thirc
Bernoulli

2.1. Cong thuc

2.2. S5 c6 kha nang nhét

Thuyét trinh bai
giang (c6 su

| twong tic gilia

giang vién va
sinhvién), thao
ludn céc truong
hgp (case study),
thdo ludn nhom,
tu hoc theo hudng
dan.

Chuwong II: Bién ngiu nhién

Bai 1: Bién ngiu nhién va ham phan
phoi

1. Khéi niém vé bién ngiu nhién

1.1. Binh nghia

1.2. Céc loai bién nglu nhién

2. Ham phén phdi xdc sudt ctia bién
ngau nhién

2.1. Dinh nghia

2.2. Ham phén phdi cia bién ngiu
nhién

2.3. Ham phan phdi cia bién ngiu
nhién lién tuc

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
tuong tic gilta
giang vién va
sinhvién), thao
ludn céc trudng
hop (case study),
thao ludn nhdém,
tu hoc theo hudng
dan.




Bai 2: Cac tham s dic trung cia
bién ngiu nhién

1. Ky vong toan

1.1. Pinh nghia

1.2. Tinh chét

2. Phuong sai va d¢ léch chuén
2.1. Dinh nghia

2.2, Tinh chét

3. Quy luat chudn

3.1. Dinh nghia

3.2. Céch tra bang

3.3. Gia tri t61 han

3.4. Tra ngugc

4. Quy luit Student

4.1. Dinh nghia

4.2. Gia tr] té1 han

| 5. Mot s6 quy luat khac

5.1. Quy luat phan phéi nhj thirc
5.2. Quy luét phin phéi Poisson
5.3. Quy luét phan phéi siéu bdi
5.4. Quy lut phan phdi déu

5.5. Quy luat phan phbi X2

5.6. Quy luét Fisher-Snedecor

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
tuong tac gifta
gidng vién va
sinhvién), thao
ludn cac trudng
hop (case study),
thdo ludn nhom,
tu hoc theo huéng
dan.

Chuwong 3: Thong ké

Bai 1: Kh4i niém théng ké, cich sip
xép va té chitc méu sé liéu

1. Mbt s6 khéi niém co ban

1.1. Khai niém théng ké

1.2. Mau sb liéu

1.3. Mét s6 phuong phéap ldy méu

2. Trinh bay

2.1. Sap xép sb lidu

2.2. Bang phéan bé tin s6 - tin sudt

3. Mot s6 t6 chire dd

3.1. Biéu d6 tin s6 - tAn sudt hinh cbt
3.2. Bbiéu dd hinh tron

3.3. Biéu db hinh day

3.4. Biéu @6 hinh d4m may

Thuyét trinh bai
gidng  (cb6 su
tuong tac gilta
gidng vién va
sinhvién), théao
ludn cac truong
hop (case study),
thao ludn nhom,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 2: Cac gia tri dic trung ciia mjt
maiu

1. S6 trung binh

1.1. Trung binh ctia quin thé

1.2. Trung binh cia mau

2. Mbt, s6 trung vi

3. Phuong sai va d 1éch chuin

3.1. P6 léch tuyét doi

Thuyét trinh, thao
ludn cac trudng
hop (case study),
thao ludn nhém,
tu hoc theo hudng
dén.




3.2. Phuong sai va d6 1éch chudn
4. Phuong sai cia k day gia tri
5. Hé s6 bién thién

Bai 3: Ly thuyét wéc lwgng — Tinh co
mau

1. Khoang tin cdy

2. Khoang tin cfy cia sb trung binh
quin thé

2.1. Khoéng tin cfy dbi xtmg

2.2. Khoang tin cdy trai

2.3. Khoang tin cdy phai

3. Khoang tin ciy cla gia tri cic ca thé
3.1. Khoang tin cdy ddi xing

3.2. Khoéng tin cdy trai

3.3. Khoang tin cdy phai

4, Khoang tin ciy cta hiéu hai sd trung
binh

4.1. Phuong sai da biét

4.2. Phuong sai chua biét

5. Khoang tin cdy cho ti 18 ctia quén thé
5.1. Khoang tin cdy cho ty 1¢

5.2. Khoang tin cdy cho hi¢u hai ti 1&
6. Xac dinh kich thuéc mau

6.1. Xéc dinh kich thuéc miu n t6i
thiéu v6i dd chinh xac e cho trudce cia
s trung binh

6.2. Xac dinh kich thuéc mdu n t6i
thiéu véi d6 chinh x4c e cho trude ti 18

Thuyét trinh bai
giang (c6 su
tuong tac gifta
giang vién va
sinhvién), thao
ludn céc truong
hop (case study),
thao ludn nhdém,
tu hoc theo hudéng
dan.

Bai 4: Kiém dinh gia thuyét thong ké
1. Khai niém co ban vé kiém dinh

1.1. Bai todn kiém dinh

1.2. Céc loai sai lam, mtrc y nghia

1.3. Muc dich cia bai toan kiém dinh
2. Kiém dinh gia thuyét vé sb trung
binh

2.1. Phuong sai D(X) = O* d4 biét

2.2. Phuong sai D(X) = O? chua biét
2.3. Tinh hé s sai 1dm

3. Kiém dinh gia thuyét v& hidu hai s6
trung binh

4. Kiém dinh gia thuyét vé ti 1¢

4.1. Kiém dinh hai phia

4.2. Kiém dinh phia phai

4.3. Kiém dinh phia trai

Thuyét trinh bai
giang (c6  su
twong tac giita
giang vién wva
sinhvién), thao
ludn cac trudng
hop (case study),
thdo ludn nhom,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 5: So sanh phwong sai, so sanh
hai so trung binh

Thuyét trinh bai
giang  (c6  su




1. So sénh hai phuong sai

2. So sénh hai trung binh

2.1. Néu phuong sai 61% va 62® da biét
2.2. Néu phuong sai 612 va 02* chua
biét nhung gia thuyét phuong sai khac
nhau

2.3. Néu phuong sai 612 va oo chua
biét nhung gia thuyét phuong sai bing
nhau

3. So sanh tiing cip

3.1. Tinh cac tham sé théng ké

3.2. Thuc hién bai toan so sanh

turong tac gilta
gidng vién wva
sinhvién), thdo
ludn cac truong
hop (case study),
thao ludn nhdém,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 6: So sanh hai ty 1¢
1. So sdanh hay phia

2. So sanh mot phia

3. So sénh hai ty 1¢

Thuyét trinh bai |
giang (c6 su
tuong tic gilta
gidng vién va
sinhvién), . thao
ludn cac truong
hop (case study),
thdo ludn nhém,
tw hoc theo hudéng
dan,

Bai 7: So sanh cac ty 1€

1. Kiém dinh nhiéu ty 18 bang test.y
2. So sanh céac ty 1€

3. Cong thirc tinh nhanh

Thuyét trinh bai
gidgng (cd su
tuong tic gifra
gidfng vién va
sinhvién), thao
ludn céc truong
hop (case study),
thao ludn nhém,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 8: Ttuwong quan hdi quy tuyén
tinh

1. Hé s6 twong quan tuyén tinh

1.1. Binh nghia

1.2. Céng thuc tinh hé s tuong quan
mau

2. Pudng hdi quy tuyén tinh

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
twong tac giita
giang vién va
sinhvién), thao
ludn céc trudng
hop (case study),
thdo ludn nhém,
tu hoc theo hudng
dan.

Tf‘mg

30

3. Yeéu cidu: Trong qua trinh hoc sinh vién can phai

- On lai bai cli

- Poc tai liéu va chuén bi cho mdi budi hoc trude khi du 16p.
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- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu co).
- Sinh vién phai dy 16p ddy du, dim bao téi thiéu 80% cdc budi hoc trén 16p.
- Hoan thanh céc nhiém vu dwgc giao dbi véi hoc phn.
- Diém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 5 diém tré 1én.
4. Ngay phé duyét

.........

Lanh dao khoa Nhém viét & cuwong
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

TG |
Dy~ / Lo

Vpugn T it D T ooy

5. Qué4 trinh cip nhét hoc phin

. Ngay
Lan thang 0 5 .
cip Noi dung diéu chinh dugce AE,C}EE(%;W gll::
nhat phé Y
duyét
1 ...............
B B R




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Keém theo Quyét dinh So ...... Ny e — )

1. Thong tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

1. | Tén va Mai hoc phin

DDO01-01. Sinh hoc va Di truyén

2. | 84 tin chi 3TC
Tu
’ Ly thuyé Bai t “Thuchanh | h
3, | Phan bb thoi lugng y thuyct & kb Heha i
<30 tiét> <0 tiét> <30 tiét> <60
tiée>

Piéu kién tién quyét/

4 Diéu kién hoc trude/

| Diéu kién song

hanh/

5. | M6 ta hoc phén

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin ndy, sinh vién
c6 kha néng:

M1: Trinh bay dugc cdu tao, chirc ning céc
thanh phin trong té bao Prokaryota va
Eukaryota.Trinh bay dugc cdc khai niém véning
luong sinh hoc, trao dbi chit va enzyme. Trinh
bay dugc qué trinh hd hdp va quang hep

M2: Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé:
thanh phan va ciu tric, sao chép AND, di truyén
trong nhAn va ngoai nhén, dot bién va bién di clia
sinh vét. '
M3: Trinh bay duge mot sé khai niém v& ngudn
gbe sy sdng va da dang sinh hgc.Trinh bayduoc
ddc diém bo nhifm séc thé, bd gen ngudi va cic
vét thé dic trung cho gidi tinh.

M4: Phan tich dugc nguyén nhan, co ché sinh
bénh ciia cic nhém bénh di truyén va bit thudmg
bim sinh & ngudi

MS5: Vian dEmg dugc nhitng kién thire v té bao
hoc, di truyén hoc vao thye tién cong tic diéu tri,
phong bénh, chim séc stc khée nhén dan.

MG:‘ Rén luyén tinh ky luét, tu dudng dao dirc
nghé nghiép, néu cao tinh théan, thai dj hoc tip
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ning cao trinh d§ chuyén mon, phat trién nghé

nghiép, dap Gng muc ti€u chdm séc sitc khoe

nhén dén.
Néi Dung:Mo ta cu triic va chirc ning c4c thanh phan
trong té bao; vai trd va qua trinh téng hop ATP trong té
bao; dic diém cdu tao, co ché hoat dong, cac yéu t anh
huéng dén hoat dong ciia enzyme; cic giai doan ciia qua
trinh hé hép va quang hop; co s& phén tir clia chét ligu
di truyén, cAu tric nhiém séc thé, sao chép AND, chu
trinh té bao va cac kidu phan bao, di truyén trong va
ngoai nhén, dot bién va bién di.
M5 ta v& nhidm sic thé, bo gen ngudi, céc loai di truyén
va cac nh6m bénh di truyén cling nhu bat thudng bam
sinh, phong va didu tri bénh di truyén.

Chuén déu ra hoc
phén

e C1: Vén dung dé giai thich dugc hoat dong binh
thudng ciing nhu khi co su rdi loan hoat dong
céc thanh phan té bio. Phan tich dwgc vai trd, ¥
nghia cia nang lugng, cia hoat dong trao dbi
chét d6i véi su sdng, vai trd clia enzym véi céc
céc qué trinh chuyén héa ciia co thé.Giai thich
duoc vai trd cla thyc vét thong qua ho hip va
quang hop véi su séng trén trai dit.

o C2: Ap dung dugc vio thyc tién dé nghién ctu
cac véAn d& vé di truyén, céi tao gibng, tmg dung
trong y hoc.

e C3:Van dung dugc cac dic tinh tét ctia sinh gi6i
dé tmg dung phuc vu cho lgi ich con ngudi. Néu
duge dic diém bd nhidm sic thé, bo gen ngudi
va trinh by duoc céc vat thé gidi tinh & ngudi,

e (4: Hiéu dugc nguyén nhan, co ché sinh bénh
ctia cdc nhém bénh di tr}lyén va }aét thu'ﬁmg‘bém
sinh & ngudi tir d6 ¢6 kien thitc tong quan v€ con
nguﬁri‘ trong trang thai binh thuong va bénh ‘13'7
1am nén tang cho viéc thyc hién céc k¥ thudt dicu
dudng va chdm s6c con nguoi.

e C5: Van dung duoc nhimg kién thirc v& té bio
hoc, di truyén hoc véo thuc tién cong tac diéu tri,
phong bénh, chim séc stic khde nhén dén.




e C6: Co trinh d6 chuyén mén, tinh thin trach
nhiém, tinh than ky luit, dao dirc nghé nghiép,
tinh thén hoc tdp va hoc suot doi.

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thire: Ty ludn, tric nghiém, tiéu luin. ..

Hinh thirc danh gia 2 .
7. 5 e Kiém tra: 1 bai
hoc phéan "
Cuoi ky: 60%

e Hinh thirc: Van d4p, tric nghiém khéch quan, ty
ludn, bai tdp nghién ctu tinh huéng (case
study)...

s | Gio trinh 1..Dai 1;(_)0 diéu dudng Nam Pinh (2021), Sink hoc va
Di truyén
1' A 2 2 . r 2 . A
9. | Tai liéu tham khéo Cao T-hu Hién ( 0 0),nGlao Trinh Di truyén Y hoc,
NXB Dai hoc Thai Nguyén
Ma trn muc tiéu — chuén diu ra mén hoc
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phin
hoc phén Cl 2 C3 C4 C5 Cé6
i M1 X
’ M2 X
M3 X
M4 X
M35 X
Mo X
Péng gop ciia mén hoc dbi véi chuén déu ra cia CTDT
1.
0|0 L)) o 00 0
2. Ké hoach giang day hoc phin
Noi dung Phan phdi gio
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Ly Bai Th
Y . " | Hoat dong day
thuyét | tap hanh .
£ X ok va hoc
(tiet) | (tiet) (tiet)
PHAN LY THUYET
X s Thuyét trinh bai
BAI 1. PAI CUONG VE TE BAO Joyet T bdl
Ko i giang, thao luédn
1. Hoc thuyét te bao i .
ey cdc truong hop,
2. Cau truc t€ bao Prokaryota 3 , . )
¥ . s thdo Iudn nhom,
3. Cau truc te bao Eukaryota
A Suvan chuvén chit . tr  hoc theo
. Su vén chuyén chat qua mang huéng din.
Bai 2. CAU TRUC VA CHUC Thuyét trinh bai
NANG giang (c6 su
CAC THANH PHAN CAU TAO trong tic gitta
CUA TE BAO giang vién va
1. Mang té bao (Membrane) 3 sinhvién), thao
2. Té bao chét (Cytoplasma) ludn céc trudng
3. Nhén té bao (Nucleus) hop (case study),
thdo ludn nhém,
tr  hoc theo
huéng dan.
Thuyét trinh bai
i g . t: 5y sw
Bai 3. MOT SO HOAT DONG f;inng tg:’ ;
, o , L itta
CHU'C NANG CUA TE BAO e e B
1. Sy van chuyén vat chit qua mang té slang vien vd
A e % = sinhvién), théao
bao) . ludn céc trudn
2. Céc qué trinh phén bao ) .
By o K hgp(case study),
3. Su chét ctia té bao ; < .
4. Su phét sinh eiao fi & newdi .. thao ludn nhom,
. s iao nguoi ¢ nguoi
4 plhat s g SHELEnS ty  hoc theo
huéng din.
Bai 4. SINH HQC PHAT TRIEN Thuyét trinh bai
1. Céc hinh thirc sinh san ctia sinh vt gidng (c6 su
2. Céc giai doan co ban cua qua trinh tuong tdc gilta
phat trién c4 thé gidng vién va
2.1. Giai doan tao giao tir 3 sinhvién), théo
2.2. Giai doan tao hop tir - Sy thy tinh ludn cac trudong
2.3. Giai doan phoi thai hop (case study),
2.4. Giai doan sinh truéng thdo luén nhdém,
2.5. Giai doan truong thanh ty  hoc theo

2.6. Giai doan gia 1o

huéng din.
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4., Su tai sinh & dong vat

Bai 5. CAC QUY LUAT DI
TRUYEN O NGUOI

1. Di truyén tinh trang va bénh tit &
nguoi

2. Tinh trang va r6i loan di truyén kiéu
Mendel

3. Di truyén da gen

4. Quy luat di truyén ty thé

Thuyét trinh bai
giang (co6 su
trong tic gila
giang vién va
sinhvién), thao
ludn cac trudong
hop (case study),
thao ludn nhom,
tv hoc theo
huéng dan.

Bai 6. NHIEM SAC THE NGUOI
VA BAT THUONG

NHIEM SAC THE NGUOI

1. Nhiém séc thé ngudi

1.1. Phuong phép nghién ctu nhiém
sdc thé ngudi

1.2. Nhiém séc thé gii tinh va sy hinh
thanh gidi tinh & ngudi

2. Bét thudng (d6t bién) nhidm sic thé
nguoi

2.1. Dot bién s6 lwong nhidm séc thé
2.2. Dot bién cdu triic nhim séc thé

Thuyét trinh bai
gidng (cd su
tuong tac gilta
gidng vién va
sinhvién), thdo
ludn cdc truong
hop (case study),
thao ludn nhoém,
tr  hoc theo
huéng dan.

Bai 7. DI TRUYEN HQC UNG THU
1. Bénh ung thu

2. Vai trd di truyén cta ung thu

3. M6t s6 bénh ung thu thuong gip

3

4. Dy phong va tim soét ung thu

4.1. Du phong

4.2. TAm so4t ung thu)

Thuyét trinh bai
giang (co6 su
tuong tac gitta
giang vién va
sinhvién), thao
ludn cac truong
hop (case study),
thao luin nhém,
tw  hoc theo
huéng dan.

Bai 8. SINH HOC PHAN TU

1. B& gen nguoi va cac k§ thuét sinh
hoc phén tir ing dung trong y hoc

1.1. B§ gen ngudi va y nghia viéc
nghién cru bd gen nguoi

1.2. Dic diém bd gen ctia ngudi

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
tuong tdc gifta
gidng vién va
sinhvién), thao
ludn cac truong
hop (case study),
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2. Mbt s6 k§ thuat sinh hoc phan ti ing thao luén nhom,
dung trong y hoc tr  hoc theo
3. D6t bién gen va bénh hoc phén tir huéng dan.
BAI 9. PHONG VA PIEU TRI
BENH, TAT DI TRUYEN Thuyét trinh bai
1. Sang loc bénh tat di truyén giang (c6 su
2. Chén doén trudc sinh tuong tic gifta
3. Tu vén di truyén y hoc giang vién va
4. Phuong phép chin doén, diéu tri q sinhvién), thao
‘bénh tit di truyén ‘ ludn céc trudng
4.1. Phuong phédp di truyén co ban hop (case study),
trong vigc chdn dodn céc bénh di thdo ludn nhom,
truyén tr  hoc theo
4.2. Phuong phép diéu tri bénh tat di huéng dan.
truyén
PHAN THU'C HANH
Bai 1. Sir dung kinh hién vi 2 | Huéng din/thyc
hanh
Bai 2. Cach 1am tiéu ban hién vi 4 | Huéng dan/thyc
hanh
Bai 3. Hinh thé va c4u tric cta té bao 4 | Huéng din/thuc
: hanh
Bai 4. M6t s bao quan va thé vii 4 Huéng dan/thue
' hanh
Bai 5. Su vAn dong ctia té bao dong vat 4 | Huéng din/thuc
hanh
Bai 6. Su-véan chuyén cdc chit qua 4 Huéng dan/thuce
mang té bao 7 hanh
Bai 7. Khao sat hién twong uu truong, 4 Hudng dan/thuc
nhwoe trrong, déng trirong t& bao. hanh
Bai 8. Su sinh san ciia té bao 4 Huéng dan/thyce
hanh
Tong 30 30

3. Yéu cu: Trong qué trinh hoc sinh vién can phai
- On lai bai cii

- Poc tai liéu va chuén bj cho mbi budi hoc truée khi dy 16p.

- Hoén thanh céc bai tip duoc giao (néu cd).

- Sinh vién phai du 16p ddy dii, dam bao t5i thiéu 80% c4c budi hoc trén 16p.

- Hoan thanh c4c nhiém vu dugc giao d6i véi hoc phan.
13




- Diém trung binh kiém tra giita ky phai tir 3 diém tr& 1én.

4. Ngay phé duyét

......................................................................................................

Trudng khoa
(KY va ght rd ho tén)

(ieay —~
_l\/_/?"r)-l:;l//‘t e —{T{Jf ,./?CLL{ J

5. Qua trinh cip nhét hoc phin

Nhom viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tén)

Oiga,

. Wi T Mg

. Negay
Lan thang 1 . ;
cip Nbi dung didu chinh dwge Aﬁ,‘}ﬁgg"’ gll::
nhat phé ¥
, duyét

| I

| 2

........................
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 127 ngay 23/2/2023 )

1. Tén hoc phén (tiéng Viét): Hoa dai cwong

Tén tiéng Anh: Inoganic diamond

6 co) “Ichemistry
2. M hoc phan: DD01-02
3. S6 tin chi: 02
{. Thudc khoi l‘(ié'n thire/k{ ning: Co s khbi nganh
5. Loai hoc phan: Chon
6. Phan bo thoi gian:
- Ly thuyét 30
-Thi nghiém, thyc hanh, thdo luin 0
- Dénh gié gitta hoc phén, 6n tap (1 gior thi, 4 gio 6n tép)
- Tu hoc, nghién ctu, trai nghiém 70

7. Cac gidng vién phu trach hoc phan:

ThS. Hoang Thi Tinh
ThS. Nguyén Thi Thanh Huong

8. Piéu kién tham gia hgce phén:

- Hoc phin tién quyét: Khong
- Hoc phén hoc trudc: Khong
- Hoc phén song hanh: Hoa Hitu co

9. M6 ta tom tit hoc phin

Hoc phén trang bi nhung kién thirc co ban cla hoc phan Hoa dai cuong vo

co. Pé 1a: cung cap cho sinh vién nhitng khéai niém co ban vé cdu tao nguyén ti, cén
bing héa hoc, tinh chét ciia dung dich khéng dién ly, dung dich dién ly, dung dich
phue chit, dung dich chét dién ly it tan, phan tmg oxy hoa khir va dong dién. Dic
diém, trang thai, tinh chét ly héa, va phan loai cdc nguyén t6 nhu Hydrogen, céc
nguyén té thudc nhém I dén VIII

10.Muc tiéu ciia hoc phin

Muc
tiéu
(MT)

Miéu ta (mirc d9 tong quat)

COol
(K)

Nhiing 1<1en thirc co ban vé cAu tao nguyén tw, cau tao phan tir va lién két hoa
hoc. Mot s6 khai niém v& nhiét dong luc hoc, vé tée d6 phan Gng va can bang héa
hoc, v& dung dich chira cht tan khong bay hoi, khéng dién li, dung dich chét dién
li, dung dich chét dién li it tan va sy tao phitc trong dung dich. Ban chét phan tng
oxy hoa khtr, dién the oxy héa kh, céc loai dién cyc va ing dung.

M6 t4 diic diém céu tao, giai thich tinh chit ctia don chat va hop chét, su bién d6i
tinh chét theo chu ky, nhém trong bang HTTH.

nhung g dung quan trong trong y va dugce hoc ctia nhitng don chét, hop chét
dién hinh

CO2
(S)

C6 ki nang tu nghién ctru tai lidu dé hidu cac van dé trong chuong trinh mon hoéa
dai cwong. Ki niing t6ng hop héa, khai quat hoa céc kién thirc ¢6 lién quan.
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Rén cho sinh vién thai d§ chuyén cén, hing say hoc tip, nghi€n ctru va tim hiéu

CO3 |nhitng vén d& trong hoa dai cuong nham phuc vu cho viéc hoc cdc mdn chuyén
(A) |nganh. Ning cao y thirc nghiém tlc trong hoc tdp, c6 tinh than tu hoc, tr nghién

clru.

11.Chuén diu ra hoc phin, phwong phap day hoc, phwong phép danh gia
(Théng nhdt ky hiéu cde CPR hoc phan la: CLOI, CLO2, CLOS,...)

11.1. Noi dung chuén dau ra, phwong phép day hoc, phwong phép dénh gid hoc

phan
CbR TBNL M6 ta CPR hoc phin Phwong | Phwon
hoc | (Thang do phap day | g phap
phén | ndng luc) hoc danh
gia
CLO1 K2 Véan dung dugc cac kién thtre d& hoc vé Hoa Thuyét trinh,| Bai tap
(Hiéu |dai cuong - V6 co vio viée tiép thu céc kién bai tép, thao
kién thire) thirc c6 lién quan dén linh vuc trong nganh| luén, lam
dugc viéc nhom
K3 Vin dung duoc céc kién thirc d3 hoc vao k§| Nghién ctru | Hb so
(Apr dung) fthudt cong nghé san xuit thude chita bénh, dap tinh hubng | hoc tap,

CLO2 ung dugce cong viée nghicn ciru cong nghg, cai chim bai

tién cOng nghé va phat trién san pharn mai tap

CLO3 S2 Nhan thirc duge ring mén Hoa dai cwong — vé Nghién ctru | Bai tip
(k¥ ning |co 1a kién thirc nén tang ciia nganh dugc
vén dung)

COL4 S3 Van dung dugce kién thirc d3 hoc vao thuc tién/Théao luén, 13 H6 so
(K¥ ning |cOng viée Giai quyét dugc cdc van dé phét sinh| viéc nhém, | hoc tép,
védn dung |trong hoc tép va cdng viée baitdp |chim bai

thanh tap
thao)

CLO5 Al Tich cyc nghe giang trén 16p, thao ludn, tham|Thuyét trinh,| Phong
(Thai d6 |gia ddy du céc hoat dong trén 16p, nghién ctru| bai tip, thio| vén,

tu cht  |[va lam bai tép tai nha. ludn, 1am |quan sat
tiép nhan) viéc nhom

CLO6 A2 Suy nghf déc 1ap, chii déng ¢ ¥ kién hoi dép,| Thao ludn, | Quan
(Thai 6 |xem xét, ddn ching, 1y gidi, minh hoa... lam viéc sat,

hdi dép, [trong théo luan, nghién ctru nhém ho so
phén ing) hoc tdp
Ghi chu:

Phuong phdp day hoc: T /1uyét trinh, bai tdp, thdo ludn, lam viéc nhom,
nghién ciru tinh hué’ng, thue hanh/tu hoc/ty nghién citu...
Phuong phdp danh gia: Trdc nghiém, tw ludn, vén ddp, thuc hanh, biéu
dién, bai tdp l6n, phong vén, quan sdt, hé so hoc tdp, chém dé an/duw

an...
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11.2. Quan hé giita chuin diu ra hoc phan véi chuén diu ra chwong trinh dio

tao

Chuén déu ra chwong trinh dio tao

CPR hoc phén PLO1 PLO2 PLO3
(Kién (K§ (Thai

thirc) nang) dg)

1 1.2 2.1 2l 3.2

3.3

CLOL(K) K2

CLO2 (K) K3

CLO3 (S) S2

CLOA(S) S3

CLO5 Al
(A)

CLO6
(A)

A2

Ghi chii: Mike ndng luc dugc xdc dinh theo thang do dugc quy udc nhw sau:
Kién thire (K): KI: Biét/Nhé; K2: Hiéu; K3: Ap dung; K4: Phén tich/tong
hop, K5: Ddnh gid//Sang tao (Ref Bloom, 1956; Anderson et al., 2001);

K§ ning (8): S1: Nhdn thikc/Bét chude; S2: Lam theo hudng dén/Vin dung;
S3: Thuan thuc/Chinh xdc: S4: Thanh thao kj ning phikc tap, S5 Sdng tao
ky nang, ky xao moi;

Thai d§/Mirc tw chi va trach nhi€ém (A): 4/: Tié iép nhdn; A2: Hoi
ddp/Phén tmg; A3: Chdp nhén gid tri; A4: To 6 chitc/Ung xir (Ref:
Krathwohl, Bloom & Masia, 1973);

12.D4anh gia hoc tap va cac bg tiéu chi danh gia
12.1. Panh gia hoc tap

Bai dinh Hinh thitrc danh gia, Céng cu CbR| Tylé
Gia minh ching, lwu hd so ddnhgia | hoc | (%)
phin
Al. Panh gia thwdng xuyén 10%
Péanh gia y thitc hoc tap; Gidng vién Rubric danh | Al 5%
Al.1 d4nh gi4 va luu hd so giay thtc hoc | A2
tap
Al2 | Kiém tra viét; GV danh gia va luu hd so | Pap an, | K2 | 2,5%
thang diém K3
Al3 Théo ludn nhom; GV déanh gid va luu hd | Rubric danh K2 | 2,5%
SO gié thdo ludn K3
nhom Al
A2
A2. Panh gia giita hoc phin 30%
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Bai kiém tra tric nghiém hodc tu luén; K2 30%
A2.1 | GV danh gid va luu hd - Dap 4n K3
A3. Panh gia két thiic hoc phan 60%
- Thi viét; Khoa/Bé mén va Phong K2 | 40%
A3.1 (Ly | quan ly chit luong t6 chirc thi valuu |- Dép 4n K3 | 10%
thuyét) hd so
A3.2 Vidu 2: S2 | 10%
(Thwe |- Kiém tra ky ning thyc hanh tai PTN |- Rubric ddnh | S3
hanh) gida k¥ ning
thuc hanh
Cong thirc tinh diém tong két: A1+ A2 + A3 =100%
- Ghi chii: Cde bdi ddnh gid thiét ké sao cho ddnh gid duoc tirng CDR.
12.2. Cac bg tiéu chi danh gia
Trinh bay cdc rubrics ddnh gid cia hoc
phdn (néu c6) Luu y: Cimg hoc phan (ciing
md) phai chung 1 rubric
Tiey | Tha Khéng Dat Kha Tot
ahi ng dat 0- 50- 65- 80-
dié 49% 64% 79% 100%
m
Chuyén cin
0dén<2,5| 2,5dn<33| 33dén< |4,0dén5,0
4,0
Tinh chu Chu déng (Chi dong thue Chua déng,
dong, mic dé thuc hién, dap hién, dat 50 - |Chu ddng thue |tich cuc
tich cue ting duGi 50% [64% nhiém vu |hién, dat 65 - | chuén bj bai
chudn bi bai| -5, hhiém vu hoc hoc tdp dugc |79% nhiém vu | va tham gia
va tham gia| O [tdp duoc giao. |giao. hoc tdp dugc | cic hoat
cachoat dong giao. dong trong
trong gid hoc gio hoc
Thuc hién
dat trén 80%
nhiém vu
hoc tap duge
giao.
o , 0dén<25| 2,5dn<33| 3,3dén< |4,0dén5,0
Thoi  gian 4.0
tham dy budl 3. 5 gG00 8 Dy 89% |Dw 90% - | Dy 95%-
hocbatbude | 0 oy enloply |80%- 6 |94% sb 100%
thuyét gidy 16p |giv1énloply |sb gitr1én l6p
1é 1 |thuyét Iy thuyét
n y
thuyét

Bai tip ca
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Tié " Than Khong Dat Khé Tét
iéu chi
g dat 0- 50- 65- 80-
diém 49% 64% 79% 100%
0dén<1 1dén<1,2 | 1,2dén< 1,6 dén2
Thuc 1,6
hig | 2 |Thwe  hienlpyuc pien | Thychién 6 |Thyc hién 80-
n nhiém vu nlgm vR 50| 80% 0-| 100% nhiém
day du, ding chua day di, |- nhié v |vu, nop ding
han nop chua |60% nhiém vu, |y nan W han
ding han ndp ding han dtng han
, 0dén<2,5| 2,5dén<4 4 dén<4 4 dén 5
Noi dung > Z ; z . , T : 2 3
phém dép . San ph'fun' ?an p}Alamkdap ?an pham da}? SE}H }’)hamﬂ'
v du chua fiap ung | ing yéu cau ing tuong doi | déap tmng tot
yéu cdu tot yéu céu yéu cau
sdn ung
0 dén <1 1dén <1,2 1,2 dén < 1,6 dén 2
Lap luén co 1.6
can ca khoa | 2 |Lap luén | Lap ludn c6 cin| Lap luin |Lép Iudn c6
hoc va logic chua c6 cin|ct khoa hoc| twong dbi c6 |cin cir khoa
cir khoa hoc |nhung  chua| cin cir khoa |hoc va logic
va logic logic hoc va logic
Y tuong sing ;| dén<0,5 [0,5dén<0,6 |0,6dén<0,8 |0,8dén1
tao Khong sang | It séng tao Twong ddi Séng tao
tao sang tao
Théo ludn nhom
Thang th”)ng0 dat bat ) Kha Tét
Tidu chi dGidm |0 —49% 50-64% 65-79% 80-100%
0dén<1,0 [1,0dn<2 |2,0dn<25 |2,5dén3,0
NoOi dung 3 Trinh bay ndi | Trinh bay Trinh bay déy | Trinh bay day
dung khong |khong diingi | dinéidung |dundidung
lién quan hay |dung theo yéu | yéu cdu v8 yéu ciu vé
n6i dung qué |cdu vé chii d& | chu dé chii d&, c6
so sai, khong thém céc noi
cung cip dugc dung lién
thong tin cin quan dong
thiét. gop vao viéc
mé rong kién
thirc
Hinh thirc, bao| , 0dén<05 |05dén<1,0 |1,0dén<15 |1,5dn2,0
cdo Trinh bay qué | Trinh bay dang | Céch trinh bay| C4ch trinh bay
so sai, ngudi | doc, khéng tao | rd rang, dé 18 rang, dé
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nghe khéng | duoc su quan | hiéu hiéu, c6 sang
thé hidu dugc | tam tir ngudi tao. Nhén
ndi dung. nghe duge v kién/
cdu hoi quan
tam
Tra 101 cdu hoi| , 0dén<0,5 [0,5dn<1,0 |1,0dén<1,5 [1,5dén2,0
Khoéng tra 1oi | Tra 161 dugce Tra 161 duge | Cac cdu héi
dugce cdu nao |25%- 50% cau | 70% cau hdi. | duoc tra 1oi
hoi. day du, 13
rang, va thoa
dang
Nhém 3 0dén<1,0 [1,0dn<2 |2,0dén<2,5 [2,5dén3,0
Baibdo cdo |Khéngcodsuy | Coswcong | Thé hién su
chua hoan két hop ciia céc| tac gilta céc cOng tac gifta
chinh, sai ndi | thanh vién, co 1| thanh vién cdc thanh vién
dung. hay vai thanh | trong nhém | trong nhém rd
vién chudn bi | nhung chwa |rang. C6 phan
va béo céo thé hiénrd | chia cdutra
rang 161 va béo céo
gifta cac thanh
vién
Bai kiém tra viét
Tiéu chi Thang | Khong dat Pat Kha T6t
didm <4.0 4.0-5.9 6.0-7.9 8.0-10
0dén<2,5 | 2,5dén<33 | 3,3dén<4,0| 4,0dén5,0
INGi dung 5 |Lambaiding| Lam baiding | Lam bai dung| Lam bai ding
theo yéu céu <| theo yéu cau tir| theo yéu cau | theo yéu cau
40 % chu theo| 40-060% cdu |  tir 60-80 % trén 80%
X s theo dé bai cdu theo dé
de bai b
Kha ning van 3 Khoéng thuc | Thuc hién ding| Co6 kha ning | Bailam co
dung hién duoc bai | chu dé d& gidng| van dung kién| tinh van dung
' ta p trén 16p thue séng tao
Kha ning 2 0dén<0,5 | 0,5dén<1,0 | 1,0dén<1,5| 1,5dén2,0
phén tich ' .
Khong phan | Phén tich van | C6 kha ning Phan tich
tich duoc van | @€ con so sai phén tich | chinh x4c vén
dé twong d6i diy| d& dugc dua

du van dé

duogc duara

ra

13. Yéu ciu ciia hoe phan vé nhiém vu va thai dj ciia SV
(Yéu cau vé nhiém vy, thdi do cia sinh vién)
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13.1. Nhi¢m vu ciia ngudi hoc o
- Sinh vién doc tai liéu va chuén bi cho moéi budi hoc trude khi du 16p.

- Sinh vién nghiém tuc thyc hién cac yéu cAu cia giang vién déi véi moén hoc

- Sinh vién hoan thanh céac bai tip dugce giao, hodc chuén bi ndi dung thao luén cia

hoc phéan.

- Sinh vién nghiém ttic thye hién bai kiém tra gitta ky va bai thi két thic mén hoc.
13.2. Quy dinh vé thi ci, hoc vu
- Sinh vién phai dy 16p dy du, ddm béo t6i thiéu 80% cac budi hoc trén 16p.
- Sinh vién vi pham qui ché thi s& bi xi¥ Iy theo qui dinh.
14. Ké hoach gidang day

Sé tiét
Noi dung chinh Chuén diu
ra hoc phén
Chuwong 1. Lién két ho4 hoc CLO1.2 (K2,
4 1.1. Lién két hoa hoc theo quan niém cb dién K3)
(ALT 0TH) |1.2. Thuyét lién két hod trj VB CLO 3,4 (S2, S3)
1.3. Thuyét MO CLO 5,6 (Al,
A2)
4 Chuong 2. Nhiét dong hoa hoc CLO1,2 (K2,
(4LT 0TH) p.1. Mbt sb khai niém K3)
2.2. Nguyén Iy thi nhit ciia nhiét dong luc hoc CLO 3,4 (S2, 83)
0.3. Nguyén 1y thi hai ctia nhiét dong lyc hoc vaxét  (CLO 5,6 (Al,
chidu dién bién ctia phan tmg hod hoc A2)
4 Chwong 3. Ding hoa hoc va cian biang hoia hoe  |CLO1,2 (K2,
(4LT OTH) 3.1. Pong hod hoc K 3)
3.2. Can bang hoa hoc CLO 3,4 (82, 83)
CLO 5,6 (Al, A2
4 Chuwong 4. Dung dich CLO1,2 (K2,
(4LT OTH) 4.1, Pai cuong vé dung dich K3)
4.2. Dung dich chit dién ly CLO 3,4 (S2, 83)
4.3. Dung dich phtic chit CLO 5,6 (AL
A2)
2 Chwong 5. Dién hoa hoc CLO1,2 (K2,
(2LT 0TH) [5.1.Pin dién hod K3)
5.2.Thé oxi hoa khtt. Du dodn chidu huéng ctia phan ingCLO 3.4 (582, S3)
oxi hoa khir CLO 5,6 (Al,
5.3.Mot s6 loai dién cuc A2)
5.4.Ung dung ciia nguyén t6 Ganvani.
4 Chuwong 6. Cic nguyén t6 ho s CLO1,2 (K2,
(ALT OTH) [6.1. Mét s6 dic diém chung K3)
6.2. Céc nguyén té nhém IA CLO 3,4 (S2, 83)

6.3. Cac nguyén té nhom ITA

CLO 5,6 (A1, A2
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4 Chuwong 7. Cic nguyén t6 ho p CLO1,2 (K2,
(4LT OTH) (7.1. Mot s6 dic diém chung K3)
7.2. Cac nguyén t& nhém IIIA CLO 3,4 (S2, S3)
7.3. Céc nguyén t6 nhém IVA CLO 5,6 (Al, A2
7.4. Cac nguyén té nhém VA
7.5. Céc nguyén t6 nhém VIA
7.6. Céc nguyén t nhém VIIA
4 Chwong 8. Cic nguyén t6 ho d CLO1,2 (K2,
(4LT OTII) 8.1. Mot s6 diic diém chung K3)
8.2. Céc nguyén t6 nhom IB CLO 3,4 (S2, S3)
8.3. Cac nguyén t6 nhém IIB CLO 5,6 (Al, A2
8.4. Cac nguyén tb nhém VIB
8.5. Cac nguyén t& nhém VIIB
8.66. CAc nguyén t5 nhém VIIIB

14.1. K¢ hoach day hoc

gta;/ Ndi dung chi tiét Chuén dé:u ra Hoat dong day |Bai danh
hoc phan va hoc gia
hoc

1/1 Chwong 1. (4LT, 0 TH) CLO1,2 (K2, K3) |- Day truc tiép |quan sdt,
1.1.Lién két hod hoc theo/CLO 3,4 (S2, S3) trén 16p/ day 16 so hoc
quan niém ¢ dién CLO 5,6 (Al, A2) jonline; tap
1.2. Thuyét lién két hod tri VB - Thuyét trinh,

1.3. Thuyét MO dong ndo, suy nghi
chia sé, goi md&
vén dép;

- Thao luan
nhom.

2/1 Chwong 2. (4LT, 0 TH) CLOI1,2 (K2, K3) | Day truc tiép  |quan sdt,

2.1. Mbt sb khai niém CLO 3,4 (S2, S3) [trén 16p/ day hé so hoc
2.2.Nguyén ly thir nhit cuaCLO 5,6 (A1, A2) jonline; tdp
nhiét dong luc hoc - Thuyét trinh,
2.3. Nguyén ly tha hai cia dong ndo, suy nghi
nhiét dong luc hoc va xét chia sé, goi m&
chidu dién bién cta phan van dép;

g hoa hoc - Thédo luén
nhom.

3/1 Chwong 3. (4LT, 0 TH) CLO1,2 (K2, K3) - Day truc tiép  |quan sdt,
3.1. Pong hod hoc CLO 3,4 (S2, S3) (trén I6p/ day 16 so hoc
3.2. Cén bing hod hoc CLO 5,6 (Al, A2) jonline; tdp

- Thuyeét trinh,
dong ndo, suy nghi
chia sé, goi m¢&
van dép;

- Thao luén
nhom.
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4/1 Chwong 4. (3LT, 0 TH) CLO1,2 (K2, K3) | Day truc tiép  |quan sdt,
4.1. Dai cuong vé dung dich [CLO 3,4 (S2, S3) [trén 16p/ day |6 so hoc
4.2. Dung dich chit diénly |[CLO 5,6 (Al, A2)online; tap
4.3. Dung dich phirc chét - Thuy¢t trinh,

ddng ndo, suy nghil
chia sé, goi md&
van dép;

- Thao luan
nhom.

5/1 Chwong 5.(2LT, 0 TH) CLO1,2 (K2, K3) | Day truc tiép  |quan sdt,
5.1.Pin dién hod CLO 3,4 (S2, S3) (rén 16p/ day |6 so hoc
5.2.Thé oxi hod khtr. Du doanlCLO 5,6 (A1, A2) pnline; tap
chiéu huéng ciia phan ing oxi - Thuyét trinh,
hod khir dong ndo, suy nghjl
5.3.M0t s6 loai dién cuc chia sé, ggi mé
5.4.Ung dung cla nguyén tb van dép;

|Ganvani. - Thao luan
nhom.

6/1 Chwong 6.(4L.T,0 TH) CLO1,2 (K2, K3) |- Day truc tiép |quan sdt,
6.1. Mot s6 diic didm chung [CLO 3,4 (S2, S3) [trén 16p/ day |6 so hoc
6.2. Céc nguyén td nhém IA |CLO 5,6 (A1, A2) online; tdp
6.3. Cdc nguyén t6 nhom IIA - Thuyét trinh,

dong nfo, suy nghi
chia sé, goi m&
vén dap;

- Thao luan
nhoém.

7/1 Chwong 7. (4LT, 0TH) CLOL,2 (K2, K3) | Day truc tiép  |quan sdt,
7.1. Mot sb dic diém chung [CLO 3,4 (S2, S3) ftrén l6p/ day hé so hoc
7.2. C4c nguyén t6 nhom 1A online; tdp
7.3. Céc nguyén té nhém IVA| - Thuyét trinh, :

7.4. Céc nguyén td nhém VA dong ndo, suy nghi

7.5. Céc nguyén té nhém VIA chia sé, goi md

7.6. Cdc nguyén td nhém van dap;

VIIA - Thao luan
nhoém.

8/1 Chuwong 8. (4LT,0TH)  |CLOL,2 (K2, K3) - Day tryc tiép  \quan sdt,
8.1. Mot sé dic diém chung |CLO 3,4 (S2, S3) [rén 16p/ day |6 so hoc
8.2. Céc nguyén t6 nhém IB |CLO 5,6 (A1, A2) fonline; tdp
8.3. Cdc nguyén t6 nhém I1B - Thuyét trinh,

8.4, C4c nguyén té nhém VIB ddng ndo, suy nghi
8.5. Cac nguyén t& nhém chia s¢, goi m&
VIIB vén dép;

8.66. Céc nguyén t6 nhém| - Thao luén
VIIIB nhom.

15. Tai liéu hoc tap
15.1. Sach, bai giang, gido trinh chinh
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[1]. Bo m6én KHCB — Khoa Dugc Xét nghiém PHDPD, Bai giang Hoa dai cuong — Vé
co
[2]. Lé Thanh Phudc (chu bién). 2008 Hoa Pai cuong, vé co, NXB Y hoc.

15.2. Sach tai li€éu tham khao
[1]. Péng TG: PGS.TSKH. L& Thanh Phudc (CB), PGS.TS. Phan Tuy, CN. Nguyén
Nhat Thi. Bo Y té, PH Duogc Ha N6i 2015 Héa dai cirong vé co, NXB thbng ké.
[2]. PGS.TSKH. Phan An Héa (CB) 2012, Héa hoc co s¢, DPH Dugc HN, NXB théng
ké.

Ha N¢i, ngay thang ndm 2023

Léanh dao khoa Nhém bién soan
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6

1. Théng tin chung vé hoc phén

...... , HEAY ... )

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc phan DDO01-03. V4t Iy - Ly sinh
S6 tin chi 2 T1C
Ly Thuc
: thuyét | Baitdp | hanh Tu hoc
Phén b thoi 1 , .
a0 by ol fuone <15 | <0tiét> | <30 <60 tibt>
tiét> tiét>

Piéu kién tién quyét/

bicu kién hoc trudc/

Sinh hoc va di truyén

Diéu kién song hanh/

M ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh
vién c6 kha nang:

M1: Phén tich va chirng minh dugc cac quy
ludt, cac hién tugng va qud trinh vét ly co
ban xay ra trong co thé séng.

M2: Trinh bay dugc cac nguyén ly cia cac
tng dung k¥ thuét vat ly trong phuong phép
chan dodn va diéu trj bénh

M3: M6 ta mot sb co ché va nguyén Iy hoat
dong cia mot sb thiét bi lién quan nganh y
té tng dung trong chin dodn va didu tri
bénh.

M4: Do dac, phan tich, kiém ching va danh
gid dugc céc dinh ludt co ban cia Vit ly;
Thue hién duge cac thao tac co ban ctia mot
s6 k§ thuat Ly sinh tng dung trong Y hoc.
MS5: Tao 14p thai d§ trung thue, nghiém tuc,
chinh xéc trong tu duy khoa hoc va thao tac
thuc hanh chuyén mon.

Noi Dung:Noi dung gdm kién thirc, k§ niing co ban

vé su bién doi nang lugng trén co the song: su van
chuyén chat trong co the; hién twgng dién sinh hoc,
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quang sinh hoc, 4mva si€u 4m, phéng xa sinh hoc.
Céc tng dung chinh cda yéu t6 vat Iy Ién co thé
song phuc vu muc dich bdo v€ moi trudng va co
thé.

e (CI1: Phén tich va gidi thich dugc sy van
dong khach quan ciia su vat hién tugng
trong doi séng va tng dung dé 1y giai cac
tridu chiing bénh xay ra trong co thé séng.

e (C2:Hiéu va biét cach 4p dung cic k¥ thust
vit ly trong y hoc d& chuén doan va chim
soc ngudi bénh dat hi¢u qua cao

e (C3: Hiéu duge mdt s6 co ché va nguyén ly
hoat déng ctia mdt s thiét bi lién quan

6. | Chuin d4u ra hoc phan nganh y t& img dung trong chin don va
diéu trj bénh.

e C4: Do dac, phan tich, kiém chiing va danh
gia duge cac dinh ludt co ban cia Vat ly;
Thuc hién duoc thanh thao cac thao tac co
bén ctia mot s6 ky thudt Ly sinh Gng dung
trong Y hoc.

e (C5: Co6 thai d§ trung thuc, nghiém tdc,
chinh x4c trong tu duy khoa hoc va thao tac
thuc hanh chuyén mon.

Chuyén cén: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thic: Ty ludn, tric nghiém, bai
7. | Hinh thirc d4nh gia hoc phan tap/Thuc hanh (Diéu kién thi cudi ky)
o Kiém tra: 1 bais
Cubi ky: 60%

e Hinh thirc: Van dap, tric nghiém khéach

quan, tu luén, bai tap...
2 | Gido trinh 1: Truong Pai hoc Y Ha Noi (2015), Vit ly- Ly
sinh y hoc, Nha xuit ban Y hoc.
1. Phan S§ An va cdng su (1998), Ly sinh y hoc,
9. | Tai liéu tham khéo NAB'Y hou. , _
2. Nguyén Van Thién va cOng su (1994), Bai
giang Ly sinh y hoc, NXB Y hoc.
10] Ma trén muc tiéu — chuin diu ra mén hoc
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Muc tiéu Chuén déu ra hoc phin
hoc phan Cl C2 C3 C4 Cs
Ml X
M2 X
M3 X
M4 =
M5 X
Dong gép clia mén hoc ddi véi chuan dau ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuén diu ra CTDT
11. || (Course Code and
Title) alb|c |d flg|lh|i|j|k|]l|m|n|o|p
00 © © 0 o|©
2. Ké hoach gidng day hoc phén
Noi dung Phan phdi gio
B:al T%ll_rc Hoat dong
< | tap hanh .
thuyét ¥ X day va hoc
) (tiet | (tiet)
(tiet) )
PHAN LY THUYET

Bai 1: Pon vi do lwdng mdt s quy luat
co' ban

1. Vai tro cta vét ly d6i véi khoa hoc su
sdng

2. Do luomng va don vi do

2.1. Hé do ludng qube té va hé do ludmg
hgp phép cia Viét Nam

2.2. Thir nguyén ctiia mdt dai luong vt
y

2.3. Pai lugng v6 hudng va dai lugng
vecto

2.4. Do 16m cia khbi lwong, chidu dai,
thoi gian ctia mot sé d6i tuong

3. Mot s6 dic diém cta céc hién tuong
1y sinh

3.1. Tinh théng ké

3.2. Tinh quy ludt ham mu

Thuyét trinh
bai gidng (cé
sy tuong tac
gifta giang vién
sinhvién),
thao ludn cac

hop
study),
thao ludn
nhém, tu hoc
theo huéng
dan..

va

truong
(case
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3.3. Tinh quy luét lién hé ngugc
3.4. Sy chi phi ning lurong t6i thiéu
3.5. Ngudng

3. 6. Tinh quy ludt dbi ximg

Bai 2: Sw bién d6i ning lwong & co thé
song

1. Cac dang ning lwong c6 thé tdn tai
trong co thé séng

1.1. Conéng

1.2. Bién nédng

1.3. Hoa ndng

1.4. Quang ning

1.5. Nhiét néng

1.6. Nang lugng hat nhén

2. Su bién dbi ning luong trong co thé
séng

2.1. Su bién dbi nang lugng & co thé
sdng

2.2. Nguyén ly thir nhat nhiét dong luc
hoc

2.3. Ap dung nguyén Iy thtr nhit nhiét
dong luc hoc cho hé théng séng

2.4. Nguyén ly thir hai nhiét dong luc
hoc

2.5. Ap dung nguyén Iy thir hai nhiét
déng Iuc hoc cho hé théng séng

Thuyét trinh
bai giang (co
sy tuong tac
gitta gidng vién
va sinhvién),
thdo ludn céac
truong hop
(case  study),
thao ludn
nhom, tir hoc
theo huéng
dan.

Bai 3: chuyén dong trong co thé

1. Chuyén déng phan tir

1.1. Phuwong trinh co ban cia thuyét
dong hoc phén tu va céc hé qua

1.2. Strc ciing mdt ngoai va hién tuong
mao din

1.3. Cac hién tuong van chuyén vét chét
trong co thé

1.4. Véan chuyén vt chit qua mang té
bao

2. Chuyén dong ctia chit 1éng va su vin
chuyén méu trong co thé

2.1. Céc phan tir va ion trong co thé

2.2. Céc dinh luat vé su véan chuyén cua

Thuyét  trinh
bai gidng (co
sy tuong tdc
giffa giang vién
va sinhvién),
thao ludn cac

trudng hop
(case study),
thao ludn

nhém, tu hoc
theo hudng
dan.
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chét long

2.3. Sy van chuyén mau

3. Khi va sy vén chuyén khi trong co thé
con ngudi

3.1. Hoat dong ho hip

3.2. Céc quy luat khéch tan khi

3.3. Sy van chuyén khi trong co thé

3.4. Nhitng yéu t6 4nh hudng téi su trao
d6i khi trong co thé con nguoi

4. Chuyén dong co hoc trén co thé séng
4.1. Pai cvong vé chuyén dong co hoc
4.2. Chuyén dong co hoc trén co thé
séng

Bai 4: Dao dong va song

1. Dao dfng co hoc

1.1. Dao dong diéu hoa

1.2. Dao dong tit din

1.3. Dao dong cudng birc va hién tugng
cdng hudng

1.4. Téng hop va phén tich dao dong

2. Séng co hoc trong mai truong dan hdi
2.1. Mbi trudng dan hoi

2.2, Séng co hoc

3. Dao ddng va song dién tir

3.1. Mach dao dong dién tir. BPinh nghia
dao dong dién tir

3.2. Dao dong dién tir diéu hoa (khong
tét)

3.3. Su tuong tu giita dao dong dién tir
khéng tit va dao dong didu hoa cta con
lic don

3.4. Dao dong dién tir tit ddn

3.5. Céach tao ra séng dién tr

4. Bién dbi khuéch dai va ghi giit tin hiéu
4.1. Bién dbi tin hiéu khong dién thanh
dién

4.2. Nguyén ly khuéch dai tin hidu dién
4.3. Ghi va bdo quan tin hiéu dién

5. Am va séng 4m

5.1. Ban chét vt Iy ctia 4m va siéu 4m

Thuyét  trinh
bai giang (co
sy tuong tac
gifia giang vién
va sinhvién),
thdo ludn cac
trudng hop
(case  study),
thao ludn
nhém, tu hoc
theo hudng
dan.
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5.2.Nguodn phat Am

5.3. Céc déc trung clia cam gidc 4m

5.4. So lugc vé qué trinh nghe

5.5. Co sé vit ly cua phuong phdp dm
trong chudn doan

5.6. So luge vé ting dung siéu 4m trong
nganh Y

Bai 5: Pién va su song

1. Bién thé sinh vét & té bao séng

1.1. Pién thé nghi

1.2. Pién thé hoat dong trén té bao thin
kinh -

1.3. Sy lan truyén dién thé hoat dong
trén té bao thin kinh

2. bién thé hoat dong clia t6 chirc séng
2.1. Pién thé hoat dong cia tim

2.2. Céc dién thé hoat dong khac dugce
dung nhiéu trong chuin dodn

3. Tac dung dong dién 1én co thé

3.1. Phan tmg cia co va than kinh ddi
véi kich thuée dién ,

3. 2. C4c thong s dién cua co thé

3.3. Nguy hiém do dién. Céc bién phap
an toan dién

3.4. Tac dung tich cuc ctia dong dién 1én
co thé va tmg dung trong y khoa

Thuyét trinh
bai gidng (c6
su tuong tac
gitta giang vién
va sinhvién),
thao ludn céac

trueong hop
(case study),
thao luan
nhom, tu hoc
theo huéng
dan..

Bai 6: Cac dinh luit quang hinh co
ban — mit

1. Cac dinh luat co ban cuia quang hinh
hoc va mét sé dung cu quang hinh

1.1. Céc dinh ludt co ban cuia quang hinh
hoc

1.2. Mt s6 dung cu quang hinh

2. Mit va dung cu bd trg

2.1. Quang hinh hoc ctia mét

2.2. Kha nang phén ly ctia mét

2.3. Céc tit quang hinh ctia mét va
dung cu bd tro

Thuyét trinh
bai gidng (co
s tuong tac
gitta giang vién
va sinhvién),
thdo ludn céac

trudng hop
(case  study),
thao Iuan

nhém, tu hoc
theo huéng
dan.

Bai 7: Ban chit ciia 4nh sing
1. Thuyét séng dién tir vé& ban chit cia

Thuyét  trinh
bai giang (cé
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4nh séng
1.1. Thuyét séng dién tir v& ban chét cua
anh sdng

1.2. Hién tuong giao thao dnh sédng

1.3. Hién twong nhiém xa 4nh séng

1.4. Hién tugng phén cyc anh sang

2. Thuyét lwong tir v& ban chit ctia 4nh
sang

2.1. Hién tugng quang dién ngoai

2.2. Thuyét lugng tir 4nh sang cia
Einstein va su giai thich hién tugng
quang dién

3. Cac muc nang lugng cua tdp hop dién
to

3.1. Muc ndng lugng cia nguyén tu,
phén fir

3.2. Hép thu 4nh sdng va phét séng

4. Laser

4.1. Khai niém v& birc xa cam tng

4.2. Laser va may phat tia laser

4.3. So luge vé tinh chét cia chum tia
laser

4.4, Ung dung cua laser

su tuong tac
gilra gidng vién
va sinhvién),
thao ludn céc

trudng hop
(case  study),
thao ludn

nhom, tu hoc
theo huéng
dan..

Bai 8: Tac dung ciia anh sing lén co
thé séng

1. Pai cuong vé tdc dung cla 4nh sing
1én co thé séng

1.1. Céc giai doan chinh cia mdt qua
trinh quang sinh

1.2. Phén loai c4c qua trinh quang sinh
1.3. Mot sb dic diém cua qué trinh
quang sinh

2. Mét s6 qua trinh quang sinh

2.1. Quang hop

2.2. Sinh téng hop sic t6 va vitamin
2.3. Téc dung quang dong luc (TDQDBL)
2.4, Tac dung ctia tia tr ngoai 1én cdc hé
théng séng

2.5. Théng tin thu cam &nh sang

Thuyét trinh
bai giang (cé
su tuong tac
gifra gidng vién
va sinhvién),
thao ludn cac

trudng hop
(case  study),
thao ludn

nhom, tu hoc
theo huéng
dan.
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Bai 9: Birc xa ion héa va co thé séng
1. Khii niém va ngudn gbc cta bic xa
ion héa

1.1. Céu tao hat nhan nguyén tir

1.2. Hién tugng phéng xa

1.3. Dinh luéat phén ra phong xa

2. Tuong tac clia birc xa ion hoa véi vét
chét

2.1. Tuong tac cua hat vi mé tich dién
v6i vét chét

2.2. Tuong tac cua photon ning lugng
cao (tia y va tia X) v6i vit chit

2.3. twong tic clia neutron voi vat chit
3. Su hip thu ning luong birc xa - Lidu
lugng buc xa

3.1. Su hép thu ning lugng blic xa. Su
suy gidm cudng dd blc xa

3.2. Lidu luong btc xa

3.3. Nguyén ly va cac thiét bi ghi do biic
xa ion hoéa

4. Téc dung cua birc xa ion hda 1én vt
chét séng

4.1. Co ché tac dung

4.2. Céc tdn thuong & co rheer sinh vt
dudi tac dung clia birc xa ion hda

4.3. Céc yéu té anh hudng dén hiéu ung
sinh hoc ciia birc xa ion hoa

4.4, Céc nguyén tic vé kiém soat va an
toan birc xa

Thuyét trinh
bai giang (co
su tuong tac
gifra giang vién
va sinhvién),
thao ludn cac

truong hop
(case study),
thao ludn

nhom, tu hoc
theo  hudng
dan.

Bai 10: Mgt s6 ing dung phb bién ciia
Vit ly ky thuat trong nganh Y

1. Phuong phép hién vi

1.1. Nguyén ly phong dai dnh vat. Kinh
lap

1.2. Kinh hién vi quang hoc trudng séng
(KHVQHTS)

1.3. B0 phéng dai. Kha ning phan ly
1.4. Céc loai kinh hién vi khac

1.5. Cach do kich thudc cac vat nhé
bang kinh hién vi

Thuyét trinh
bai gidng (co
sy tuong tac
gilra giang vién
va sinh vién),
thdo luidn céc
trueong hop
(case study),
thao ludn
nhém, tu hoc
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2. Phuong phap quang phd hép thu phin
tir

2.1. Su hép thu 4nh sang clia méi trudng
vét chét

2.2. Ung dung ctia quang phd hép thy
phén tir

3. Phuong phép tao anh bang tia X va
cOng hudng tr hat nhan

3.1. Thiét bi tao tia X

3.2. Phuong phédp tao anh bing tia X
trong chuén doan bénh

3.3. Chup hinh bang céng hudng tir hat
nhén

4. Phuong phap phong xa

4.1. Phuong phap danh ddu phéng xa
4.2. Phuyong phap ding ngudn chiéu xa

theo hudéng

~
A

dan.

PHAN THUC HANH
Bai 1: Sai s6. Po kich thude va xdc dinh Thuyét trinh
thé tich. Lam mau/
1. Po luomg cac loai sai sb Chia nhom
2. Nhiing phép tinh gén diing thue hanh
Dung cu: Thuée kep, thude Panme, mau
vat can do
Bai 2: Cén khoi lugng ctia mot vat trén Thuyét trinh
can ki thuét. Lam mau/
1. Dinh nghia phép cén Chia nhém
2. Cac phuong phéap cén thuc hanh
3. Diém gbc 0 thuc cta cén
4. P06 nhay cam cua cin
5. Thuc hanh thi nghiém
Dung cu: Can k¥ thuat: can ro bec van,
can dong hd, can dia; miu vat
Bai 3: Po hé s6 nhét cua chét 16ng bing Thuyét trinh
phuong phép stoc va otoan Lam mau/
1. Myc dich y8u ciu Chia nhém
2. Dung cu: Nhét k& Otoan va gid do, thue hanh

Binh dung chét long cin do d6 nhdt,
binh dung nude cit, cde thily tinh, pipet,
banme, nhiét ké, qua bop cdo su, dong
hd bam gidy
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3. Ly thuyét
4. Trinh ty tién hanh thi nghiém
5. Bao céo két qua

Bai 4: Pinh lugng so mau bing quang Thuyét
sdc ké trinh/Lam
1. Muc dich yéu ciu mau/ Chia
2. Dung cu: Méy quang phd héng ngoai nhom thyc
hay mady so mau quang dién, chét méu( hanh
long, rén, vat lidu keo), nudc cét, pipet

3. Ly thuyét

4. Thuc hanh thi nghiém

5. B4o céo két qua

Bai 5: Do strc cing mit ngoai chat 1éng Thuyét trinh/
1. Muc dich yéu ciu Lam miu
2. Dung cu: CAm tay chi
- Mao quéan vige

- Ong nho giot Chia nhém
- Gia do thi nghiém thuc hanh
- Céc cbe dung dung dich va nhiét ké

3. Ly thuyét

4. Thyc hanh thi nghiém

5. Bdo cdo két qua

Bai 6: Dién sinh hoc Thuyét trinh
1. Muc dich yéu cdu Lam mau/
2. Dung cu: - May dién tim, dién ndo Chia nhom
- Céc chét din dién (gel) hodc nude thuc hanh
mudi sinh Iy

- Bong gac

- Gidy ghi dién tim 40, dién ndo dd

- Gidy gidn

3. Ly thuyét

4, Thuc hanh thi nghiém

5. Bdo cdo két qua

Bai 7: Phan cyc nghiém Thuyét trinh
1. Muc dich yéu cau Lam maiu/
2. Dung cuy: Chia nhém
- M4y do phén cuc ké dién tir va phu thuc hanh

ting
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- Dung dich dudng chuan 10%, céc binh
dung muec, 6ng hut chia do, dia thuy
tinh, binh cau, bong loc, phéu loc

- Dung dich dudng cén do

3. Ly thuyét

4. Trinh ty tién hanh thi nghiém

5. Bao céao quyét qua

Bai 8: Kinh hién vi 3 Thuyét trinh
1. Muc dich yéu cau Lam miu
2. Dung cu: Cam tay chi
- Kinh hién vi viée

- Tiéu ban té bao Chia nhém
- Vit kinh thire hanh
3. Ly thuyét

4. Trinh tu tién hanh thi nghiém

5. Bdo céo két qua

Tong 15 30

3. Yéu ciu: Trong qud trinh hoc tap sinh vién cin phai:

- Sinh vién phai tu hoe, doc bai truée gid 16n 16p va tham gia dy di sb gio 1y thuyét

trén gidng duong

- Hoan thanh céc bai tdp duge giao (néu co).
- Sinh vién phai tham gia hoc thyc tip tai phong thuc tip tai bd mén va chuén bi

dung cu hoc tép: Qué‘m 40 blue, mii, khiu trang

- Biét c4ch hoc tp theo nhém.

- Co thai d§ nghiém thc trong hoc tap.
- Piém trung binh kiém tra giita ky phai tir 3 diém tré 1én.

4. Ngay phe duyét

......................................................................................................

---------

Lanh dao khoa
(Ky va ghi ro ho tén)
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Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén)
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5. Qud trinh cip nhét hoc phin

Ngay
La ths )
cg ) N6i dung didu chinh aif,-lf Ap dung tir | Ghi
n 1eu cnin
v o > ki/khéa | chi
nhat phé
duyét
1 | verervennncnnns
Y P —
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ...... 5 GO e v )

1. Théng tin chung vé& hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

| TenvaMahoe | oy 04, Tam Iy hoc - Pao ditc Y hoo
phan
2. | S tin chi 2Te
5 Phén b6 thoi Ly thuyét Bai tap Thyc hanh Tu hoc
" | luong <30 tiét> < tiét> <0tiét> <60 tiét>
Diéu kién tién
quyét/
) Pidu kién hoc
© | trude/
Piéu kién song
hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién c6 kha
nang:

e MI: Phan tich dwgc nhitng bién d6i tdm 1y ngudi bénh
va cach tiép xtc ciia can b y t& dbi voi ngudi bénh.

e M2: Trinh bay duoc céc vin dé co ban v& stress va céc
bién phép v€ sinh tdm ly, liu phap tdm ly trong chdm
soc nguoi bénh

e MB3: Ap dung duge cac kién thirc vé y dirc trong thuc
hanh nghé nghiép.

e M4: Nhan thire duge tim quan trong clia tac dong tAm ly

5. | M6 ta hoc Phéﬂ dbi véi stre khoé va tAm quan trong ciia y dire trong cham
soc va bao vé€ strc khoe nhéan dan.
Noi dung: Mdn hoc gbm 2 phan co ban:

Tam 1y y hoc: pé cap dén tdm 1y ciia ngudi khoé manh,
tdm 1y ctia ngudi méc bénh va cach giao tiép véi céc ddi tuong
bénh nhén. Phin nay ciing dé cip dén cach phong chéng tim
chin, liéu phép tAm Iy dé phuc hdi strc khoé cho cic dbi tugng
bénh nhéan.

Pao dtic y hoc: Phin nay 8 cap dén nhiing nguyén 1y
co ban cua dao duc va dao dic ciia nguoi CBYT trong cham
soc strc khoe cho nhan dan.
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Chuan dau ra hoc

C1: Hiéu dugc nhitng bién bién d6i tam Iy va céc biéu
hién tam 1y thudng gip & bénh nhan va biét cach tiép
xuc hi€u qua véi ngudi bénh

C2: Hiéu duoc céc yéu td gy stress, cac giai doan ciing
nhu chién luge diéu chinh va kidm soat tress, va xé4c
dinh dugc cac bién phap v¢ sinh tdm ly, li€u phap tam
1y c6 thé 4p dung dbi v6i ngudi bénh.

C3: Vén dung kién thtc tm Iy y hoc trong giao tiép,

6. .
phén chim séc nguoi bénh, trong giao tiép ddng nghiép va
cong ddng. tir d6 hinh thanh dugc thdi d6 ding din dé
chim séc ngudi bénh theo tidu chudn dao dirc nghé
nghiép.
C4: Nhan thtrc dugc tdm quan trong ctia tic dong tim ly
d6i voi strc khoé va tAm quan trong clia y dirc trong chim
soc va bao vé strc khoe nhan dan.
Chuyén cin: 10 %
Theo quy dinh chung
- Hinh thtrc ddnh | Qua trinh: 30 %
" | gid hoc phan e Hinh thitc: Tu ludn, tric nghiém, tiéu ludn
Cubi ky: 60%
e Hinh thire: Tu ludn, tric nghiém
g | Gido trinh 1. T8 Tl'.lF;lI]h Tung (2018). Tdm Iy ¥ hoc va dao dic Y hoc,
NXB Giao duc.
Tai liéu tham 2. Nguyén Vin Nhan , Nguyén Sinh Phue (2011), Tdm Iy hoc
9, \ o i s
khao y hoc, nha xuit ban Y hoc.
Ma trdn muc tiéu — chuén diu ra mon hoc
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phin
hoc phén C1 (67 C3 C4
10. M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
Péng g6p ctia mén hoc dbi véi chun dau ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuén ddu ra CTDT
11. (Course Code and

Title)

a|blc|dle|f|glhl|i|jlk|{]l|m|n|o|p

o|lo|© © O 0| 0|0 |

2. Ké hoach giang day hoc phin
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N¢i dung Phén phéi gio
Ly Thuc
thu | Bai | hanh | Hoat dong day
yét | tap | (tiét) va hoe
(tiét | (tiét)
)
Bai 1: Pai cwong vé tim Iy — TAm Iy y 3 Thuyét trinh/
hoc Théo luin
1. Tam ly hoc dai cuong nhém/ Tinh
2. Tam 1y hoc y hoc hubng
Bai 2: Cac qua trinh va trang thai timly | 3 Thuyét
1. Cam giac va tri gidc trinh/Thao
2. Tu duy ludn nhém/ Tinh
3. Tri nh& hudng
4. Ngoén ngit
5. Cam xtc va tinh cam
Bai 3: Nhan cich va sy hinh thanh nhin 3 Thuyét
cach trinh/Thao
1. Khai niém nhén cach ludn nhom/ Tinh
2. Céc dic diém clia nhan cach hudng
3. C4u tric tAm ly clia nhan céch
4. Co ché hinh thanh nhén cich
5. Nhéan cich bénh
Bai 4: Tam Iy hoc lira tudi 3 Thuyét
1. Quy luét chung cla sy phét trién tim ly trinh/Thao
& ot luén nhém
2. Phan ky Itra tudi
3. Pic diém tAm 1y va cac rbi nhidu tam Iy
& céc lia tudi
4. Nhitng yéu té anh huéng dén su phat trién
tdm ly cia tré em
Bai 5: Stress tim Iy 3 Thuyét
1. Khai ni€ém stress trinh/Thao
2. Céc diu hiéu cua stress luan nhém/ Tinh
3. Nhitng nguyén nhén stresss huéng

4. Qua trinh tir stress tdm 1y dén bénh ly
5. Tinh cha va phuong thirc gy bénh ctia
stress

6. Mot s6 phuong phap vuot qua stress

a9
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7. Stress voi bénh nhan nam vién
8. Stress voi cdn bo diéu dudng chdm séc

Kiém tra bai 1

Bai 6: TAm 1y ngwdi bénh Thuyét

1. Tdm ly ngudi bénh va bénh tat trinh/Thao

2. Céu tréc cin nguyén tam 1y cta ngudi luén nhém/ Tinh
bénh huéng

3. Hoat dong nhéan thirc va bénh tat

4, T4m Iy nguoi bénh va mot s6 yéu té bénh

tat

5. Tam Iy ngudi bénh va céc giai doan phat

trién ctia bénh

6. Tam 1y ngudi bénh va méi truong

Bai 7: Liéu phap tam Iy Thuyét

1. Dinh nghia trinh/Théo
2.Co st dé xay dung liéu phap tdm ly ludn nhém/ Tinh
3. Muc dich, nhiém vu cua liéu phap tim ly hubng

4. Diéu kién cua liéu phap tam ly

5. Phén loai liéu phap tam ly

6. Nhiing sai s6t khi tién hanh liéu phép tdm

1y

Bai 8: Lich sit y dire Thuyét

1. Khai niém dao dirc va dao dirc y hoc trinh/Thao

2. Pao dirc y hoc qua cédc thoi ky e nlidms Tk
3.Pao dL:rc y hoc V%Eat nam ) : fraliig

4, Pao dirc y hoc Viét Nam tir 1945 dén nay

Bai 9: Nghia vu nghé nghiép ciia ngwoi Thuyét
diéu dudng trinh/Théo

1. Khai niém o luén nhém/ Tinh
2. Yal tro va chirc ndng cua nguoi di€u huéng
dudng i

3. Tinh cach nguoi diéu dudng

4. Nang lue nguoi difu dudng

5. Pham chat ca nhan ngudi diCu dudng

6. Nghia vu nghé nghiép ctia nguoi dicu

dudng

Bai 10: Nhiing ddc trung dao dirc ciia Thuyét
ngudi diéu duwdng Viét Nam trinh/Thao

1. Mbi quan hé gitta dao dirc chung va dao
dirc nghé nghiép

2. Céc mbi quan hé ctia ngudi didu dudng

3. Tiéu chuin dao dirc ciia ngudi lam cong
ticy té

luan nhom/ Tinh
hubng
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4. Chuén dao dtrc nghé nghiép ciia diéu
dudng vién

5. L6i thé tét nghiép cta ngudi can bd y té
Viét Nam va Loi tuyén thé Nightinale
Kiém tra bai 2

Tong

30

3. Yéu ciu: Trong qud trinh hoc sinh vién cén phai

-On lai bai cii

- Doc tai liéu va chudn bi cho mdi budi hoc truée khi du 16p.
- Hoan thanh c4c bai tap dugc giao (néu co).

- Sinh vién phai dy 16p day du, dam bao tdi thidu 80% cac budi hoc trén 16p.

- Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao ddi v6i hoc phan.

- Piém trung binh kiém tra gita ky phai tit 3 diém tr& 1én.

4. Ngay phé duyét

......................................................................................................

.........

Lanh dao khoa
(Ky va ﬁhl 70 ho tén)
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5. Qua trinh cdp nhit hoc phin

e

Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ré ho tén)
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Ngay
Lan thén ]
ci Noi dung didu chinh dmyg Amdyngi G
cnin C
4 e i ky/khéa | chi
nhit phé
duyét
I | esssseveians
D | eenvesc s o SR
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... o — )

Théng tin chung vé hoc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma
hoc phéan

C0-10. Phuong phap nghién ctru khoa hoc

S4 tin chi

2TC
Phan bo thoi | Ly thuyét | Thyc hanh | Bai tép Tu hoc
lugng <30 tiet> <0 tiet> <Otiee> <60 tiet>
Diéu kién
tién quyét/

Diéu kién
hoc trude/

Céc hoc phan co s&, chuyén nganh trong chuong trinh

Dicu kién
song hanh/

Mb ta hoc
phan

Muec tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién cé
kha nang:

- M1: Hiéu va 4p dung kién thirc nghién ctru khoa hoc
phén tich céc trudng hop c6 lién quan dén khoa hoc nhu:
khoa luan, luan vin, luén 4n, dé tai, du 4n, phat minh....

- M2: Xay dung dugce phuong phap nghién ctrtu mot cach
khoa hoc

- M3: Thanh thao k¥ ning thuyét trinh mét vin dé ¢6 lién
quan dén nghién ctru khoa hoc

- M4: Rén luyén y thirc ky luét, tu hoc, dao dic nghé
nghiép trong nghién ctru khoa hoc.

Ngi dung: Hoc phé‘m trang bi cho sinh vién nhiing kién
thirc co ban vé& khai niém khoa hoc, co s& Iy ludn vé
nghién ctu khoa hoc, phan loai trong nghién ctru khoa
hoc, phuong phap nghién ciru, st dung cac phuwong phéap
nghién ciru khoa hoc vao mdt cong trinh nghién ctru cu
thé. Trang bi kién thic v& phuong phat nghién ciru dinh
tinh, dinh lugng. Trang bi cho ngudi nghién citu khoa hoc
céc cbng cu xit Iy va phan tich sé lidu diéu tra trong
nghién ciru. Trang bi kién thirc co ban vé quy trinh x4y
dung b6 cuc, dé cuong va céc phuong phép tién hanh cho
mot cong trinh cu thé.
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Chuan dau ra

- C1: Hiéu duge cdc van dé co ban vé phuong phap
NCKH

- C2: Vén dung dugce 1y thuyét, phuong phap NCKH
trong nghién ctru mot van dé cu thé ¢6 yéu t6 khoa hoc

6. hoe phin - C3: Phén tich va x4y dung duge ndi dung mot cong trinh
eP nghién cttu khoa hoc thude linh vuc phu trach
- C4: Thanh thao k¥ ning quén ly va lam viéc nhém
- C5: Cé tinh thin tréch nhiém va nghiém tdc trong hoc
tép
- Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
- r b i 0
Hinh thitc Qua trml}. 30 A:
7. | dénh gié hoc  Hinhihbey = :
hin i ~ Théo luén, ti€u luén, bai tép, kiém tra
P - Cudiky:60 %
e Hinh thitc: Tric nghiém, tir luan (lwa chon
hinh thire pht hop
1. Ng6é Huy Hoang, Pham Thi Thu Huong (2020), Nghién
& Gigo trinh cibu khoa hoc diéu dudng, NXB Y hoc
1. Truong Viét Diing (2017), Phuong phdp Nghién citu
. Tt [t fhan khoa hoc: NXB Y hoc
' khao 2. Nguyén Dac Vi (2021), Phuong phdp nghién ciru
khoa hoc, NXB Pai hoc Hué
Ma trin muc tiéu — chudn diu ra méon hoc
Muc tiéu hoc phi‘m Chuén déu ra hoc phin
C1 C2 C3 C4 C5
10 M1 X X
' M2 X X
M3 X
M4 X

11.

Pong gop ciia mén hoc doi véi chuan dau ra cia CTDT

Hoc

Chuan dau ra

phan/
(Course
Code
and

Title)
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2. Ké hoach giang day hoc phin

Noi dung Phén phdi gio Hoat
Ly Thue E\al dl:()llgﬁ
thuyét | hanh ap i.yv
oc
Bai 1. Pai cuong nghién ciru khoa hoc diéu 4 Giang
dudng; Dao dirc nghién clru bai
1.1 Khai niém nghién ctru khoa hoc
1.2 Nghién ctru khoa hoc trong thuc hanh
didu dudng
1.3 Quy trinh nghién ctru khoa hoc trong
thuc hanh diéu dudng
Vén dé dao dirc trong nghién ctru
Bai 2. Xéc dinh vin d& nghién ciru — Muc 4 Giang
tiéu — Téng quan tai liéu bai/ thao
2.1 Xéc dinh van d& nghién ctiu luan
2.2 Céch viét muc tiéu nhém
2.3 Céch thuc hién mdt téng quan tai liéu
Bai 3. Cac phuong phap nghién ctru khoa 4 Giang
hoc trong thye hanh diéu dudng; bai/ thao
3.1 Céc phuong phap nghién ctu dinh lugng luén
3.2 Céac phuong phép nghién ciru dinh tinh nhom
Bai 4. C& mau va chon mau trong nghién 4 Giang
clru; bai/thao
4.1 MAu va cach tinh ¢& mau trong nghién luén
ciru nhom
4.2 Cac phuong phap chon miu
Bai 5. Phuong phap thu thap s liéu 4 Giang
5.1 Thu thap sb liéu tir tai lidu tham khao bai/ thao
5.2 Thu thép sé liéu tir nhitng thuc nghiém Juan
5.3 Thu thap s6 liéu phi thuc nghiém nhém
5.4 Céc k¥ thut thu thip sd lidu
Bai 6. Phan tich va trinh bay két qua nghién 4 Giang
ciu bai/thdo
6.1 Cac phuong phép phan tich sb lidu ludn
6.2 Trinh bay két qua nghién ctru nhém
6.3 Céach trinh bay tai li¢u tham khéo
\s . A . a 6 Giang
Bai 7. Cach x8y dyng d€ cuong nghién clru bai/ thio
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ludn

nhém
30 0 0
3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc sinh vién can phai
- On lai bai cii
- Doc tai liéu va chuén bi cho mdi budi hoc trude khi dy 16p.
- Hoan thanh c4c bai tip duoc giao (néu o).
- Sinh vién phai dy 16p day du, dam bao tdi thiéu 80% céc budi hoc trén 16p.
- Hoan thanh cdc nhiém vu dugc giao ddi v6i hoc phén.
- Piém trung binh kiém tra gifta k¥ phai tir 3 diém tré 18n.
4. Ngay phé duyét
Lénh dao khoa - Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ré Iho tén) (Ky va ghi ré ho tén)
NTIC 5
//D G 2o B ( ﬁé Z/
ﬁ 1 v z W e 7
5. Qua{@rinh cap nhat hoc ph? Pe it 0[!,) /[gLﬂ ﬁéﬁ
Ngay
Lin thang | . .
cip Noi dung diéu chinh dwgc AP ‘dt_mg'; a Gh,l
% ky/khoa chi
nhit phé
duyét
1 | ceeveeeeeennen.
o
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

(Kem theo Quyét dinh S6

...... 5 BEGY wweivss

. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma

DD01-05. Giai phiu

hoc phén

S6 tin chi 3TC

Phan bd thoi | Ly thuyét Bai tap Thuc hanh | Tu hoc
luong <30 tiét> <0 tiét> <30tiét> | <90 tiét>

biéu kién tién
quyet/

biéu kién hoc
trude/

Piéu kién
song hanh/

5 Mo ta hoc
phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan ndy, sinh vién
c6 kha nang:

M1: M6 ta vi tri, hinh thé, clu tao, lién quan cua
cac bd phan, co quan trong co thé ngudi.

M2: Van dung nhitg kién thirc da hoc v& Giai
phAudé phat hién, danh gia cic tn thwong v& hinh
thai, mot s6 di dang bam sinh thuong gip, nhan
dinh ngudi bénh mat cach toan dién va hé théng.
M3: Giai thich duge mét s6 rbi loan cdu tric,
chitc ning dé ap dung trong hoc tap cdc mon didu
dudng lam sang, chim séc va theo ddi ngudi
bénh, trong nghién ctru khoa hoc.

M4: Nhén biét dugc ddy du cac chi tiét giai phiu
chinh ctia hé théng c4c co quan trong co thé ngudi
binh thuong.

M5: Rén luyén tinh cén than, ty mi, chinh xac,
trung thyuc trong viéc hoc 1y thuyét va céc thao tac
thyc hanh tai phong thuc tdp lam co s& sau nay
cho viéc ing dung trén 1dm sang, thuc hanh tai
bénh vién. Pua ra nhitng quyét dinh v& chim séc
va thue hién nhitng can thiép diéu dudng cho
ngudi bénh mdt cich an toan va hiéu qua.
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Noi Dung: Hoc phan Giai phdu cung cip nhitng kién
thitc co ban vé vi tri, hinh thé, chirc ning, cdu tao dai thé,
ciu tao vi thé, hoat dong cua cac co quan, mo trong co
thé con ngudi. Sy didu hoa chirc ning trong méi lién hé
théng nhét gifta cac co quan v6i nhau @& dam bao cho co
thé t6n tai, phat trién mot cach binh thudng va thich tng
duge voi su bién dbi ciia mobi trudng sdng.

Céc nghién ciru ctia Giai phdu, M6 tao co s dé phat hién,
giai thich va xir Iy céc rdi loan hoat déng chirc ning cta
co thé tir d6 ap dung vao viéc hoc tdp cdc mon hoc clia
nganh diéu dudng.

Chuéan dau ra

e C1: Vén dung duge thanh thao céc kién thirc co
ban v& giai phau dé hiéu 16 co quan, bé phan co
thé bi bénh, gitip cho viéc chim séc ngudi bénh
hiéu qua.

e (2: Van dung nhitng kién thuc d3 hoc vé Giai
phdu dé phat hién, dénh gia cac tén thuong vé
hinh thai, mét sé di dang bam sinh thudong gap,
nhdn dinh ngudi bénh mot céch toan dién va hé
théng.

e (C3: Thuc hién dugc viée diéu chinh ché d6 chim

soc nguoi bénh phu hop véi céac rdi loan cau true,

hoc phén T . o 5ok Lt
chirc ning ciia co quan, bd phin co thé bi ton
thuong nhim nang cao hiéu qui cham séc va diéu
tri.

e C4: Nhan biét duoc diy du cdc chi tiét giai phiu
chinh ctia hé thdng céc co quan trong co thé nguoi
binh thudng

e (5: Co k¥ nang, k¥ thudt chuyén mdén thanh thao,
¢6 tinh than, thai d6 chim séc ngudi bénh tdt,
khiém tén, trung thyce trong chdm séc ngudi bénh,
thyc hién cham séc hiéu qua, an toan.

Chuyén cin: 10 %
Hinh thite - "Theo quzz dinh chung
1 dnh i hoc Qua trinh: 30 % - |
phé’in e Hinh thitc: Ty ludn/Thyc hanh(Picu kién thi

cudi ky)
Cudi ky: 60%

47




e Hinh thie: Hinh thtre thi két thiic hoc phan ¢6
thé van dap, tric nghiém khach quan hosc tur
luén, bai tdp nghién ctru ....

1. Trudong Pai hoc Y Ha Noi (2018), “Gidi phdu hé

8 Giao trinh ; .
thong”, Nha xuat ban Y hoc.

1. Nguyén Quang Quyén (2008), “Bai giang Giai phau

g Tai liéu tham | hoc tap I va II”, Nha xuét ban Y hoc TP.HCM. ’

khéo 2. Nguyen Van Huy, Gidi phau ngudi (2008), Nha xuat
ban Y hoc.

Ma tran muc tiéu — chuan dau ra moén hoc

Muc Chuén dau ra hoc phén
tiéu hoc Cl1 c2 C3 C4 C5
phan
| Ml X
M2 X
M3 X
M4 X
M3 X
Doéng gbp clia mdn hoc d6i voi chuan dau ra ctia CTPT
H?C Chuén d4u ra CTDT
phéan/
(Course
t Code alblc |d |E|f |g |h|i|j|k| ]l |m|n|lo|lp]|q
and
Title)
© 0 O 0 ©| O0|0|0o|©O|©D

3. Ké hoach giang day hoc phin

Néi dung Phén phoi gio
Ly Bai | Thuwc | Hoat djng day
thuyét tap hanh va hoc
(tiéf) | (tier) | (tiet)
PHAN LY THUYET
Giéi thiéu mén giadi phiu nguoi Thuyét trinh
1. Dinh nghia va lich st giai phiu ! Langnehe
y Phén tich tinh

HEl hudng
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2. Cac phuong phap va phuong thirc
mo ta gidi phiu

3. Vi tri clia gidi phau ngudi va trong
y hoc

4. Thut ngit giai phiu va thuét ngit y
hoc

5. Tu thé va cac mit phing giai phiu

Théo luédn
Béo cao chu dé
thao ludn

Chwong 1: Hé xwong — khép Thuyét trinh
Pai cwong vé xwong — khép Lang nghe

. A Phén tich tinh
1. Dai cuong vé xuong 5

; hudng
1.1. S6 lugng va phéan chia Thio ludn
1.2. Hinh thé ngoai Béo cdo chi dé

thao luin

1.3. Chu tao

1.4. Cac mach mau cia xuong

1.5. Su hinh thanh va phat trién cia
xuong

1.6. Su tang trudng cua xuong

1.7. Su t4i tao xwong

2. Pai cuong vé khép

2.1. Khép soi

2.2. Khép sun

2.3. Khop hoat dich hay khép dong
Xwong — khép 6 so

1. So than kinh

1.1. Xuong tran

1.2. Cac xuong dinh

1.3. Céc xuong thai duong

1.4. Xuong chim

1.5. Xuong buém

1.6. Xwong sang

2. So tang hay s¢ mét

2.1. Xuvong ham trén
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2.2. Xuong ham duéi

2.3. Xuong mili

2.4. Xuong 1&

2.5. Xuong g0 ma

2.6. Xuong khau cai

2.7. Xuong xodn mii dudi
2.8. Xuong l4 mia

2.9. Xuong mong

Cac khop caa so

Khép théai duvong — ham dudi
Mit khép

Bao khép

Ddng tac

Xwong — khép thin minh
1. Cét séng

1.1. Piac diém chung cida céc dbt séng
1.2. Dic diém hinh thé riéng cta dét
sdng & timng doan

2. Cac xuong suon

3. Xuong trc

4. Céc khép ctia cot séng
Xwong — khép chi trén

Céc xuong chi trén

1. Xuong vai

2. Xuong don

3. Xuong cénh tay

4. Xuong quay va xuong tru
5. Céc xuong cla ban tay
Cac khop cia chi trén

1. Cdc khép cta dai nguc

2. Céc khop chinh cda chi trén tu do
2.1. Khép vai
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2.2. Khép khuyu

Xwong — khép chi dudi

1. Xwong chéu va chdu hong

1.1. Xuong chiu

1.2. Chéu hoéng

2. Xuong dui

3. Xuong banh che

4. Xuong chay

5. Xuong mac

6. Cac xuong cia ban chin

Cic khép chi duéi

1. Cac khép cia dai chau

2. Céc khdp chinh cua chi dudi tu do
2.1. Khdp hong hay khép chau — dui
2.2. Khép gbi

Chuwong 2: HE CO Thuyét trinh
Pai cwong vé hé co Léng nghe
) S & Phén tich tinh
1. Pai cuong vé mé co &
huong
1.1. M6 co xuong Thie ludn

1.2. M6 co tron

1.3. Mb co tim

2. Céc loai co xuwong va cach goi tén
co

3. Cu tric clia co xuong

4. Chirc ning cia hé co

Cic co ciia dAu mit

1. Cac co mit

2. Céc co nhai

Céc co ciia cb

1. Céc co ving c6 bén

2. Cac co trén mong va cac co dudi

mong

Béao cao chu dé
thao luén
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3. Céc co trude va bén cot sdng
Céc co ciia than minh - ng ben
1. Céc co cua lung

2. Céc co cua nguc

3. Céac co thanh bung

4. Co hoanh

5. Cac co hoanh chédu hong va day
chiu

6. éng ben

Cac co ciia chi trén

1. Co & vai va nach

2. Céac co ¢ canh tay

3. Céc co & cang tay

4. Céc co ¢ ban tay

Cac co cda chi duoi

1. Cac co viing mong

2. Céac co dui

3. Céc co cua cing chan

4. Céc co ¢ ban chin

Chuwong 3: HE TUAN HOAN

1. Pai cwong v& hé tudn hoan mau va
bach huyét

1.1. Pai cuong hé tuan hoan mau
1.2. Pai cuong hé bach huyét

2. Tim

2.1. Hinh thé ngoai

2.2. Hinh thé trong

2.3. Cdu tao cia tim

2.4. Mach mau va than kinh cta tim
2.5. Péi chiéu tim 1én 16ng nguc va
hinh anh X- quang cua tim

3. Cac mach mau & nguc va bung

Thuyét trinh
Ling nghe
Phén tich tinh
hubng
Thao luédn
Bio céo chu dé
thao luén
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3.1. Céc dong mach

3.2. Cac tinh mach

4. Mach mau coa diu mat cb

4.1. C4c dong mach ctia ddu mit ¢
4.2. Céc tinh mach cua ddu mit cb
5. Mach mau cia chi trén

5.1. Cac dd6ng mach chi trén

5.2. Céc tinh mach

6. Mach mau cua chi dudi

6.1. Cac dong mach tach ra tir dong
mach chéu trong

6.2. Céc nhanh tiép theo dong mach
chiu ngoai

6.3. Tinh mach chi duéi

Thuyét trinh

Chwong 4: HE HO HAP
1. Miii Ling nghe
Phén tich tinh
1.1. Miii ngoai AL
. hudng
1.2. O miii Thao ludn

1.3. Céc xoang canh miii

2. Thanh quéan

2.1. Chu tao ctia thanh quan

2.2. Hinh thé trong ctia thanh quan
3. Khi quan

3.1. Giéi han, phan doan, lién quan
chinh

3.2. Chu tao

4. Céc phé quan chinh va ciy phé
quan

4.1. Céc phé quan chinh

4.2. Cay phé quan

5. Phéi

5.1. Hinh thé ngoai

Béo céo chu dé
thao luédn
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5.2. Chu tao ctia phéi
5.3. Cudng phdi
5.4. Mang phdi

Chuong 5: HE TIEU HOA Thuyét trinh
1. Pai cuong Lang nghe

R v i Phén tich tinh
1.1. Ong tiéu hda &

. hudng
1.2. O bung, phiic mac Thdo Jidn

2. Miéng

2.1. O miéng

2.2. Cac tuyén nuée bot

2.3. Rang

2.4. Ludi

3. Hiu

3.1. Dai cuong

3.2. Hinh thé trong

3.3. Chu tao cta hiu

4. Thuc quan

5. Da day

5.1. Vi tri

5.2. Hinh thé ngoai

5.3. Lién quan chinh cia da day
5.4. Chu tao

5.5. Mach va than kinh

6. Rudt non

6.1. Ta trang

6.2. Hong trang va hdi trang
7. Rudt gia

7.1. Phén doan rugt gia

7.2. Hinh thé ngoai

7.3. Vi tri gi6i han va lién quan chinh
cac phan rudt gia

8. Gan

Béo cdo chu dé
thao ludn
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8.1. Hinh thé ngoai va lién quan

8.2. Pudng din mat ngoai gan

8.3. Cudng gan

9. Tuy

9.1. Vi tri, kich thudc, hinh thé ngoai,
lién quan

9.2. Cu tao cua tuy va cic (“3ng tiét
9.3. Mach va than kinh

Chuong 6: HE TIET NIEU
1. Than

1.1. Hinh thé ngoai

1.2. Lién quan

1.3. Hinh thé trong

1.4. Mach m4u va than kinh

2. Ni€u quan

2.1. Ni€u quan doan bung

2.2. Niéu quan doan chéu hong
2.3. Chu tao ctia niéu quéan

3. Bang quang

3.1. Vi trf, hinh thé ngoai va lién quan
3.2. Hinh thé trong

4. Niéu dao

4.1. Niéu dao nam

4.2, Nié¢u dao nir

Thuyét trinh
Léng nghe
Phén tich tinh
hubng
Thao luan
Béo cdo chii dé
thao ludn

Chwong 7: HE SINH DUC

1. Céc co quan sinh duc clia nam
1.1. Céc co quan sinh dyc trong

1.2. Céc co quan sinh duc ngoai

2. Céc co quan sinh duc nit

2.1. Céc co quan sinh duyc trong

2.2. Céc co quan sinh duc ngoai ctia

nit

Thuyét trinh
Ling nghe
Phén tich tinh
hubng
Thao luan
Béo céo cha dé
thao ludn
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2.3. Tuyén vii

Chuwong 8: HE THAN KINH Thuyét trinh
1. Pai cuong vé hé than kinh Lang nghe
ey Phan tich tinh
1.1. M6 than kinh 5
hudng

1.2. Su phén chia hé than kinh
2. Céc phén ciia hé thén kinh trung

Thao luin
Bao cdo chu dé

vong thao ludn

2.1. Tuy sbng

2.2. Nao

2.3. Cac mang ndo — tuy

2.4. Céc mach néo — tiy

3. Phin ngoai vi cua hé than kinh

3.1. Pai cuong

3.2. Céc than kinh sbng

3.3. C4c day thin kinh so

3.4. Phin ty chii cta h¢ than kinh

ngoai vi

4. Céc dudng dan truyén thin kinh

4.1. Céc dudng dan truyén cam giac

4.2. Cac dudng vén dong

Chwong 9: CAC GIAC QUAN Thuyét trinh

CHUYEN BIET Ling nghe

Co quan thi gide Phéan tich tinh
. huong

1. Nhin cau Thao luin

1.1. Céc 16p 4o cta nhan cau

1.2. Cac méi trudng trong sudt clia
nhén ciu

2. Céc chu tric phu ciia mit

2.1. Céc co quan nhin ciu

2.2. LLong may

2.3. Mi mat

2.4. Két mac

Bdo cdo chu dé
thao luin
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2.5.Bo1¢

Co quan thinh gidc — thiing bing (
Tai)

1. Tai ngoai

1.1. Loa tai

1.2. Ong tai ngoai

2. Tai gitra

2.1. Hom tai

2.2. Hang chiim

2.3. Voi tai

2.4. Cac xuong con cua tai
3. Tai trong

3.1. Mé dao xuong

3.2. Mé dao mang

4. Co ché nghe

Chuwong 10: HE NOI TIET Thuyét trinh
1. Dai cuong Lang nghe
\ Y Y Phaén tich tinh
2. Vung ha d6i va tuyén yén P
o hudng
3. Tuyén giap Thao ludn

4. Céc tuyén can giap

Béo cao chi dé

5. Tuyén thugng than 3 thao Tugn
6. Tuyén tuy
7. Budng trimg va tinh hoan
8. Tuyén ting
9. Tuyén tic
PHAN THU'C HANH

Bii 1. Thurc hanh gidi phiu hé xwong Thuyét trinh
Muc tiéu Lam méu

1. Nhén biét duge cic xuong Cam tay chi
tham gia tao nén xwong so, xuwong cot viée
song, xuong long nguc, xuong chi trén, Chia nhém thyce
xuong chi dudi hanh

2. Chi va goi dugc tén céac chi
tiét gidi phau ctia hé xuong
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Dung cu: M6 hinh hé xuong ngudi day
du, tranh dnh giai phau hé xuong

Bai 2. Thwe hanh gidi phiu hé co

Muc tiéu
1. Nhan biét dugc cdc co tham
gia tao nén viing diu mit va ving cb
2. Chi va goi dugc tén céc co
trén mo hinh va tranh vé
Dung cu: Mb hinh giai phdu hé co,
tranh anh gii phau hé co

Thuyét trinh
Lam mau
Cam tay chi
viéc
Chia nhom thuc

hanh

Bai 3. Thuc hanh gidi phAu hé thin
kinh Thoi gian: 02 gid
Muc tiéu

1. Nhin biét duge cac thanh
phén thugc hé than kinh trén mé hinh
tay séng; md hinh nio ; tranh vé& hé
than kinh.

2. Chi va goi dugc tén cac chi
tiét giai phiu trén mé hinh tiy séng cit
ngang, md hinh nfo théo lip; tranh v&
than kinh ngoai bién
Dung cu: Mb hinh giai phiu hé than
kinh, tranh anh giai phiu hé thin kinh

Thuyét trinh
Lam méu
Cam tay chi
viéc
Chia nhém thuc

hanh

Bai 4. Thye hanh gidi phiu hé tuin
hoan
Muc tiéu
1. Nhén biét dugc cic thanh
phén thudc hé tudn hoan trén mé hinh
va tranh v& hé tudn hoan. _
2. Chi va goi dugec tén céc chi
tiét giai phAu ctia hé tudn hodn
Dung cu: Mb hinh gi4i phiu hé tudn
hoan, tranh 4nh giai phiu hé tudn hoan

Thuyét trinh
Lam méu
Cam tay chi
viéc
Chia nhém thuc

hanh

Bai 5. Thye hanh giai phiu hé hé
hdp Thoi gian: 03 gid
Muc tiéu

1. Nhan biét duge cdc thanh
phan thudc hé hé hép trén mé hinh ban
than , tranh v& hé ho hip.

2. Chi va goi dugc tén cac chi
tiét giai phau trén mo hinh va tranh va.
Dung cu: M6 hinh giai phau hé hé hip,
tranh 4nh giai phau hé hé hip

Thuyét trinh
Lam méiu
CAm tay chi
viée
Chia nhém thyc

hanh

Bii 6. Thwe hanh giai phiu hé tiéu
hoa
Muc tiéu

Thuyét trinh
Lam mau
Céam tay chi
viéc
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1. Nhén biét duge cac thanh
phan thudc hé tiéu héa trén mod hinh
ban théan, tranh v& hé tiéu hoa.

2. Chi va goi dugc tén cac chi
tiét giai phau trén mo hinh va tranh v&
hé tiéu hoa.

Dung cu: M6 hinh giai phiu hé tiéu
héa, tranh &nh gii phiu hé tiéu hoa

Chia nhom thuc
hanh

Bai 7. Thwc hanh gidi phiu hé tiét
niéu, sinh duc
Muc tiéu

1. Nhan biét dugc cac thinh
phén thudc hé tiét niéu, sinh duc trén
mo hinh ban thdn va chdu héng nam
nf, tranh v& hé tiét niéu.

2. Chi vd goi duogc tén céc chi
tiét giai phau trén md hinh than bé doc,
chdu héng nam , chdu hong nit lién
quan dén hé tiét niu
Dung cu: Mb hinh giai phiu hé tiét
niéu sinh duc, tranh anh giai phiu hé
tiét niéu sinh duc

Thuyét trinh
Lam mau
Céam tay chi
viéc
Chia nhém thuc

hanh

Bai 8. Thwe hanh giai phiu cic gidc
quan
Muc tiéu

1. Nhan biét duge céc thanh
phén thudc cic gidc quan trén mé hinh
va tranh v&

2. Chi va goi tén céc chi tiét giai
phiu trén md hinh bd doc va tranh v&
cac gidc quan
Dung cu: M6 hinh giai phiu cic gidc
quan, tranh 4nh gii phau cic gi4c quan

Thuyét trinh
Lam mau
Céim tay chi
viée
Chia nhém thyc

hanh

Tong

30

30

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc tap sinh vién can phai:
- Sinh vién phaéi tu hoc, doc bai trude gid 1én 16p va tham gia day du so gio 1y thuyét

trén giang dudong

- Hoan thanh c4c bai tp dugc giao (néu co).

- Sinh vién phai tham gia hoc thuc tap tai phong thuc tip tai bd6 mon va chuédn bi

dung cu hoc tip: Quin 4o blue, mil, khéu trang

- Biét cach hoc tdp theo nhom.

- C6 théi d¢ nghiém thc trong hoc tép.
- Piém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 3 diém tré 1én.

4. Ngay




Lanh dao khoa
(Ky va ghi ré ho tén)

N

Nhom viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tén)

o~ |
( (_F {t L '“3 A £
\u AN ;L ﬂL 7/ [\ e Y LL%{« '
5. Qua trinh cip nhét hoe phén
. Ngay
Lan thang ‘ \ .
cap Néi dung diéu chinh dwoc AP ‘dl_mg ar Gh,l
% ky/khoa chi
nhat phé
duyét
! R (——
B | pemsesn i e
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PE CUONG CHI TIET HOC PHAN

(Kem theo Quyét dinh S6

. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

| RN e 08, St T e
hoc phén
| 86 tin chi 3TC
Phan bo thoi | Ly thuyét Bai tip Thuc hénh | Ty hoc
| lwong <30 tiét> <0 tiét> <30 tié> | <90 tiée>
Diéu kién
tién quyét/
| PIPRIRL o b I oy BT b
hoc trudce/
Dicu kién
song hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phé“m nay, sinh vién co
kha ning:

e MI1: Trinh bay dugc chirc ning, hoat ddng chirc
ning cia cic co quan, hé théng cic co quan trong
co thé ngudi.

e M2: Trinh bay qua trinh diéu hoa chirc ning cia
cac co quan trong mbi lién hé théng nhét gitta
chung v&i nhau va gitta co thé véi méi trudng.

e M3: Vin dung nhitng kién thtrc da hoc dé phat
hién, d4nh gia cac rbi loan vé chirc ning clia cic

M5 ta hoc co quan trong co thé.
| phén o M4: Giai thich mét sb rdi loan chirc nng tir d6 4p

dung trong hoc tip cac mén didu dudng 1am sang,
chidm soc va theo d6i ngudi bénh.

MS: Thuc hién ding mdt sb k¥ thuat xét nghiém
huyét hoc co ban va tham do chic ning

M6: Rén luyén tic phong cén thén, t§ mi, chinh
xdc, trung thuc lam co s& cho dé thue hién céc k¥
thudt chdm séc nguoi bénh nhan.

Ngi Dung: Mo ta kién thic co ban vé chirc nidng, hoat
dong cla cdc co quan, hé thong cac co quan trong co the

nguodi va diéu hoa chirc nng trong moi lién hé thong nhat
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gitta chiing véi nhau va gifta co thé véi méi trudng. Vén
dung nhitng kién thirc vé sinh Iy hoc dé giai thich mot 56
rdi loan chirc nidng va ung dung vao viéc hoctap cac hoc
phén cia nganh diéu dudng.

Chuén diu ra
hoc phan

e C1: Hiéu dugc co ché hoat dong chtrc ning binh
thudng ciia cdc co quan, hé théng co quan trong
co thé 1am co s& dé phén biét dugc véi céc rdi loan
hoat ddng chirc ning cia co thé.

e (C2: Van dung dugc vao viéc duy tri hoat dong
chtrc ning binh thuwong cta co thé cling nhu giai
thich duoc cac rdi loan hoat dong chirc ning gap
phai

e C3: Chin doan duoc ding cdc rdi loan hoat dong
chire niing (bénh ly), gép phan didu tri ngudi bénh
dat hiéu qua tét.

e C4: Pua ra dugc céc bién phép diéu tri cling nhu
chdm soc ngudi bénh dung, kip thoi.

e C5: Thao tac ding mét sé k¥ thuat xét nghiém
huyét hoc co ban va thim do chirc ning

e C6: Thuc hién tét cac k¥ thuat chim séc nguoi
bénh, hoan thanh chic ning nhiém vu clia nguoi
diéu dudng trong chiam séc siic khoe ngudi bénh
va cong dén_g

Hinh thire

| danh gia hoc

phén

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 % _
e Hinh thirc: Ty ludn, tric nghiém, bai tap, tiéu
luan/Thuc hanh (Piéu kién thi cudi ky)
o Kiém tra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thite: Tu luén, tric nghiém, van dap

9.

Gido trinh

1.Pham Thi Minh Pirc (2011), Sink [y hoc, Nha xut ban
Y hoc.

1(

Tai liéu tham
khao

1.Bo Y té (2009), Gidi phdu- Sinh Iy nguoi, NXB Gido
duc Viét Nam

Ma trin muc ti€u — chuan dau ra mén hoc

Muc

Chuan dau ra hoc phan

ti€u hoc

phan

Cl C2 C3 C4 €3 Cé
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Ml X
M2 X
M3 '
M4 X
M5 X
M6 X
Déng gbép clia mbn hoc ddi véi chudn du ra cia CTDT
H?C Chuén ddu ra CTDT
phan/
(Course
H Code alblc |d f lglhli|lj|lk|L|{m|n|o|p]|q
and
Title)
0|0 O o O0|o|0o©O|0O
2. Ké hoach giang day hoc phén
N¢i dung Phén phoi gio
LY | Bai | ™ | Hoat dong day va
thuyé . hanh
¢ | PP | (i e
(tidey | GV
Bai 1: Nhap mon sinh 1y hoc va dai| 2 Thuyét trinh/théo
cwong vé co thé séng ludn nhém/ Phan

1. Péi twong nghién ctru cia sinh 1y
hoc v hoc.

2. Vi trf ctia mén sinh 1y hoc trong céc
nganh khoa hoc ty nhién va y hoc.

2.1. Vi tri cla mon sinh 1y hoc trong
cac nganh khoa hoc ty nhién

2.2. Vi tri ciia mon sinh 1y hoc trong y
hoc.

3. Dic diém cta su sbng.

3.1. Pic diém cua sy séng

3.2. Bic diém chiu kich thich

3.3. Dic diém sinh san giéng minh

4. N6i méi, hang tinh ndi méi.

4.1. Noi moi

4.2. Hang tinh ndi moi

hoi tich cuc
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5. Biéu hoa chirc néng

Bai 2: Trao d6i chidt qua mang té bao
1. Pic diém céu tric — chitc ning cua
mang t& bao.

1.1. Lép lipid kép ctia mang té bao

Thuyét trinh/thao
ludn nhém/ Phan
hoi tich cuc

1.2. Céc protein ctia mang té bao 1
2. Céc hinh thtrc van chuyén vt chét

qua mang t& bao

2.1. Hinh thte van chuyén khuéch tén

thu dong

2.2. Van chuyén tich cuc

3. Van chuyén qua mot 16p té bao.

4. Hién tuong nhap bao, ti€u héa chét

va xuét bao

Bai 3: Sinh Iy dién thé mang va dién 1

thé hoat dong

1. Dién thé nghi

1.1. Pinh nghia

1.2. Sy chénh léch ion gifra hai bén

mang

1.3. C4c nguyén nhan giy ra dién thé
nghi

2. Dién thé hoat déng (Action
Potential)

2.1. Dinh nghia

2.2. Céc giai doan cta dién thé hoat
dong

2.3.Nguyén nhin cta dién thé hoat
dong

2.4. Su phét sinh cia dién thé hoat
dong

2.5. Dién thé mang khi té bao bj rc ché
2.6. Su lan truyén dién thé hoat dong

Thuyét trinh/thao
Iudn nhém/ Phén
hdi tich cuc
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Bai 4: Chuyén héa chit va chuyén
héa ning lwgng

1. Chuyén héa chit

1.1. Chuyén héa carbohydrat

1.2. Chuyén hoéa lipit

1.3. Chuyén héa protein

2. Chuyén héa nang luong

2.1. Céc dang ning luong trong co thé
2.2. C4c nguyén nhan ti€u hao ning hrong
2.3. Didu hoa chuyén hoa ning lugng

Thuyét trinh/thdo
ludn nhém/ Phan
hdi tich cyc

Bai 5: Sinh Iy diéu nhiét

1. Than nhiét, than nhiét trung tam,
than nhiét ngoai vi

1.1. Pinh nghia than nhiét

1.2. Cac yéu t6 anh huéng lén than
nhiét

2. Qua trinh sinh nhiét

3. Quaé trinh thai nhiét

3.1. Truyén nhiét

3.2. Thai nhiét bing bay hoi nudc

4. Co ché didu hoa nhiét

4.1. Cung phan xa diéu nhiét

4.2. Co ché chéng néng va chéng lanh

Thuyét trinh/thao
ludn nhém/ Phéan
hdi tich cuc

Bai 6: Sinh Iy hoc mau

1. Chirc ndng va céc dic tinh clia mau
1.1. Chirc nidng cia méau

1.2. Nhitng ddc tinh ctia mau

1.3. Qua trinh tao mau

2. Sinh Iy hoc hong ciu

2.4. R6i loan chimg ning dong hdng
ciu

3. Nhom méu

3.1. Hé théng nhém mau ABO

3.2. H¢ théng nhém mau Rh

4. Bach ciu

4.1. Phén loai bach ciu

4.2. 86 lrong bach ciu, c6ng thitc bach
cdu

4.3. Nhiing dic tinh cta bach cau

4.4, Chirc ning ctia céc loai bach ciu

Thuyét trinh/thao
ludn nhém/ Phéan

héi tich cuc
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5. Cidm mau

Bai 7: Sinh 1y céc dich ciia co thé 1 Thuyét trinh/thao
1. Dich néi bao ludn nhoém/ Phan
2. Dich ngoai bao hdi tich cuc
2.1. Huyét tuong
2.2. Dich k&
2.3. Dich bach huyét
2.4 Dich ndo tiy
2.5. Dich nhén ciu
Bai 8: Sinh Iy tuin hoan 3
1. Sinh 1y tim
1.1. Dic diém clu trac — chire ning clia
co tim va hé théng dén truyén
1.2. Céc dic tinh sinh 1y cua co tim
1.3. Chu ky hoat dong cua tim
1.4. Luu Iugng tim
1.‘ 5. .Nhfing biéu hién bén ngoai ctia chu Thuyét trinh/thio
ky tim . luan nhém/ Phan
1.6. Bic€u hoa hoat dong ctia tim S 3
, X hoi tich cuc
2. Sinh ly tuan hoan déng mach
2.1. Bic diém ciu tric — chire ning cia
déng mach
2.2. Cac déc tinh sinh 1y cua ddng mach
2.3. Huyét 4p dong mach
2.4. Piu hoa tudn hoan dong mach
3. Sinh 1y tuén hoan tinh mach
4. Sinh 1y vi tudn hoan
5. Tuan hoan dia phuong
Bai 9: Sinh Iy hé hap 2 Thuyét trinh/thao

1. Pic diém hinh thai — chirc ning cua
bd may ho hip

1.1. Chu tao 16ng nguc

1.2. Dudng din khi

1.3. Phéi

1.4. Mang ho hip

1.5. Mang phdi va 4p sudt 4m trong
khoang mang phéi

2. Chirc ning théng khi phdi

2.1. Céc dong tac hd hip

2.2. Cac thé tich, dung tich va luu

luan nhom/ Phan
hdi tich cue
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lugng thé

3. Qua trinh trao dbi khi

3.1. Méu vén chuyén oxy

3.2. Méu vén chuyén CO;

4. Pidu hoa hd hip

4.1. C4u tao va hoat ddng ctia trung tim
hé hip

4.2. Cac yéu tb tham ia didu hoa ho hap
5. Cac hoi chiing rdi loan thong khi

Bai 10: Sinh ly b§ may tiéu héa
1.Ti€u hoa & miéng va thuc quan

1.1. Hoat dong & co miéng va thyc
quan

1.2. Bai tiét nuée bot

1.3. Két qua tiéu hoa & miéng

2. Tiéu héa & da day

2.1. Hoat dong co hoc cua da day

2.2. Hoat d6ng bai tiét dich vi

2.3. Két qua tiéu héa & da day

3. Tiéu hoa & rudt non

3.1. Hoat dong co hoc cua rudt non
3.2. Bai tiét dich

3.3. Két qua tiéu héa 6 rut non

4. Tiéu hoa & rudt gia

5. Hép thu céc chét trong dng tiéu hoa
5.1. Hép thu céc chét & rudt non

5.2. Hép thu & cac doan khac & dng tiéu
hoa

6. Cac chic niing cia gan

Thuyét trinh/thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc
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Bai 11: Sinh Iy bai tiét nwée tiéu

1. Chu trac — chirc ning ciia than

1.1. Pon vi than

1.2. Mach méau thén

1.3. Cip mau cho than

1.4. B4 may canh ciu than

1.5. Than kinh chi phéi than

2. Loc & cdu than

3. T4i hép thu va bai tiét & bng than

| 3.1 . T4i hip thu va bai tiét & dng luon
gén

3.2. Téi hép thu & quai Henle

4. Khé ning van chuyén t6i da ciia éng
than

5. Nguyén ly mét s6 thim do chirc ning
than thuong dung

5.1. Thim do chirc ning loc ctia ciu
than bang phép do do thanh thai

5.2. Tham do chirc ning dng than

6. Rbi loan chire ning bai tiét nuée tidu
cua thin

6.1. Viém cau than cép

6.2. Viém cau than man

6.3. Hoi chting thin hu

7. Co ché tac dung cua cac thude loi
tiéu

Thuyét trinh/thdo
ludn nhém/ Phan
hdi tich cue

Bai 12: Sinh 1y ndi tiét

1. Dai cuong v& hé ndi tiét va hormon
1.1. Pinh nghia

1.2. Phén loai hormon

1.3. Ban chét hoa hoc ctia hormon

1.4. Chét tiép nhén hormon tai té bao
dich

2. Ving dudi ddi

2.1. Pic diém céu tao

3. Tujén yén

3.1. Pic diém céu tao va mdi lién hé
véi ving dudi ddi

3.2. Hormon thity truge tuyén yén

3.3. Céc hormon thity sau tuyén yén

Thuyét trinh/thao
lun nhém/ Phan
hdi tich cuc
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3.4 Réi loan hoat déng tuyén yén
4. Tuyén giap

5. Tuyén thugng than

6. Tuyén tuy noi tiét

6.1. Pic diém clu tao

6.2. Hormon insulin

6.3. Hormon glucagon

6.4. Ri loan hoat dong tuyén tuy noi
tiét

7. Tuyén cén giap

8. Cé4c hormon tai chd

8.1. PBinh nghia va phan loai

8.2. T4c dung ctia mot sé hormon

Bai 13: Sinh Iy than kinh 2
1. Té chiic — chiic nang ciia hé thin g .
) Thuyét trinh/thao
kinh & g
1.1. Thén kinh trung uong va than kinh luankr.lh,orn/ Phan
R hoi tich cuc
ngoai bién
1.2. Céc ting cia hé thin kinh trung
uong
2. Sinh 1y noron
3. Chitc nng cam gidc ctia hé thin kinh
4. Chirc ning van dong cia hé thin
kinh
4.1. Chirc ning van dong clia tiy séng
4.2. Chirc ning cia than ndo déi véi
vén dong
5. Sinh Iy hé than kinh tir cht
6. Chirc nang tri tu€ cda vo ndo
6.1. Pidu kién héa
6.2. Tri nhé
6.3. Co s¢ sinh 1y ctia hoat dong cam
xuc
Bai 14: Sinh 1y sinh duc va sinh sdn 2 Thuyét trinh/thao
1. Sinh 1y sinh duc va sinh san nam ludn nhém/ Phan

1.1. Dic diém céu tao cia bd may sinh
san nam

1.2. Chirc ning cla tinh hoan

1.3. Chtrc nédng cua tii tinh

1.4, Chitc néng clia tuyén tién liét

hoi tich cyc
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1.5. Tinh dich

1.6. Giao hop va phong tinh

1.7. D4y thi va suy gidm hoat dong tinh
duc nam

1.8. Réi loan chtrc ning sinh san

2. Sinh 1y sinh duc va sinh san nit.

THU'C HANH

Bai 1: Pém s6 lwrong hong cau, bach
ciu

1. Pai cuong

2. Nguyén téc

3. Phuong tién

Dung cu:

- Ong trén hdng cdu, bach ciu

- Phong dém, 14 kinh

- B dung cu trich mau

- Kinh hién vi

Héa chét:

- Dung dich dém héng ciu: Nacl 0,9%
- Dung dich Lazarus

- Cbn 70°

4. Tién hanh

5. Nhan dinh két qua

Lam miu/Cam tay
chi viéc/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 2: Dinh céng thirc bach ciu, dinh
Hb

1. Pai cuong

2. Nguyén tic

3. Phuong tién

Dung cu:

- Kinh hién vi

- Phién kinh

- BO dung cu trich mau

- Pia dung 100 vién bi hodc séi
Héa chit:

- Dau Cedre

- Dung dich Giemsa

- Cdn 90"

4. Tién hanh

5. Nhan dinh két qua

Lam maw/Cam tay
chi viéc/ Chia
nhom thuc hanh
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Bai 3: Dinh nhém mau ABO, Ts, Tc,
Vss

1. Dai cuong

2. Nguyén tic

3. Phuong tién

Dung cu: - Phién kinh hoic gidy khong
thdm nude hodc dé4 men

- Diia thiy tinh

- B6 dung cu trich mau

- Lam kinh

- Hop petri

- Péng hd bim giay

- Gid va 6ng m4u ling Panchenkov

- Ong nghiém

- Dung dichmnatri citrat 3,8%

Hoéa chit:

- B6 huyét thanh mau

- Cdn 70°

4. Tién hanh

5. Nhén dinh két qua

Lam m&u/Cém tay
chi viéc/ Chia
nhdém thyc hanh

Bai 4: Ghi d6 thi tim éch, ¢6 lap tim
éch

1. Pai curong

2. Nguyén tic

3. Phuong tién

- Dong vat: Ech truéng thanh khée
manh

- Dung cu:

+Bo dung cu mb éch

+ Kep tim éch

+ Bong, gac

+ He¢ théng ghi: M4y Kymograph

- Héa chat: Dung dich ringer

4. Tién hanh

5. Nhan dinh két qua

Lam mauw/Cim tay
chi viée/ Chia
nhém thuc
hanhhanh

Bai 5: Ghi huyét ap dong mach truc
tiép

1. Pai cuong

2. Nguyén tic

3. Phuong tién

Lam mAu/Cam tay
chi viéc/ Chia
nhém thuc hanh

71




- Pong vat: Thé truwdéng thanh khée
manh

- Dung cu:

+ Huyét 4p k& thity ngan chit U kiéu
Ludwig

+ Méy Kimograph

+ Mady dién cam tng va cac dién cuc
kich thich

+B6 d6 mo dong vt

+ Canuyn ddng mach

- Hoa chét:

+ Thube chdng d6ng, thudc mé

+ Hoa chét thir: atropin, adrenalin

+ Dung dich Nacl 9%y

4. Tién hanh

Bai 6: Ghi dién tim
1. Pai cuong

2. Nguyén tic

3. Phuong tién
Dung cu:

- May do dién tim

- Céc dién cuc

- Day dién cua may
- Gidy ghi dién tim
- Gel va khan gidy
4. Tién hanh

5. Nhan dinh két qua

Lam miu/Cam tay
chi viéc/ Chia
nhom thye hanh

Bai 7: Chén doan c6 thai bing nghiém
phép sinh vat va mién dich

1. Pai cuong

2. Chuén dodn c6 thai bing phuong
phép sinh vét hoc

2.1. Phrong phap Galli Mainini
Phuong tién

- Pong vét: Ech duc khoe manh

- Dung cu: Hop kin dung &ch, kinh hién
vi, bom tiém, phién kinh, pipet

- Héa chét: Nude tidu

2.2. Phuong phép Fredman Brouha
Phuong tién:

Lam mau/Cam tay
chi viée/ Chia
nhom thue
hanhhanh
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- Pong vat: Tho céi to

- Dung cu: + Bom tiém 10ml

+ Duyng cy mé, ban mb thd

+ Kim, chi khau

+ Nuée tidu hodc huyét thanh ngudi
can thir

3. Chuin do4n c6 thai bing phwong
phép mién dich

Phuong tién:

- TGi thir thai: 1 que thir thai va 1 céc
nhua

- Nudre tiéu nguoi can thir

4. Nhén dinh két qua

Bai 8: Phéin tich cung phdn xa tuy,
Ph4 tiéu nio éch

1. Pai cuong

2. Nguyén tic

3. Phuong tién

Dong vit: Ech khde manh

Dung cu:

2 % . Lam mAuw/Cam ta
- Dung cu mo éch, dui pha tiy nfo, kéo 4

<+ chi viéc/ Chia

- Gi4 treo éch, chau nuéc
’ nhom thuc hanh

- Bong hd bam gidy

- Chi budc, bong thim

Hoéa chit:

- Dung dich H2SO4 1%, 2%, 3%, 4%
- Novocain 3%

4. Tién hanh

5. Nhan dinh két qua

Téng | 30 30

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc tp sinh vién cin phai:
- Sinh vién phai ty hoc, doc bai trude gio 1én 16p va tham gia ddy da sé gid Iy thuyét
trén gidng dudng
- Hoan thanh céc bai tap dugc giao (néu c0).
- Sinh vién phai tham gia hoc thyc tip tai phong thuc tap tai bd mén va chudn bi
dung cu hoc tip: Quin 4o blue, mii, khiu trang
- Biét cach hoc tap theo nhom.
- C6 thai d9 nghiém tic trong hoc tap.
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- Piém trung binh kiém tra giita ky phai tir 3 diém trd 1én.

4. Ngay phé duyét

......................................................................................................

Truwéng khoa Nhom viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)
e )

(o~ [ aw?

T e——
{\% 1(9@& /[a f et )% l\\; g’}: J_k’ ;\m W7 j
5. Qua4 trinh cip nhithoc phin

Ngay
A tha .
Lan N . M2 | Apdungtx | Ghi
cap Noi dung diéu chinh dwge s .
% . ky/khéa chu
nhat phé
duyét
1 oo,
o I (O
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DPE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh So ...... , NEaAY ... ..... )

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va M4 hoc phin DDO01-07. Héa sinh
S6 tin chi 2 TC
Ly
thuyé | . . .
P . Bai tdp | Thyc hanh | Tu hoc
Phan bo thoi lugng t . e . X
<0 tiet> | <30 tiet> | <60 tiet>
<15
tiét>
Piéu kién tién quyét/
Piéu kién hoc trudc/ Hoéa dai cuong
Diéu kién song hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan
nay, sinh vién c6 kha ning:

M1: Trinh bay duge phén loai,
cAu tao, cu truc, tinh chét hoa hoc, vai
tro, ung dung cua glucid, lipid, acid
amin, peptid, protein, acid nucleic,
enzyme trong co thé séng va trong y
duoc.

M2: Trinh bay duwoc ngudn gbc,
clu tao, tdc dung, chuyén hoa clia céc

. M5 ta hoc phan hormon dua vao phan loai theo cdu tao

hoa hoc

M3: Phén tich dugc qua trinh oxy
héa sinh hoc cdc chit hitu co trong co thé
sdng, cac giai doan cta chu trinh Krebs
v6i qué trinh sinh téng hop céc chét.

M4: Trinh bay dugc dién bién,
phén tich dugc y nghia cia cic dudong
thodi héa- sinh tdng hop va cac yéu t6
tham gia diéu hoa chuyén hoacic
chétglucid, lipid, acid amin, peptid,
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protein, acid nucleic, chuyén héa mudi-
nude trong co thé.

MS5: Phén tich dugc y nghia céac
thanh phén trong méu, cic chirc phén héa
sinh gan- thén.

M6: Giai thich duge co ché mét
s6 r6i loan chuyén héa dén t&i bénh ly
trong co thé theo kién thirc héa sinh.

M?7: Nhin thac duge vi tri, tAm

quan trong cia Hoéa sinh Y hoc trong
chan do4n, du phong va diéu trj bénh. C6
y thire rén luyén, hoc tdp, nghién ciru
khoa hoc, phat trién ning luc chuyén
mon.
N¢i dung: MO ta sy phén loai, danh phap,
c4u tao, cu trac, tinh chit héa hoc, vai
trd, Ung dung cia glucid, lipid, acid
amin, peptid, protein, acid nucleic,
enzym; Mb ta nhing kién thic dai cuong
v& hormon, kién thtrc co ban vé ngudn
gbc, ciu tao, tdng hop- thodi héa, tic
dung cia cic hormon protein va peptid,
hormon dn xuét acid amin va hormon
sinh duc. Cac kién thirc co ban vé trao d6i
chét, oxy héa sinh hoc, chu trinh Krebs.
Céc qui trinh chuyén hoa, didu hoa
chuyén héa va mt sé rdi chuyén hoa cac
chét glucid, lipid, acid nucleic, protein,
nude, cac chit vo co, thing bing acid-
base va nhitng kién thic co ban v& héa
sinh méu- gan, thin trong co thé.

Chudn déu ra hoc phin

e C1: St dung dugce céc kién thuc
da hoc cta hoc phan dé 4ap dung
vao viéc hoc cac hoc phin khéc ¢6
két qua.

e (2:Vian dung dugce vai trd cia cac
chét tmg dung vao nganh y dugc
nhim néng cao strc khde cho cong
dong.
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e C3: Giai thich dwgc co ché tic
dung, t4c dung khéng mong muén
ctia mot s6 nhém thude gép phin
str dung thube duge an toan, hop
ly va hiéu qua.

e C4: Vin dung dé giai thich dugc
vai trd cia sy phosphoryl hoa, cia
chu trinh Krebs trong qua trinh
tdng hop, dur tri¥, van chuyén va st
dung niing lugng trong co thé.

e C5: Vin dung duoc vai trdo quan
trong cua glucid, lipid, acid amin,
peptid, protein, acid nucleic,
chuyén héa mubi- nude dé gop
phén diéu chinh ché d6 an udng,
sinh hoat phu hop.

e C6: Ap dung dugc vao viée chin
doan cac trang thai bénh ly cda
cAc md, co quan trong co thé.

¢ C7: Chén doén duing duoc nguyén
nhan giy bénh dé gép phan sir
dung dung phuong phép diéu tri.

e (C8: X4c dinh duoc vi tri, tim quan
trong cua Hoéa sinh Y hoc trong
chén doan, dy phong va diéu tri
bénh, tr d6 c6 thai d hoc tép,
nghién ctu, oc subt doi.

Hinh thitc danh gi4 hoc phin

Chuyén can: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thic: Ty luén, tric nghiém,
bai tép
o Kiém tra: 1 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thirc: Van dép, trc nghiém
khach quan, ty ludn |

Gido trinh

1. Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh (2020),
Hoa sinh

Tai liéu tham khao

1.Trudong Pai hoc Y dugc — Pai hoc Thai
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1.3. Vai tro

2. Monosaccarid

2.1. Chu tric cia glucose

2.2. Pbng phén ctia glucose

2.3. Céac monosaccarid thuong gép cé vai trd
quan trong

2.4. Mbt s6 dan xuét ciia monosaccarid c6 vai

trd sinh hoc quan trong

Nguyén- B¢ mon Hoéa Sinh (2020), Hoa
sinh
Ma tran muc tiéu — chuan dau ra mén hoc
Muc Chuén dau ra hoc phﬁn
tiéu Cl1 €2 C3 C4 C5 C6 C7 C8
hoc
phan
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
Mé6 X 2.
M7 X
Déng gép ctia mén hoc d6i véi chuin dau ra caa CTDT
Hoc phan/ Chuan diu ra CTDT
11 || (Course Code and
* || Title) alblc |d|e|F|g|h|i|j|k|]l|m n|o]]
0|0 0|0 o |4
2. Ké hoach giing day hoc phin ]
N¢i dung Phan phoi gio
Ly Bai | Thuc | Hoat dong
thuyét | tap hanh | day va hoc
(tiét) | (tiét) | (tiéo)
Chwong 1. Glucid 1 2 Giang
1. Dai cuong bai/Thao
1.1. Pinh nghia ludn nhom/
1.2. Phén loai Phan hdi
tich cuc
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2.5. Tinh chat héa hoc

3. Disaccarid

4. Polysaccarid

4.1. Polysaccarid don gian
4.2. Polysaccarid phtrc tap

Chwong 2. Lipid

1. Pai cuong

1.1. Khai niém vé lipid
1.2. Vai tro lipid

1.3. Phén loai lipid

2. Lipid du trit

2.1. Acid béo

2.2. Glycerolipid

3. Lipid mang

3.1. Glycerophospholipid
3.2. Sphingolipid

4. Lipid khac

Giang
bai/Thao
ludn nhoém/
Phan hdi
tich cue

Chwong 3. Acid amin, peptid va protein
1. Acid amin

1.1. Acid amin thudng gdp

1.2. Acid amin it gép

1.3. Tinh chét cac acid amin thuong gip
2. Peptid

2.1. Dinh nghia va danh phap

2.2. Tinh chét

2.3. Mét sb peptid c6 hoat tinh sinh hoc
3. Protein

3.1. Phén loai

3.2. CAu tric phéan ti protein

3.3. Tinh chét Iy héa ctia protein

4, Hemoprotein

4.1. Chu tric ciia Hem

4.2. Myoglobin

4.3. Hemoglobin

Giang
bai/Thao
ludn nhém/
Phan hdi
tich cuc

Chwong 4. Acid nucleic

1.C4u tao, vai trd cac thanh phén ctia acid
nucleic

1.1. Base nito

1.2. BPuong pentose va acid phosphoric
1.3. Nucleosid

Giang
bai/Thao
ludn nhém/
Phan hdi
tich cuc
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1.4. Nucleotid

1.5. Su lién két gitta cac nucleotide tao acid
nucleic

1.6. Vai trd nucleotide

2. Chu tric cua acid nucleic

2.1. Chu tao, céu tric cuia AND

2.2. Céu tao, cAu tric cia ARN

3. Mbt sb tinh chét va ing dung cua acid
nucleic

3.1. Tinh chat chung clia acid nucleic
3.2. Mot sb ung dung cua acid nucleic

Chuong 5. Enzym

1. Pai cuong vé enzyme

1.1. Khai niém

1.2. Céch goi tén enzyme

1.3. Phén loai enzyme

1.4. CAu triic phén tir ctia enzyme

1.5. Céu trac va chirc ning ciia coenzyme
1.6. Co ché hoat ddng xuc tac clla coenzyme
1.7. Tinh ddc hi€u cia enzyme

1.8. Phuong phap nghién ciru enzyme

2. Bong hoc phan ing enzyme

2.1. Mot s6 khai niém vé dong hoc phéan tng
enzyme

2.2. Pong hoc phan wing enzyme mot co chit
2.3. DOng hoc phan ung enzyme allosteric

2.4. Pong hoc phan ung enzyme nhidu co chét

3. Céc yéu té anh huéng dén hoat dong
enzyme

4. Didu hoa hoat dong enzyme trong t& bao
4.1. Su phan bb enzyme tong té bao

4.2. Diéu hoa hoat dong enzyme trong té bao
5. Ung dung ciia enzyme trong y dugc

Giang
bai/Thao
luén nhém/
Phan héi
tich cuc

Chuong 6. Hormon

1.Pai cuong

1.1. Co ché diéu hoa bai tiét hormone
1.2. Phén loai

1.3. Co ché truyén tin cia hormone

2. Céc hormone protein va peptid

2.1. Hormon ving dudi d6i va tuyén yén

Giang
bai/Théao
luan nhém/
Phan héi
tich cuc
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2.2. Hormon tuyén tuy

2.3. Hormon tuyén cén gidp

3. Hormon dén xuét acid amin
3.1. Hormon tuyén giép trang
3.2. Hormon tiy thugng thin
4. Hormon steroid

4.1. Hormon vo6 thugng thin
4.2. Hormon sinh duc

Chuwong 7. Trao doi chit, oxy héa sinh hoc,
chu trinh Krebs

1. Trao doi chét

1.1. Khai niém chung

1.2. Ddng hoa va di hoa

1.3. Sinh vit di dudng va ty dudng

1.4. Pac diém coa qua trinh trao ddi chét

2. Oxy héa sinh hoc (hé hip té bao)

2.1. Phan Umg oxy héa khu

2.2. Ban chét ctia su hé hip té bao

2.3. Vai nét v ty thé té bao

2.4. Chudi h6 hip té bao

2.5. Sw phosphoryl oxy héa

3. Chu trinh Krebs (chu trinh acid citric)

3.1. Vai tro cua chu trinh

3.2. Céc giai doan cuia chu trinh

3.3. Két qua cua chu trinh

3.4. Piéu kién hoat dong va su didu hoa chu
trinh

3.5. Lién quan véi cac con dudng chuyén héa

Giang
bai/Théao
ludn nhém/
Phan hbi
tich cuc

Chwong 8. Chuyén héa Glucid
1.Tidu héa va hip thug lucid

1.1. Ti€u hoa glucid

1.2. Hép thug lucid

2. Thodi hoa glucid

2.1. Thodi héa glycogen thanh glucose
2.2. Thoai hoa glucose

2.3. Thodi hoa cac monosaccarid khac
3. Tong hop glucid & t& bao va mod
3.1. Téng hop glucose

3.2. Téng hop glycogen

3.3. Tong hop lactose

Giang
bai/Thao
ludn nhom/
Phan hbi
tich cuc
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4. Piéu hoa chuyén héa glucid

4.1. Didu hoa céc con dudng chuyén hoa
4.2. Piéu hoa glucose huyét

5. R6i loan chuyén héa glucid

5.1. Réi loan dung nap glucose

5.2. Bénh dai thao duong do tuy

5.3. Bénh thiéu vitamin B1

5.4. Bénh réi laonj chuyén héa glycogen
5.5. Bénh ting galactose bim sinh

5.6. Bénh khong dung nap lactose

5.7. Bénh ha dudng huyét tu phat

Chwong 9. Chuyén héa Lipid

1.Tiéu hoéa va hép thu lipid

1.1. Tiéu hoa lipid

1.2. Hap thu lipid

2. Thoéai héa lipid

2.1. Thoéi héa triacylglycerol

2.2. Thoai hoaos glycerol

2.3. Thoai héa acid béo

3. Tong hop lipid

3.1. Téng hop acid béo

3.2. Téng hop triacylglycerol

3.3. Téng hop glycerophospholipid

4. Piéu hoa chuyén héa lipid

4.1. Sy diéu hoa tuong hd gifta thoai héa va
tbng hop acid béo

4.2. Didu hoa qua tinh thodi héa va téng hop
triacylglycerol

5. Chuyén héa cholesterol

5.1. S6 phan ctia cholesterol trong co thé

5.2. Téng hop cholesterol

6. Téng hop cholesterol ester

7. Lipoprotein va su vin chuyén lipid trong
huyét twong

7.1. Céu tric ctia lipoprotein

7.2. Chylomicron

7.3. Lipoprotein ty trong rat thip

7.4. Lipoprotein ty trong thip

7.5. Lipoprotein ty trong cao

Giang
bai/Thao
ludn nhoém/
Phén hdi
tich cuc
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Chuong 10. Chuyén héa acid nucleic
1.Tiéu hoa, hép thu cua acid nucleic

1.1. Tiéu héa cia acid nucleic

1.2. Hap thu cta acid nucleic

2. Thoai héa acid nucleic

2.1. Thoéi héa nucleotide

2.2. Thoéi héa AND va ARN

3. Sinh téng hop acid nucleic

3.1. Sinh tdng hop cac nucleotide

3.2. Sinh téng hop AND va ARN

4. Piéu hoa chuyén héa acid nucleic

4.1. Pidu hoa chuyén héa cac nucleotide
4.2. Pidu hoa tbng hgp ARN

5. Rbi loan chuyén héa acid nucleic

5.1. Céc rdi loan chuyén héa acid nucleic
5.2. Céc rdi loan chuyén héa AND va ARN

Giang
bai/Théo
ludn nhém/
Phén hdi
tich cuc

Chuwong 11. Chuyén héa protein

1.Thodi héa protein

1.1. Qua trinh tiéu héa protein ngoai sinh

1.2. Thodi héa protein ngoai sinh

2. Chuyén héa acid amin

2.1. Thoai héa acid amin

2.2. Téng hop acid amin

2.3. Acid amin 14 tién chét ctia nhidu hop chat
khéc

3. Sinh tong hop protein dic hiéu

3.1. Tinh déc hi€u cta protein”

3.2. Luén thuyét trung tdm

3.3. Céc yéu té tham gia qué trinh sinh tdng
hop protein

3.4. Qué trinh sinh tong hop protein bio tuong
3.5. Mot s6 chit tic ché qué trinh tng hop
protein

3.6. Pidu hoa sinh téng hop protein

4. Chuyén héa hemoglobin (Hb)

4.1. Téng hop hemoglobin

4.2. Thoai héa hemoglobin va sy hinh thanh
sic td mat

Gidng
bai/Théo
ludn nhom/
Phan hdi
tich cuc

Chuwong 12. Trao dbi nwée va cdc chit vé co,
thiing bang acid base

Giang
bai/Thao
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1. Trao dbi nude va cac chit vé co

1.1. Nudc trong co thé

1.2. Céc chét vo co

1.3. Su trao d6i mubi- nudce

1.4. Diéu hoa trao d6i mudi- nude

1.5. Réi loan chuyén héa mubi nude

2. Su thiang bing acid- base

2.1. Co sé héa Iy cua sy thing bing acid- base
2.2. Sy thing bang acid- base trong co thé séng
2.3. Céc tinh trang réi loan thing bing acid-

base

ludn nhém/
Phan héi
tich cuc

Chuwong 13. Héa sinh msu va mot s co quan
1. Dai cuong

2. Nhiing van dé co ban vé hoa sinh mau

2.1. Tinh chét Iy héa ctia méu

2.2. Thanh phan héa hoc clia mau

3. Nhitng vén dé co ban vé hoa sinh gan

3.1. Thanh phan hoéa hoc ciia gan

3.2. Céc chirc phédn hoéa sinh cia gan

4. Nhimng vén d& co ban ctia hoa sinh than va
nuée tiéu

4.1, Cac chtc niang cia than

4.2. Nuéc ticu

4.3. Mt sb xét nghiém hoa sinh danh gid chirc
ning than

Giang
bai/Thao
ludn nhém/
Phan héi
tich cuc

Tong

30

30

3.Yéu cau: Trong qua trinh hoc sinh vién can phai

- On lai bai cii

- Poc tai liéu va chuéan bi cho mdi budi hoc trurde khi dur 16p.

- Hoan thanh céc bai tip duge giao (néu co).

- Sinh vién phai du 16p day di, dam bao t6i thiéu 80% céc budi hoc trén 16p.

- Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao dbi véi hoc phé‘m.
- Piém trung binh kiém tra giita ky phai tir 3 diém tré lén.

4, INGAY PIE DVCL. e i i e 55 wims v pommnenivn 6.6 85 5 5 &5 5 49 8 55 66 8 PEeReRERHES

Lanh dao khoa
(Ky va ghi ré ho tén)
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5. Qu4 trinh cip nhat hoc phin

Ngay
Lén thang : . _
cdp Néi dung didu chinh duge A{Zf}}iﬁ% atu’ 3112
nhit phé y

duyét
y [ [ —
1

DE CUONG CHI TIET HOC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , AAY .. e )

1. Théng tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M3 hoc phén

DDO01-08. Vi sinh vét

S6 tin chi 2TC
Phin b thoi lugng. | ) WYt | Baitp | Thyohanh ) Ty hoo
<15 tiet> <0 tiet> <30 tiet> <60 tict>
Diéu kién tién
quyét/
Piéu kién hoc truée/ | Sinh hoc va di truyén
Piéu kién song
hanh/
Muc tidu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién
c6 kha nang:
MT1: Trinh bay duogc dic diém vé ciu tao, hinh
thai, chirc ning cia t& bao vi khuan, vi ndm, vi rus.
M2: Trinh bay duoc céc dic diém vé sinh 1y, sinh
héa va di truyén cta vi sinh vat.
Mb ta hoc phan M3: Trinh bay duoc cdc khai niém vé nhiém

tring, dic diém- co ché dap tng mién dich, ing dung cta
mién dich trong chin doén, diéu trj va phong bénh nhiém
trung

M4: Trinh bay duoc dac diém sinh hoc, phén loai,
kha ning gay bénh, phuong phép chin doan, phong va
didu tri cac bénh do vi sinh vit géy ra.
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MS: Thuce hién dugc céac k¥ thudt co ban quan sat
hinh thé vi sinh vét, cac k¥ thuat xét nghiém vi sinh trong
chén doan bénh.

M6: Nhan thirc duogc tdm quan trong cua mdn hoc
dbi voi nganh hoc va véan dung céac kién thire da hoc vao
cong viéc cham soc nguoi bénh.

Néi dung: M6 ta cac dic diém v& hinh thai, cdu tao cia
t& bao vi khuén, vi ndm, vi rus ; céc dic diém vé sinh ly:
dinh dudng, sinh trudng va phat trién; cac dic diém sinh
héa vé qué trinh trao dbi chit va ning luong; céc dic
diém vé di truyén, dic diém sinh hoc, kha niang gay
bénh cua vi sinh vat. M6 ta vé nhiém triing, cac déc
diém cia nhi®m trung, mién dich, cic co ché dap ing
mién djich chéng vi sinh vat va mot s6 phan ing mién
dich dung trong chén do4n bénh do vi sinh vat. M6 ta
dic diém, phan loai, chu ky phat trién, phuong phap
chin doén, nguyén tic didu trj va phong cac bénh do ky
sinh trung.

Chuén d4u ra hoc
phén

e C1: Nhén biét duoc, phéan biét dugc cic loai vi
sinh vat, dé gitip cho chin doan, diu tri ciing nhu
nghién ctru khoa hoc.

e (2: Ung dung duoc vai trd cac ching vi sinh vat
c6 ich trong san xudt dugc ph'?lm cling nhu trong
cac nganh kinh té khac nhu chin nuoi, tréng trot,
bao quéan thuc phm...

e (C3: Giai thich dwgc co ché ton tai, phat trién, co
ché c6 loihay gy hai véi co thé ngudi ctia vi sinh
vit.

e C4: Véan dung dugce vao nghién ctru phat trién
ciing nhu nghién ctu san xudt duoc phdm cé
ngudn gdc tir vi sinh vét img dung trong y dugc.

e C5: Hiéu duoc cic phwong thirc truyén bénh, co
ché gay nhidm bénh ctia vi sinh vat véi co thé.

o C6: Ung dung dugc cic co ché dap tng mién dich,
nguyén 1y céc phan tmng mién dich trong chén
doan, diéu tri va phong bénh nhiém tring

o (C7: Apdung duge viée chin doan, diéu tri va
phong céc bénh do vi sinh vat giy ra véi co thé.
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e (C8: Thyc hién dugc céac k¥ thudt co ban quan sét
hinh thé vi sinh vat, cdc ky thut xét nghiém vi
sinh trong chén do4n bénh,

e (C9: Tich cyc hoc tap, tu dudng, rén luyén dé nang
cao trinh d chuyén mén, dao dirc nghé nghiép,
tinh than trach nhiém trong sw nghiép chim séc
sttc khde nhén dan.

Chuyén cén: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thie: Tu ludn, tric nghiém, bai tp/Thuc

Hinh thtrc danh gié 5 .
i DRe e hanh (Didu kién thi cubi k3)
hoc phan . § N
e Kiém ftra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thtrc: Vén dép, tric nghiém khach quan, tu
luan
1.B6 Y té, Vi sinh y hoc, NXB Gido duc Viét Nam, 2009
Gido trinh 2.B0 mon Vi sinh va Sinh hoc, Thuee tdp Vi sinh- Ky sinh,

Truong Pai hoc Duge Ha Néi, 2015

Tai liéu tham khao

3.BOY té (2007), “Vi sinh vt y hoc”, Nha xuét ban Y
hoc

10

Ma trén muc tiéu — chuan dau ra mén hoc

Muc

Chuédn dau ra hoc phan

tifuhoc | Cl1
phén

2 C3 C4 C5 Cé C7 | C& | C9

M1 X

M2

M3

M4

M5

M6

1.

Déng gop ciia mén hoc dbi vdi chuin déu ra cua CTDT

Hoc phan/

Chudn diu ra CTDT

(Course
Code and
Title)

©| 0 © © ©O|0o|0o]|0 |0

2. Ké hoach gidng day hoc phén
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Noi dung Phan phdi gio
Ly Bai Thywe | Hoat dong
thuyét | tap hanh | day va hoce
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET

PHAN VI SINH |
Chuong 1. Hinh thai va ciu tao té bao cdcvi| 1 3 Giang
sinh vit Procaryota bai/Thao
1.Vi khuan luan nhém/
2. Xa khuén Phén hdi
3. Céc vi khudn nguyén thity tich cuc
4. Vi khuén lam
Chwong 2. Dinh duwdng vi sinh vit 1 2 Giang
1.C4c chit dinh dudng ctia vi sinh vat bai/Thao
2. Thanh phén té bao va dinh dudng clia vi sinh luan nhém/
vat Phén hoi
3. Co ché van chuyén céc chit dinh dudng vao tich cue
té bao vi sinh vat
Chwong 3. Trao ddi chét va ning hrgng 1 3 Giang
1. Khéi niém chung bai/Thao
2. Céc con duong oxy héa sinh hoc phén giai luén nhém/
hydrocarbon & cac vi sinh vét di dudng Phén hoi
3. Qua trinh oxy héa pyruvat va chu trinh Krebs tich cuc
4. Chu trinh glyoxylat
5. Chudi hé hap va phosphoryl héa oxy héa khix
6. Ho hép ky khi va cdc qua trinh 1én men ky
khi
7. Lén men &i khi
8. Su phén giai protein
9. Su phén giai lipid va cac acid béo
Chwong 4. Sinh trudng va phat trién cia vi 1 3 Giang
sinh vat bai/Thao
1. Bidu kién sinh truéng ciia vi sinh vt luan nhém/
2. Sinh séan cia vi khuin Phan héi
3.Sinh truéng va phét trién cla quin thé vi tich cuc
khuén
4. Céc sén pham trao d6i chét ctia vi sinh vat
5. C4c tac nhén x4t khuan
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Chuwong 5. Di truyén ciia vi sinh vit Gidng
1. Pai cuong bai/Théo
2. Sao chép AND, phién ma, dich ma ludn nhom/
3. Phét sinh dot bién va cac kiéu dot bién Phén hbi
4, T4i tb hop di truyén va sy chuyén tinh trang tich cuc
5. Gi6i han va céi bién va co sé k§ thudt gen
6. K¥ thuat PCR va xéc dinh trinh tw AND
7. Céc ap dung k¥ thudt gen
8. Dugc hoc thoi hdu genom ngudi
Chwong 6. Nhiém triing Giang
1. Khai niém nhiém tring bai/Thao
2. Hinh thai nhiém tring ludn nhém/
3. Pdc lyc cia vi sinh vét Phan héi
4, Nguén gbc va phuong thire truyén nhidm tich cuc
5. Nhiém tring do thubc
6. Nhiém tring bénh vién
Chwong 7. Mién dich Giang
1. Khéi niém vé dap img mién dich bai/Théao
2. Céc co quan va té bao tham gia qui trinh ludn nhom/
mién dich Phan hdi
3. Khang nguyén tich cuc
4, Trinh dién khang nguyén- Phan t¢d MHC
5. Dép (mg mién dich dich thé
6. B thé Compement
7. Mién dich qua trung gian té bao
8. Mién dich chéng vi sinh vt
9. Vaccin va huyét thanh-mién dich
10. Céc phan Gng mién dich dung trong chin
dodan vi sinh vit
11. Téng quat v& qué trinh diéu hoa mién dich
Chuwong 8. Céc vi khuin giy bénh thwong Gidng
gap bai/Thao
1. Céc ciu khudn gay bénh luin nhom/
. Ho vi khuén dudng rudt Phan hbi
. Phiy khuin ta tich cuc

2
3
4. Truc khuin khang cdn acid
5. Xoan khuin gay bénh
6. Truc khuin ubn van

7. Tryc khuén than

8. Vi khuén haemophilus Influenza
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9. Truc khuén bach hiu
10. Truc khuén ho ga
11. Truc khudn mu xanh
12. Helicobacter pylori
Chwong 9. Pai cwong vé virus 1 3 Giang
1. Pai cuong bai/Thao
2. Hinh théi va cdu tric vi rus lugn nhém/
3. Su nhén lén cia virus Phéan héi
4. Sy nhén lén cua phage tich cyc
5. Hau qua qua4 trinh nhén 1én cta virus
Chwong 10. Cic virus giay bénh thuong gap 2 2 Giang
1. Myxoviridae bai/Thao
2. Arbovirus ludn nhom/
3. Virus bai liét Phan hdi
4, Rotavirus tich cuc
5. Céc virus gdy viém gan
6. Herpesviridae
7. Virus dai
8. Virus suy gidm mién dich ngudi

Tong 15 0 30

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc tip sinh vién cn phai: . ) )
- Sinh vién phai tu hoce, doc bai trude gio 1€n 16p va tham gia day du s6 gid 1y thuyét
trén giang duong
- Hoan thanh céc bai tp duoc giao (néu cb).
- Sinh vién phai tham gia hoc thyc tap tai phong thuc tap tai b mén va chudn bj
dung cu hoc tap: Quén 4o blue, mil, khéu trang
- Biét cach hoc tdp theo nhom.
- C6 théai d§ nghiém tdc trong hoc tap.
- Diém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 3 diém tro 1én.

4. NEaY PO OUYCL.iouscisssmnsmmunsaonas i 5 0 6 b6 o6 48,6563 50558 SUHASRREETREE
Lianh dao khoa Nhom viét dé cwong
(Ky va ghi _1/?2 ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)

NI 9o
l\u ‘L&%] t//t ) &t& ) (r(fvud Zd/f D{WLF}:L T\M “ﬁ(\/

5. Qua trinh ciip nhét hoc phin

Lan cap - A 5 Ngay thang dwge phé Ap dung tir | Ghi
nhat | DOkMOnE dibuchink duyét ky/khéa | chi
| T
B | s s pe R
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ...... WS - J— )

1. Théng tin chung vé hoc phé‘in

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phin

DD01-09. Ky sinh tring

S tin chi 3TC
. Ly thuyét Bai tép Thuc hanh | Ty hoc
Phéan b6 thoi luon ; , T, T,
4 ME | 3ohbes> | <0 tib> B30té> | <60 tiée>
Piéu kién tién quyét/
Piéu kién hoc trude/ | Sinh hoc va di truyén

Diéu kién song hanh/

MO ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin ndy, sinh vién
c6 kha ndng:

M1: Trinh bay duoc dic diém vé ciu tao, hinh
thai, chtrc nang ctia t& bao vi khuén, vi nim, vi rus va ky
sinh tring y hoc.

M2: Trinh bay dugc céac dic diém vé& sinh ly, sinh
héa va di truyén cta vi sinh vét.

M3: Trinh bay duoc cdc khai niém vé nhiém
tring, dic diém- co ché dap ung mién dich, ing dung
ctia mién dich trong chéin dodn, diéu tri va phong bénh
nhiém tring

M4: Trinh bay dwge dic diém sinh hoc, phin
loai, kha ning gy bénh, phwong phép chin do4n, phong
va diéu tri cac bénh do vi sinh vit va ky sinh vat gay ra.

MS5: Thuc hién dugc cac k¥ thudt co ban quan sat
hinh thé vi sinh vét, ky sinh vit va cac k¥ thuat xét
nghiém vi sinh trong chin doan bénh.

M6: Nhin thirc duogc tAm quan trong clla mon
hoc dbi véi nganh hoc va véan dung céc kién thirc da hoc
vao c¢dng viéc chdm soc nguodi bénh.

Noi dung: M6 ta cac dic diém vé hinh thai, cdu tao cia
té bao vi khudn, vi nim, vi rus va ky sinh trung y hoc;
cac dic diém vé sinh Iy: dinh dudng, sinh truéng va
phét trién; cdc dic diém sinh héa v& qua trinh trao ddi
chét va ning lugng; cac dic diém vé di truyén, dic
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diém sinh hoc, kha ning gy bénh ctia vi sinh vit. M6
ta vé nhidm tring, céc dic diém cia nhiém tring, mién
dich, cc co ché d4p ing mién dich chéng vi sinh vt
va mot s6 phan img mién dich ding trong chin doan
bénh do vi sinh vat. M6 ta dic diém, phéan loai, chu ky
phat trién, phuong phap chédn doan, nguyén tic diéu trj
va phong cac bénh do ky sinh tring.

Chuén dau ra hoc
phén

e C1: Nhén biét duoc, phan biét duge céc loai vi
sinh vt, ky sinh vat dé gitip cho chin doan, diéu
tri cling nhu nghién ctu khoa hoc.

e C2: Ung dung dugc vai tro cac ching vi sinh vt
¢ ich trong san xuét duge pham ciing nhu trong
céc nganh kinh té khac nhu chin nudi, trdng trot,
bao quan thyc phim...

e (C3: Giai thich dugc co ché ton tai, phat trién, co
ché c6 loi hay gy hai v6i co thé ngudi cla vi
sinh vit.

e C4: Van dung duoc vao nghién ciru phat trién
cling nhu nghién ctu san xudt duge phim c6
ngudn gbe tir vi sinh vat tng dung trong y duge.

o C5: Hidu duge cac phwong thirc truyén bénh, co
ché gay nhiém bénh cta vi sinh vat véi co thé.

e C6: Ung dung dugc cic co ché dap tng mién
dich, nguyén Iy cdc phan ung mién dich trong
chén doan, diéu tri va phong bénh nhiém tring

e (C7: Apdung dugc viée chin doéan, didu tri va
phong cac bénh do vi sinh vat, ky sinh vit giy ra
v6i co thé.

e (8: Thuc hién dugc céc k¥ thuit co ban quan sat
hinh thé vi sinh vat, ky sinh véat va céc k¥ thuét
xét nghiém vi sinh trong chin do4n bénh.

e C9: Tich cuc hoc tip, tu dudng, rén luyén dé
ning cao trinh d6 chuyén mén, dao ditc nghé
nghiép, tinh thdn trich nhiém trong sy nghiép
chdm soc strc khoe nhén dén.

Hinh thirc danh gia
hoc phan

Chuyén can:10 %
¢ Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
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e Hinh thire: Ty ludn, tric nghiém, bai tap/Thuc
hanh (Piéu kién thi cubi ky)
e Kiém tra: 3 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thirc: Van dap, tric nghiém khéch quan, tu
lIuén
1. B6 Y té, Ky sinh trimg, NXB Gido duc Viét Nam,
2016
3. B0 mdn Vi sinh va Sinh hoc, Thuc tdp Vi sinh- Ky
sinh, Truong Pai hoc Dugc Ha Noi, 2015
1. Hoang Trong Quang (2005), “Ky sinh vt y hoc”,

Gido trinh

Tai liéu tham khao

Nha xuét ban Y hoc.
Ma tran muc tiéu — chuén diu ra mén hoc
Muc Chuin diu ra hoc ph@“m
tituhoc | Cl1 C2 C3 C4 C5 Co6 C7 | C&8 | C9
phén
M1 X X X
M2 % X
M3 X X
M4 X
M5 X
Mé6 X
Péng gép ctia mén hoc d6i v6i chudn ddu ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuin ddu ra CTDT
(Course
H- 11 Code and A|Bjc |d|e|F|g|H|i|jlk|]l | m|n|o|p]|q
Title)
O |0 O O 0O|0c|0|0O|0
12. K& hoach giing day hoc phén ]
Noi dung Phan phoi gio
Ly Thure
thu Bai hanh | Hoat dong
yét tap (tiét) | day va hoc
(tiét | (tiét)
N )
PHAN LY THUYET
PHAN KY SINH TRUNG
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Chwong 1. Dai cwong ky sinh tring Y hoc

Giang

1. Cac dinh nghia co ban bai/Thao
2. Bic diém cua ky sinh tring ludn nhom/
3. Dinh loai va phén loai ky sinh triing Phan hoi
4. Anh huéng qua lai gitta ky sinh tring va vét tich cuc
chui

5. Bénh ky sinh trung

Chwong 2. Giun ky sinh Giang

1. Pai cuong vé giun bai/Thao
2. Giun diia luan nhém/
3. Giun téc Phédn hdi
4. Giun moéc va giun mo tich cuc
5. Giun kim

6. Giun chi

7. Giun xodn

8. Giun luon

Chwong 3. San ky sinh Giang
1.San la bai/Thao
1.1. Séan la rudt Iuédn nhém/
1.2. San 14 gan nhd Phan hdi
1.3. San 14 phdi tich cuc
1.4. S4n mang

2. Sén day

2.1. San déy lgn

2.2. San day bo

Chuong 4. Don bao Giang

1. Pai cuong don bao bai/Théo
2. Trong chan gia ludn nhém/
3. Trung long Phén hoi
4. Trung roi tich cuc
5. Trypanosoma

6. Leishmania

7. Toxoplasma

Chuwong 5. Ky sinh triing sot rét Giang

1. Hinh thé bai/Théo
2. Chuky ludn nhém/
3. Dich té Phan hdi
4. Bénh hoc tich cuc

5. Bénh sot rét & Viét Nam
6. Chén doan bénh sbt rét
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7. Diéu trj bénh sot rét
8. Phong chéng sbt rét

Chuong 6. Tiét tic Y hoc Giang

1. Pai cuong v& tiét tic y hoc bai/Thao

2. Lép nhén luédn nhém/

3. L6p con tring Phan hdi
tich cuc

PHAN THUC HANH

Bai 1. K§ thuat sit dung kinh hién vi trong Lam mau/

nghién ciru vi sinh vit- Cac phwong phap nuoi Cim tay

cAy vi sinh v4t- Quan sat hinh thai vi sinh vat chi vigce/

1. Chuén bj thi nghiém Chia nhém

1.1. Dung cu: thuc hanh

- Kinh hién vi quang hoc

- Que ciy

- Pipet

- Que gat

1.2. Héa chét

- Tidu ban nhudm cac vi khuin gy bénh

- Pia méi trudng dd nuéi cdy vi khuén, ndm mébc,

ndm mem, xa khuén

2. Phurrong tién tién hanh

2.1. Sit dung kinh hién vi quang hoc trong nghién

ctru vi khudn

2.2. Céc phuong phép nuéi cdy

2.3. Quan sat hinh thai khuén lac vi sinh vét

2.4. Quan sat vi khuén trén tiéu ban nhudém

Bai 2. Quan sat hinh theé giun, sin Lam mau/

1. Chuan bj Cam tay

1.1. Dung cu: chi viée/

- Kinh hién vi véi vat kinh 8 hoidc 10 Chia nhém

1.2. Mau vat thye hanh

- Tiéu ban méu hinh thé c4c loai giun sén trudng
thanh

- Tiéu ban mAu hinh thé céc loai trimg va 4u
trung cua ching

- Tranh v& cac loai giun sdn truwdng thanh, 4u
tring va tring cua chiing

2. No6i dung thuc tp
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2.1. Quan sat hinh thé cic loai giun san truéng
thanh
2.2. Quan sat trimg va 4u trung giun sén

Bai 3. Quan sat hinh thé don bao

1. Chuén bi thi nghiém

1.1. Dung cu

- Kinh hién vi quang hoc mét hozc hai mét

1.2. Héa chét, vat liéu

- C4c tidu ban mau thé hoat dong cia E.hitolytica
- Céc tiéu ban miu thé bao nang amip, tring roi.
2. N6i dung thuc tap

2.1. Hinh thé ctia E. histolytica

2.2. Hinh thé cta Entamoeba coli

2.3. Hinh thé cta Giardia intestinalis

2.4. Hinh thé cua Balantidium coli

Lam mau/
Cam tay
chi viéce/

Chia nhom

thuc hanh

Bai 4. Quan sat hinh thé ky sinh tring sot rét

Lam maw/

1. Chuén bi CAm tay
1.1. Dung cu chi viéc/
- Kinh hién vi quang hoc 1 hoidc 2 méit véi vat Chia nhom
kinh dau thuc hanh
1.2. Hoa chét- vat liéu

- Déu Cedre

- Xylen

- Tiéu ban miu cdc dang hinh thé cua ky sinh

tring sét rét

2. N6i dung thuc tdp

2.1. Quan sat hinh thé Plasmodium falciparum

2.2. Quan sat hinh thé Plasmodium vivax

2.3. Quan sat hinh thd Plasmodiummalaria

Bai 5. Ky thudt nhuém mau té bao vi sinh vat Lam mau/
1. Chuén bi Cim tay
1.1. Dung cu chi viéce/
- Kinh hién vi Chia nhém
- Que cdy thyc hanh
- Dén cdn

- Lam kinh

- B6 can

- Binh tam gi4c c6 voi
1.2. Héa chat
- Cdn etylic
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- Fuchsin kiém

- Tim gentian

- Xanh methylen, acid acetic.

- Phenon, iod, Kali iodid, KOH, nudc cét

2. Phuong phép tién hanh

2.1. Ki thudt 1am tiéu ban nhudm mau vi khuén
2.2. Phuong phap nhudm

2. Thir hoat tinh khang sinh ciia cdc xa khudn
méi phén lap

2.1. Pai cuong

2.2. Thir nghiém 4p dung phuong phap khéi
thach

2.3. Nhiém vu thuc tap

Dung cu:

- Mo1i truong thach thong dung

- Dia Petri

- Khoanh gidy khang sinh

- Chiing vi khuin gy bénh dugc phan 1ap thudn
tir bénh pham

Bai 6. Phén 14p xa khuén va hinh th4i vi nim Lam mau/
| 1. Phan lap xa khuin CAm tay

1.1. Céc dic diém cua céc xa khudn chi viéc/

1.2. Cac phuong phap phén 1ap xa khudn sinh Chia nhém

tong hop khang sinh thyc hanh

1.3. Phan thuc nghiém

1.4. Nhiém vu thue tap

2. Hinh théi nim

2.1. Quan sét dic diém hinh théi cia ndm soi

2.2. Hinh th4i ndm men

Dung cu:

- Mo6i trueong thue nghiém

- Nuée cit vo trung

- Pipet v0 trung

- Hop Pipet vo trung

- Can 1-2g mau

Bai 7. Khang sinh dd va thir hoat tinh ciia xa Lam mau/

khuén Cim tay

1. Khang sinh d6 chi viéc/

1.1. Dinh nghia Chia nhom

1.2. K§ thuat thuc hanh
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Bai 8. Cic phin Wrng mién dich trong chin
do4n vi sinh vit. Phwong phap kiém tra do
nhiém vi sinh vit trong khong khi

1. Céc phan ing mién dich dung trong chn doan
vi sinh vat

1.1. Nhéc lai mt sb dic diém vé Iy thuyét

1.2. K¥ thuat

2. Phuong phap kiém tra d6 nhiém vi sinh vat
trong khéng khi

2.1. Chuén bi thi nghiém

2.2. Phuong phép tién hanh

2.3. Panh gi4 két qua

Dung cu thi nghiém:

- Pén cdn

- Phién kinh sach

- Que ciy

I16a chét: - Nudc mudi sinh Iy

- Khéng huyét thanh miu

- Thach méi truong

- Chiing vi khuan da dugc phan lap thudn khiét

Lam mau/
Cam tay
chi viéc/

Chia nhém

thue hanh

Tong

30

0

30

3. Yéu cAu: Trong qua trinh hoc tip sinh vién can phai:

- Sinh vién phai tr hoc, doc bai trude gid 1én 16p va tham gia diy du sb giv Iy thuyét

trén giang duong
- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu co).

- Sinh vién phai tham gia hoc thuc tip tai phong thuc tap tai b mon va chuén bi

dung cu hoc tép: Quén 40 blue, mii, khiu trang

- Biét cach hoc tdp theo nhom.
- Co thai d§ nghi€ém tlc trong hoc tép.

- Piém trung binh kiém tra gitta k¥ phai tir 3 diém trd 1én.

& Noay Phe QuyBl o eovmim sevoror ooy snsensess 1555 65 5 i C69ew s 5 i S asus s 5
Nhém viét dé cuong
(Ky va ghi rd ho tén)

Lanh dao khoa
(Ky va ghi rd ho tén)
7 (0

\ l\uktt k& KKUAJ” 4

5 Qua trinh cip nhat hoc phin
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. Ngay
Lan thang 1 . :
cip N¢i dung didu chinh duge Aﬁﬁ;‘ﬁ%;“’ S"ﬂ
nhat phé
duyét
1 | snsmsssvenswss
A TR —
DE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... |
1. Théng tin chung vé hoc phin
MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA
Tén va Ma hoc phdn | DD01-10. Sinh Iy bénh — Mién dich
S6 tin chi 3TC
. Tu hoc
: Ly thuyét Bai ta Thuchanh |~~~
Phan b thei lwgng [ g i e <60
<30 tict> <0 tiét> <30 tiet> .
1

Diéu kién tién quyét/

biéu kién hoc trudc/

Giai phiu, Sinh Iy

bicu kién song hanh/

M t& hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan ndy, sinh vién c6

kha nang:

e MI1: Trinh bay duoc cic khai niém co ban vé bénh,

bénh nguyén, bénh sinh, qu4 trinh bénh 1y va mién
dich- d4p Gmg mién dich cla co thé.

M2: Trinh bay dugc céc co ché ri loan chuyén héa
glucid- lipid- protid- chuyén héa nuée va dién giai;
Cac rbi loan can bang acid- base, rbi loan than nhiét-
sét.

M3: Giai thich dugc co ché bénh sinh bénh Iy & mét
sb co quan: mau, tudn hoan, h6 hép, tiéu hoa, gan,
than.

M4: Trinh bay dugc cic co ché mién dich tyr nhién
va thu duge cla co thé trude su xAm nhdp cia cac
tdc nhén gdy bénh trong méi trudng séng.
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e MS5: Trinh bay duge qué trinh dap (mg mién dich
clia cdc co quan, céc té bao trong co ché mién dich
bao vé co thé

e MBG6: Giai thich duge co ché mot sé bénh Iy midn
dich & ngudi va cac co ché mién dich chéng vi sinh
vat.

e M?7: Nhin thitc duoc vai tro, vi tri cia moén hoc
trong nganh, c¢6 y thirc rén luyén, tich cuc hoc tap
dap tng dugc su nghiép chim soéc sirc khde nhédn
dan.

Noi dung: Hoc phén Sinh 1y bénh va Mién dich gbm hai
hoc phﬁn: - Hoce phi“m Sinh 1y bénh: mé ta cac kién thic
co ban vé nhirng thay d6i chirc ning cta co thé, co quan,
md va té bao khi chiing bi bénh. Hoc phin ¢6 2 ndi dung
16n 1a: Sink Iy bénh dai cwong, md ta cac kién thire sinh 1y
bénh cdc qua trinh bénh ly chung nhu viém, sbt, cac rdi
loan chuyén héa... cac khai niém, qui luit chung nhit vé
bénh nhur nguyén nhan, co ché, dién bién, két thuc cua
bénhva Sinh ly bénh co quan- hé t]z::‘;ng, mo ta cac kién thire
vé su thay dbi trong cac hoat dng tao mau, ho hép, tudn
hoan, tiéu héa, bai tiét, gan, than... khi céc co quan nay bi
bénh.

- Hoe phz}in Mién dich: md ta céc kién thte v& mién dich
co ban nhu dép tmg mién dich, cdc co quan va t& bao
tham gia d4p tmg mién dich, kiém so4t va diéu hoa dép
tmg mién dich... v mé ta mot sb cic mién dich bénh ly
phd bién trong cong ddng nhu qui man, thiéu ning mién
dich...

Chuan dau ra hoc
phén

e C1: Dua ra duoc nguyén tic didu tri, phong bénh
phit hop véi mdi bénh 1y khéc nhau. Vén dung thuc
hién dugc viéc ndng cao kha ning mién dich cia co
thé dé phong bénh, diéu tri bénh ciing nhw ning cao
strc khoe.

e (C2: Phéan tich dugc héu qua cac rdi loan chuyén hoa
céc chit tir 6 c¢6 duoc bién phap phit hop diéu hoa
céc rbi loan chuyén héa 6n dinh co thé. Pinh huéng
duogc trong viée chin doan, tién lugng tinh trang cac
bénh do réi loan chuyén hoa giy nén.

e (C3: Thuc hién dugce viée chin dodn ding bénh, didu
tri bénh dung nguyén tic, dung phuong phap, dat
hiéu qua diéu tri mong mubn.
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e C4:Vandung duge cic co qhé mién dich clia co thé
dé giai thich vai tro céc chat, céc thz:lnh phan tham
gia vao dap tmg mien dich cua co the.

® (:‘5: Hiéu va phan tich dugc vai trd clia ca’u?: co quan,
t€ bao tham gia qué trinh mi¢n dich co theé.

e (C6: Phan tich dugce vai tro ciia qua trinh dap ting
mién dich, hiu qua ciia dép tng mién dich, vai trd
ctia mién dich dich thé, mién dich t& bao trong dé
khéng chbng vi sinh vat

o (C7:Céy thic rén luyén, tinh than hoc tap, dao dirc
nghé nghiép dép tmg duoc sw nghiép chim séc sirc
khde nhén dan.

Chuyén cén: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

Hinh thirc danh gia ; ;
& &la e Hinh thirc: Ty ludn, trac nghiém, tiéu ludn
hoc phan .3 ;
e Kiém tra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thirc: Ty ludn, tric nghiém, vin dap
1. Vin Pinh Hoa, Sinh Iy bénh, NXB Gido duc Viét Nam
Gifo trinh He

2. Khoa Piéu dudng-Pai hoc Péng d6 (2023), Bai gidng
thuee tdp sinh Iy bénh - Mién dich (luu hanh néi bg)

Tai liéu tham khéo

1. Nguyén Ngoc Lanh (2013), Sink Iy bénh hoc, NXB Y
hoc

Ma trdn muc ti€u — chuan dau ra moén hoc

Muc tiéu Chuén diu ra hoc ph?in

hocphin | C1 | C2 C3 C4 C5 c6 | C7
Ml X
M2 X
M3 X
M4 X
M35 X
M6 X
M7 X

Péng gép clia mén hoe ddi véi chudn dau ra cia CTDT
11 Hoc phan/ Chuén diu ra CTDT

(Course Code and
Title)

alb|c|dje|f|lg|h|i|jl|k|]l|m|n|lo]]
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2. Ké hoach giang day hoc phin

Noi dung Phén phéi gior
Ly Bai Thwe | Hoat dong day va
thuyét tap hanh hoge
(tiét) | (tiét) | (tiéo)

PHAN 1. SINH LY BENH

Bai 1: Gi6i thiéu mén sinh ly 2 Thuyét trinh/ théo
bénh. Khai niém bénh. Bénh ludn nhém/ Phan
nguyén — Bénh sinh hdi tich cuc

1. Giéi thiéu so lege mon hoc sinh
ly bénh — Phuong phép thuc nghi¢ém
1.1. Sinh Iy bénh hoc

1.2. Phuong phap thyc nghiém

2. Khai niém bénh

2.1. Khai niém v& bénh qua céc thoi
ky lich st

2.2. Quan niém v& bénh hién nay
2.3. Nhitng vin @ can cha y khi
nghién ctru vé bénh

3. Bénh nguyén

3.1. Khéi niém vé bénh nguyén

3.2. Quan niém trudc diy vé bénh

nguyén

3.3. Quan niém hién nay vé& bénh
nguyén

3.4. Xép loai cai nguyén nhan gay
bénh

4, Bénh sinh

4.1. Vai tro cua bénh nguyén trong
qua trinhg bénh sinh

4.2. Vai trd cia co thé ngudi bénh
anh huouwrng dén qué trinh bénh
sinh

4.3. Anh huéng qua lai gitta toan
th4n va tai chd trong bénh sinh

4.4. Vong xo#n bénh Iy
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4.5. Dién bién cta qua trinh bénh
sinh

Bai 2: Réi loan chuyén héa
carbohydrat, protein, lipid

1. Pai cuong

1.1. Vai trd cia carbohydrat dbi véi
co thé

1.2. Tinh héa, hép thu, van chuyén
1.3. Chuyén héa

1.4, Didu hoa cn bing glucose mau
1.5. RG6i loan chuyén hoa
carbohydrat

2. Réi loan chuyén héa protein

2.1. Pai cuong

2.2. Réi loan chuyén héa protein

3. Réi loan chuyén héa lipid

3.1. Pai cuong

3.2. Réi loan chuyén hoa lipid

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
héi tich cuc

Bai 3: Réi loan chuyén héa nwéc
va dién gidi

1. Pai cuong

1.1. Vai trd, nhu clu, sy phan bd
nuée trong co thé

1.2. Vai trd, nhu céu, su phén bb
chat dién giai trong co thé

1.3. Trao d6i nude va cac chét dién
giai gitra cac khu vuc

1.4. Piéu héa nudce va ap luc thim
théu

2. Réi loan chuyén hoéa nude

2.1. Mt nuéc

2.2. Tich nuéce

3. Réi loan dién giai

3.1. Réi loan natri

3.2. Réi loan kali

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom/ Phan
hdi tich cuc

Bai 4: Roi loan thing bing acid —
base (toan — kiém)

1. Pai crong

2. Hé théng diéu hoa pH méu

2.1. Hé théng dém

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom/ Phan
hdi tich cuc
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2.2. Vai trd hd hap (phdi)

2.3. Vai trd cia thian

3. Céc thong s déanh gia tinh trang
kiém toan

3.1. Méu

3.2. Nuéc tiéu

4. Réi loan cin bang kiém toan

4.1. Nhiém toan

4.2. Nhiém kiém

Bai 5: Réi loan didu hoa thén
nhiét — sbt

1. Dai cuong

1.1. Than nhiét

1.2. Didu hoa théan nhiét

2. R6i loan than nhiét

2.1. Giam than nhiét

2.2 Téng than nhiét

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 6: Sinh ly bénh qua trinh viém
1. Pai cuong

1.1. Khai niém vé viém

1.2. Nguyén nhén giy viém

2. Nhiing biéu hién chinh khi bi
viém

2.1. Cac chét trung gian héa hoc
trong viém

2.2. Nhitng bién d6i chinh tai 6 viém
3. Anh hudng qua lai gitta toan than
va 6 viém

3.1. Toan than 4nh huéng dén dién
bién cta 6 viém

3.2. O viém anh huéng dén toan
than va tai noi bi viém

3.3. Nguyén tic xi trf viém

Thuyét trinh/ thao
ludn nhoém/ Phan
hdi tich cuc

Bii 7: Sinh Iy bénh tuin hoan

1. Dai cuong

2. Suy tudn hoan do tim (suy tim)
2.1. Nguyén nhén gay suy tim

2.2. Phan loai suy tim

2.3. Céc bién phép thich nghi chinh
cua tim

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hoi tich cuc
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2.4. Thay ddi mét sé chi tidu hoat
dong khi suy tim

3. Suy tudn hoan do mach (suy tim
do bénh ly ctia mach)

3.1. Cao huyét ap

3.2. Huyét &p ha, thip

Bai 8: Sinh Iy bénh hé hap

1. Pai cuong

2. R6i loan hé hip

2.1. Réi loan qu4 trinh thong khi
2.2. Réi loan qua trinh khuéch tén
2.3. Réi loan qua trinh van chuyén
2.4. Rbi loan qué trinh ho hép té bao
3. Mot sb nghiém phéap thim do
chire ning ho hip

3.1. Tham do kha ning théng khi
3.2 Tham do kha nang khuéch tan
4. Suy ho hip

4.1. Phén loai

4.2. Biéu hién, hau qua cia suy ho
hép

4.3. Thich nghi ctia co thé trong suy
hé hép

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 9: Sinh Iy bénh tiéu héa

1. Pai cuong

2. Réi loan tiéu héa tai da day

2.1. Réi loan co bép da day

2.2. Rbi loan chire ning tiét dich da
day

2.3. Co ché bénh sinh cta loét da
day ta trang

3. Réi loan tiéu hoa tai rudt

3.1. Réi loan tiét dich tai rudt

3.2. Réi loan co bép tai rudt

3.3. Réi loan hép thu

3.4. Suy dinh dudng

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 10: Sinh ly bénh tiét niéu

1. Pai cuong

1.1. Bic diém céu tao va chiic ning
cua thin

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc
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1.2. Chirc ning ctia thin

2. Nhitng thay d6i v& nudce tiéu va
mau trong mot sb bénh than

2.1. Nhitng thay d6i v& mau

2.2. Nhitng thay dbi v& nuée tiéu

3. Mét sé nghiém phép xét nghi€ém
tham do chire ning than

3.1. Xét nghiém nude tiéu

3.2. Xét nghiém vé& méau

3.3. Thim do chire ning loc ctia ciu
than bing nghiém phép do d6 thanh
thai (clearance)

4. Mot s6 bénh Iy thuong giip thin
4.1. Viém cdu than

4.2. Viém cau thin man

4.3. Than hu nhiém m&

4.4. Viém 6ng than cip

5. Suy théan

5.1. Suy than cip

5.2. Suy thdn man

5.3. Hon mé than

PHAN 2. MIEN DICH

Bai 1: Cic co quan va té bao cia
hé théng mién dich

1. Céc co quan lympho trung vong
1.1. Tuy xuong

1.2. Tuyén tc

1.3. Tui Fabricius

2. Co quan lympho ngoai vi

2.1. Hach lympho va hé théng bach
mach

2.2. Lach

2.3. M6 lympho khong c6 vo boc
2.4. Hé théng mién dich da

3. Céc té bao tham gia dap g mién
dich

3.1. Té bao lympho

3.2. Té bao don nhan

3.3. Céc t€ bao m4u khéc

1

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc
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Bai 2: Khang nguyén

1. Khai niém

2. Dic tinh ciia khang nguyén

2.1. Tinh d&c hi€u

2.2. Tinh sinh mién dich

3. Céc yéu té anh huéng dén kha
ning sinh mién dich

3.1. Céc yéu t6 khang nguyén anh
huéng dén kha ning sinh mién dich
3.2. Céc yéu to co thé chi anh
huéng dén kha nang sinh mién dich
3.3. Cach thirc gdy mién dich

4. Phan loai va m6t s6 khang nguyén
4.1. Phén loai

4.2. Khang nguyeén vi sinh vét

4.3. Khang nguyén hong ciu (nhém
mau)

4.4. Khang nguyén hoa hgp mo

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 3: Khang thé

1. Clu trac cua globulin mién dich
1.1. Chudi nhe: ky hiéu L (light
chain)

1.2. Chudi ning: ky hiéu H (heavy
chain)

1.3 Ciu disulfua va cdc domain
globulin mién dich

1.4. Viing ban 1&

1.5. C4c manh cAu phén ctia phén tir
globulin mién dich

2. Lép va dudi 16p cia globulin
mién dich

2.1. Globulin mién dich G — IgG (ki
hiéu IgG)

2.2. Globulin mién dich A —IgA (ki
higéu IgA)

2.3. Globulin mién dich M —IgM (ki
hig¢u IgM)

2.4. Globulin mién dich D —IgD (ki
higu IgD)

2.5. Globulin mién dich E — IgE (ki
hi¢u IgE)

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phéan
hdi tich cuc
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3. Chirc ning cia globulin mién dich
3.1. Chirc ning nhan biét, két hop
déc hi¢u khang nguyén — Vai trd cia
Fab

3.2. Chtrc ning hoat héa mién dich

khoéng dac hi¢u :

4, Khang thé don dong (Monoclona

antibody)

Bii 4: B thé 1 Thuyét trinh/ thao
1. Pai cuong ludn nhém/ Phan
1.1. Khai niém hdi tich cuc
1.2. Cac ky hiéu quy uéce

1.3. Noi san xuét b6 thé

2. Hoat héa bo thé

2.1. Hoat héa bd thé theo con dudng

cd dién

2.2. Hoat héa bd thé dudng canh

2.3. Su hinh thanh phtc hop tin

cdng mang

2.4. Diéu hoa hoat héa b thé

3. Vai trd sinh hoc cia bd thé

3.1. Ly gia t& bao mang khéang

nguyén

3.2. Hinh thanh phan Gng viém

3.3. Xit ly phttc hop mién dich

Bai 5: Cytokin 1 Thuyét trinh/ thao
1. Pai cuong ludn nhém/ Phan
2. Péc tinh chung cia cytokin hdi tich cuc
2.1. Cytokin do nhiéu loai t& bao tiét

ra

2.2. M6t cytokin c¢6 thé do nhidu loai

t€ bao tiét ra va mot loai té bao cb

thé tiét ra nhidu cytokin

2.3. Dich tac dong

2.4. Cach thirc tac dong

3. Chirc nang sinh hoc cia cytokin

Bai 6: Cac phwong thie dip ing 1 Thuyét trinh/ thao

mién dich
1. Mién dich tu nhién ( Innate
Immunity )
2. Mién dich thu dugc ( acquired

ludn nhém/ Phén
hdi tich cuc
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Immunity )

2.1. Cac phuong thitc d4p ng mién
dich thu dugc

2.2. Céc ddc diém chinh cta dép ting
mién dich thu dugc

2.3. Céc thanh phén t€ bao cia hé
théng mién dich thu dugc

2.4. Céc giai doan cta d4p (mg mién
dich thu dugc

Bai 7: Mién dich chéng vi sinh vit
1. Khai quat cac co ché midn dich
chdng vi sinh vat

2. Céc bién phép né tranh mién dich
cua vi sinh vt

3. Pép tng mién dich chéng céc loai
vi sinh vét

3.1. Mién dich chéng vi khudn ngoai
bao

3.2. Mién diéh chéng vi khuén noi
bao

3.3. Mién dich chéng virus

3.4. Mién dich chéng ky sinh tring
3.5. Mién dich chéng ndm

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom/ Phan
hoi tich cuc

Bai 8: Thiéu hut mién dich

1. Thiét hut mién dich bim sinh

1.1. Thiéu hut khang thé bdm sinh
1.2. Thiéu hyt mién dich t& bao bdm
sinh

1.3. Bénh thiéu hut mién dich phéi
hop ning

1.4. Thiéu hut mién dich bidm sinh
clia céc thuc bao diét khudn va bd
thé

2. Thiéu hut mién dich thir phat

2.1. Than hu va bénh 1y duong rudt
gy mét protein

2.2. Suy dinh dudng

2.3. Ung thu

2.4, Mot sé khang sinh cling c6 tac
dung e ché mién dich

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhém/ Phan
hdi tich cuc
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2.5. Cac bénh nhiém tring, nhit 1a
nhiém virus

Bai 9: Qua min 1 Thuyét trinh/ thao

1. Khai niém va phan loai luén nhém/ Phan

1.1. Khai niém hdi tich cuc

1.2. Phén loai

2. Qué mén typ 1

2.1. Céc yéu t6 tham gia

2.2 Céc thé 1am sang cia qui man

type 1

3. Qua min typ 2

3.1. C4c yéu t6 tham gia

3.2. C4c thé 14m sang

4. Qua man typ 3

4.1. Céc yéu t6 tham gia qué mén ty

3

4.2. C4c thé 1am sang

5. Qué mén typ 4

5.1. Cac yéu t6 tham gia

5.2. Céc thé 1am sang

PHAN THUC HANH

Thuyét trinh/ lam

Bai 1. Réi loan chuyén héa mudi mAu/ Phan hdi tich

nudc —viém cuc/Chia nhom

thyc hanh

Thuyét trinh/ lam

Bai 2. Réi loan ho hép — Phi phdi mAw/ Phan héi tich

cip thuc nghiém cuc/Chia nhom

thuc hanh

Thuyét trinh/ 1am

Bai 3. Doc tiéu ban mau bénh ly

mAuw/ Phan hdi tich
cuc/Chia nhém
thye hanh

Bai 4. Phan tich huyét db

Thuyét trinh/ 1am
mauw/ Phan hdi tich
cuc/Chia nhém
thuc hanh

Bai 5. S0c mdt mau va soc truyén
mau khéc loai

Thuyét trinh/ 1am
mau/ Phan hdi tich
cuc/Chia nhém
thuc hanh
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Thuyét trinh/ [am
Bai 6. Thi nghiém chtng minh vai mAu/ Phan héi tich
trd cia bé thé 4 cuc/Chia nhém
thyre hanh
Thuyét trinh/ 1am
- N R gl ool mau/ Phan hoi tich
Bai 7. C4c k¥ thudt mién dich 4 atrelC b
thye hanh
Kiém tra- danh gia : 2
Tong 30 30

3. Yeéu cau: Trong qué trinh hoc sinh vién cén phai
- On lai bai cii
- Poc tai liéu va chudn bi cho méi budi hoc trudce khi dir 16p.
- Hoan thanh céc bai tap duge giao (néu cb).
- Sinh vién phai du 16p ddy di, dam béao tbi thidu 80% cac bubi hoc trén 16p.
- Hoan thanh cac nhiém vy duge giao d6i v6i hoc phén.
- Piém trung binh kiém tra giita ky phai tir 3 diém tr& 1én.

4, Ngay phé duyét
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

ASE ?
L%L)Z((( i M/}‘!

[\{l[];{-t }/{Nu T&L\ ﬂ e Ll 7/' Wﬁm%:‘fﬁi 5 (\ kr' / \L]

5. Qua4 trinh c4p nhit hoc phin

Lan . . r . .
cip Ngi dung didu chinh Ngay tPang :iu’(_rc Ap‘dgng tir Gh’l
A phé duyét ky/khoa chu
nhat
T | s
B ———
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh So ...... g BEAY weiavars g

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HQC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M4 hoc phin

DDO1-11. Dugec Iy hoc

S6 tin chi 2 TC
\ Ly thuyét Bai ta Thuc hanh | Tu hoc
Phan bd thori lugng | > . oz P et P
<15 tiét> <0 tiét> <30 tiét> <090 tiet>

Pidu kién tién quyét/

biéu kién hoc trudce/

Giai phdu, sinh 1y hoc, sinh 1y bénh — Mién dich

Diéu kién song hanh/

M0 ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién
c6 kha néng:

M1: Trinh bay dugce khdi niém, cac cach tic
dung, dugc ddng hoc cua thubc dé gitp hudng
dan ngudi bénh ding thude ding va hiéu qua.
M2: Phén tich duge cdc yéu té anh hudng dén tac
dung ctia thudc, céc loai twong tac ctia thude, gitp
hudng din ngudi bénh sir dung thude hop 1y, hiéu
qud, an toan tranh dugc céc tac dung khong mong
muén.

M3: Trinh bay dugc tdc dung, tic dung khong
mong mudn, chi dinh, chéng chi dinh, dudng
dung, lidu ding, bio quan ciia cic thudc thuong
dung.

M4: Thuc hién dugc cac k¥ thudt thuc nghiém co
ban trong hoc tdp, nghién ctru, trong cdc Ung
dung 14m sang gép phin ning cao k§ ning nghé
nghiép.

M5: C6 tinh thin va thai d6 hoc tp nghiém tic,
nhén thirc dGng vi tri- vai trdé cda mdn hoc trong
nganh, tich cuyc rén luyén, tu dudng trd thanh
ngudi can bd cé chuyén mon cao, dao dirc tét.

Noi Dung: Duoc ly 1a mét hoc phin co s& trong chwong
trinh dao tao difu dudng. Hoc phin duge 1y cung cip
nhitng kién thirc co ban vé duoc dong hoc, tic dung, 4p
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dung 14m sang ctia thudc, vé céc tai bién khi ding thude,
gitip sinh vién didu dudng hiéu 15 v& thubc - mot phuong
tién chu yéu, quan trong trong cdng tic phong va chita
bénh cho ngudi. Trén co s& hiéu biét v& thube, c6 thé tu
vén cho ngudi dung thude cach st dung thudc an toan,
hop 1y va hiéu qué, gép phan ning cao chét lugng viée
chdam soc ste khoé ngudi bénh.

Chuén d4u ra hoc
phén

e C1: Van dung dugc cac kién thirc co ban vé tac
dung, dwgc dong hoc cta thube dé ap dung st
dung thudc hop 1y, an toan va hidu qua

o (C2: Hidu r5 céc loai tuong tac thube, tir d6 st
dung thubc duge hop 1y, phdi hop thube hop 1y,
tranh hay han ché dugc tic dung khong mong
mudn va nang cao hiéu qua diéu tri.

o C3: Biét dugc ddy du thong tin cta thude, gitp
st dung thudc duge thuén loi, ding véi chi dinh
didu tri, bao d4m an toan va hiéu qua diéu trj cho
ngudi bénh.

e C4: Co k¥ ning thyc hanh tdt, van dung dugc vao
thuc tién nghé nghiép, vao cong tic phong bénh
va chita bénh.

o C5: X4c dinh dugc tAm quan trong cua thudc
trong didu tri, hinh thanh dugc thai do nghiém
tic, trung thuc va cén trong trong huéng dan va
st dung thudc.

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

Hinh thirc danh gia e Hinh thic: Ty ludn, tric nghiém, bai tip/Thuc
hoc phéan hanh (Piéu kién thi cudi ky)
o Kibm tra: 3 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thirc: Vén dép, tric nghiém, tu ludn
Gido trinh 1. B Y té (2012), Dugc Iy hoc Tdp I, II, NXB Y hoc

Tai liéu tham khao

Hoang Thi Kim Huyén (2007), “Duoc l4m sang va diéu tri”,
Nha xuét ban Y hoc.

Ma trén muc tiéu — chuén dau ra mén hoc

Muc tiéu

Chuén d4u ra hoc phan

hoc phan Cl

c2 c3 C4 C5
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M1 X

M2 X

M3 X

M4 X

M5 X

DPoéng gép ciia mén hoc ddi v6i chuin dau ra cia CTDT
Hoc phan/ Chudn déu ra CTDT
(Course
II'Codeand alblc |d|e|f |g|h|i|j|K]|]I n|lo|p|q
Title)
©| 0 [ D) D) o|lc|O|O
2. Ké hoach giang day hoc phz"m
Néi dung Phén phoi gio:
Ly Bai Thuc Hoat dong day va
thuyét | tap hanh hoge
(tiét) | (tiét) | (tiét)
LY THUYET
Bai 1. Hap thu, phin bd, chuyén hoa, | 2
thdi trir va dwge dong hoc co ban
1. Hép thu
1.1. Van chuyén thubc qua mang sinh
hoc
1.2. Céc dudng dwa thube vao co thé
1.3. Mot s6 théng sb duge dong hoc
lién quan dén qua trinh hip thu
2. Phén bo .
2.1. Lién két thubc voi protein huyét Thuyet teink/ Théc‘)
ludn nhom/ Phan hoi
tuong i
tich cuc

2.2. Phan b thude dén céc té chie
2.3. Thong sb dugc dong hoc lién quan
dén qué trinh phén b

3. Chuyén héa

3.1. Anh huéng cia chuyén hoa déi véi
qué trinh sinh hoc va doc tinh ctia thude
3.2. Nhiing phan ting chuyén héa

3.3. Cam Gmg enzyme va e ché enzym
4. Thai trur
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4.1. Thai trir qua than

4.2. Thai trir qua dudng tiéu héa
4.3. Thai trr qua duong hé hép

4.4, Mot sb thong sb duge dong hoc
lién quan dén qué trinh thai trix

Bai 2. Tac dung cia thudc

1.Mot s khai niém

1.1. Thoi gian tiém tang

1.2. Tac dung chinh va tac dung phu
1.3. Tac dung tai chd va tac dyng toan
than

1.4. Tac dung chon loc va tac dung dic
hiéu

1.5. Téac dung hdi phyuc va tic dung
khoéng hoi phuc

1.6. T4c dung truc tiép va tac dung gian
tiép

2. Co ché tac dung cta thube

2.1. Receptor va tac dung ciia thude
2.2. T4c dung ctia thudc trén enzyme
2.3. Tac dung cua thube trén cdc kénh
vén chuyén ion

2.4. Tac dung cua thube trén hé théng
vén chuyén

2.5. Céc co ché khéc

3. Céc yéu t6 anh hudng dén tic dyng
ctia thude

3.1. Céc yéu t6 thude vé thude

3.2. Cac yéu tb thudc vé ngudi bénh

4. Phan tmg bét loi cia thube

4.1. Dinh nghia

4.2. Phén loai ADR

4.3. Nguyén nhéan gdy ADR

4.4. Bién phép han ché ADR

4.5. Céch xir tri khi nghi ngd xudt
hi¢n ADR

Thuyét trinh/ Théo
luén nhém/ Phan hbi
tich cuc

Bai 3. Thudc tic dung trén hé than
kinh trung wong

Thudc gy mé
1. Pai cuong

Thuyét trinh/ Thao
luén nhém/ Phan hdi

tich cuc
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2. thuéc gay mé dudng hé hip
. Thubc gy mé dudng tinh mach

w

Thubc giy té

. Pai cuong
. Thubc géy té c6 céu trac Ester
. Thubc gay té ¢6 ciu tric Amid
. Thubc gy té c6 céu tric khac

Thudc an thin- giy ngi
. Pai cuong
. Dén xuét ctia acid barbituric

¥ 'S T NG TS

. Dén xuét ctia Benzodiazepam
. Céc dén chit khac
Thubc gidm dau trung wong
1.Pai cuong
2. Thubc chii vén trén receptor Opioid
3. Thube chi véan- d6i khang hén hop
va chua van timg phin
4. Thubc d6i khang don thudn trén
Receptor Opioid
Thudc chong dong kinh
1. Pai cuong
2. Céc thube chéng dong kinh
Thube kich thich thin kinh trung
wong
1. Pai cuong
2. Thube téc dung wu tién trén vé ndo
3. Thudc téc dung wu tién trén han nio
4. Thube tac dung vu tién trén tiy sdng
Thudc diéu tri rdi loan tim than
A. Thude trc ché tdm thén
1.Pai cuong
2. Dén xuét phenothiazin
3. Dén xuét butyrophenon
4. Dén xuat benzamid
5. Céc thude khac
B. Thubc chdng trdm cam
1. Bai cuong
2. Thubc e ché Monoamin Oxydase
(IMAO)
3. Thubc chdng trdm cam ba vong

U U6 T S T
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4, Thubc @c ché chon loc thu hdi
Serotonin
5. Thubc chbng trim c4m khéc

Bai 4. Thudc giam dau- ha sot- ching 1

viém

1. Pai cuong

2. Céc thudc giam dau- ha sét- chéng

viém

2.1. Dén xuét ciia acid salicylic

2.2. Dan xuét indol

2.3. Dén xuét oxicam Thuyét trinh/ Théo
2.4. Dén xudt ctia acid propionic luén nhém/ Phan hdi
2.5. Dén xuét phenylacetic tich cuc

2.6. Cac coxic

2.7. Dén xuét ciia acid phenamic

2.8. Nimesulid

3. Thubc giam dau khong phu thude

nhém opiate

3.1. D4n xuét aminophenol

3.2. Dén xuét cia acid floctafenic

Bai 5. Histamin va thudc khéng 0.5

histamine '

1. Histamin

2. Thubc khéng histamine H1

2.1. Pai cuong

2.2. CAu trac va phén loai cic thudc Thuyét trinh/ Thao
khang H1 | luén nhém/ Phéan hoi
2.3. Dugc dong hoc tich cuc

2.4. T4c dung va co ché

2.5. Chi dinh

2.6. Tac dung khéng mong mudn

2.7. Chéng chi dinh

2.8. Céc thubc trong nhém

Bai 6. Thudc tac dung trén qua trinh | 0.5

déng maun

1. Pai cuong Thuyét trinh/ Thao
2. Céc thube lugn nhém/ Phan hdi
2.1. Thudc lam dong mau tich cuc

2.2. Céc thube chéng déng méu
2.3. Céc thudc 1am tiéu fibrin
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2.4. Thubc chdng tiéu fibrin

Bai 7. Hormon

1.Dai cuong

2. Hormon tuyén yén

3. Hormon v¢ thugng than

4. Hormon tuyén tuy va thubc ha
duong huyét

5. Hormon tuyén gi4p va thudc khing
giap

6. Hormon cén giap

7. Hormon sinh duc

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Phan hbi
tich cuc

Bai 8. Thudc diéu tri ting huyét 4p

1. Dai cuong

2. Thube didu tri ting huyét ap

2.1. Thube loi tiéu

2.2. Thubc giam hoat dong hé giao cam
va hiy receptor adrenergic

2.3. Thubc gidn mach truc tiép

2.4, Thubc chen kénh Ca*™*

2.5. Thubc tac dung trén hé Renin-
Angiotensin- Aldosteron (hé RAA)

3. Su phdi hop thube

0.5

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Phan hoi
tich cuc

Bai 9. Khang sinh

A. Pai cuong vé khang sinh

1. Pinh nghia

2. Phén loai

| 3. Co ché téc dung ciia khang sinh

4. Sy khang khéng sinh cta vi khuin
5. Téc dung khéng mong mubn cia
khang sinh

6. Nguyén tic sit dung khang sinh
B. Cac nhém khang sinh

Beta lactam

1. Céc Penicilin

2. Cac cephalosporin

3. Céc khéang sinh beta lactam khac
Phenicol

Tetracyclin

Marcrolid va lincosamid

Thuyét trinh/ Thio
luan nhém/ Phan hdi

tich cuc
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Aminoglycosid va spectinomycin
Peptid

Quinolon

Trimethoprim va sulfamethoxazol

Bai 10. Thudc diéu tri giun sin, amip
1. Pai cuong

2. Thube diéu tri giun

3. Thube diéu tri sdn

4. Thube didu tri amip

0.5

Thuyét trinh/ Thao
luén nhém/ Phéan hoi

tich cuc

Bai 11. Thude diéu tri viém loét da
day- ta trang

1. Pai cuong

2. Céc thude

2.1. Thubc khing receptor Hy-
histamine

2.2. Thubc trc ché HY/K* ATPase

2.3. Thubc khang acid (antacid)

2.4. Cac thubc khac

0.5

Thuyét trinh/ Thao
luén nh6m/ Phan hoi

tich cuc

Bai 12. Vitamin

1. Pai cuong

2. Céc vitamin tan trong dau
2.1. bic diém chung

2.2. Vitamin D

2.3. Vitamin E

2.4. Vitamin K

3. Céac vitamin tan trong nudc
3.1. Dic diém chung

3.2. Mot sb vitamin

0.5

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Phan hdi
tich cuc

THUC HANH

Bai 1. Tac dung giy mé ciia
thiopental

1. Nguyén tic thi nghiém

2. Dong vit, hoa chét, thiét b

- Thé khée manh (2.0 — 2.5 kg)

- Nacl 0.9%

- Pdng hd bam gidy, bd can thuy tinh,
bom kim tiém 3ml

3. Tién hanh thi nghiém

4. Thong sb danh gia

Lam miu/ Cim tay
chi viéc/ Chia nhom
thyc hanh
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Bai 2. Danh gia tac dung giy té cia
thube

1. Dénh gia tic dung giy té tiém ngim
ctia thude

1.1. Nguyén tic thi nghiém

1.2. Béng vat, hoa chit, thiét bi

- Ech khée manh (100 — 150g)

- Dinh dich Nacl 0.9%, dung dich
Lidocain hydrochlorid 3%

- May kich dién 1 kénh, bom kim tiém,
ban va b dung cu mb éch

1.3. Tién hanh thi nghiém

1.4. Thong sb danh gia

1.5. Xt Iy sb lidu

2. Panh gia tac dung gdy té tiém ngdm
ctia thude

2.1. Nguyén tic thi nghiém

2.2. Péng vat, héa chit, dung cu

- Ech khoe manh, cin ning tir 100-
150g

- Dung dich NaCl 0.9%, dung dich
lidocain hydrochlorid 3%

- May kich thich dién 1 kénh, bom kim
tiém, ban va bd dung cu mé éch.

2.3. Tién hanh thi nghiém

2.4. Thong sé danh gia

2.5. Xt Iy s6 liu

Lam mAu/ Cam tay
chi viéc/ Chia nhém
thuc hanh

Bai 3. Panh gi4 tic dung chdng co
giit ciia thube

1. Panh gi4 tic dung chéng co giét
ctia thude trén md hinh gdy co giat
bang strychnine

1.1. Pong vat, hoa cht, thiét bi

- Chudt nhit triing ching Swiss khoe
manh, cdn nang tir 18 — 22¢g

- Dung dich Nacl 0.9%, dung dich natri
phenobarbital 0.6 %, dung dich
strychnin sulfat 0.1%

- Pdng hd bim gidy, bd can tuy tinh,
bom kim tiém 1ml

Lam mau/ Cam tay
chi viéc/ Chia nhom
thuc hanh
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1.2. Tién hanh thi nghiém

1.3. Théng s6 danh gia

1.4. Xir ly 6 liéu

2. Pénh gia tac dung chdng co giat
ctia thudc trén md hinh gy co giat
bing niketamid

2.1. Péng vét, hoa chat, thiét bi

- Tho khde manh, can ning 2 — 2.5 kg
- Dung dich Nacl 0.9%, dung dich natri
phenobarbital 10%, dung dich
niketamid 25%

- Péng hd bam gidy, bom va kim tiém
Sml

2.2. Tién hanh thi nghiém

2.3. Théng s6 d4nh gi4

Bai 4. Danh gia tac dung gidm ho,
long do'm ciia thude

1. Dénh gi tac dung giam ho ctia thube
1.1. Nguyén tic thi nghiém

1.2. Dong vt, héa chét, thiét b

- Chu6t nhit tring gidng dyc , can nang
tr18-22¢g

- Dung dich NaCl 0.9%, codein
phosphat 0.2%, dung dich ammoniac
7%

- Bé dung cu phun mu, bd can thay
tinh, ddng hé bim gidy, bom kim tiém
Iml

1.3. Tién hanh thi nghiém

1.4. Thong sb danh gia

1.5. Xir ly s6 lidu

2. Danh gia tac dung long dom cuia
thube

2.1. Nguyén téc thi nghiém

2.2. Pong vit, hoa chét, thiét b

- Chuét nhit tring gidng duc, cin ning
18-22¢g

- Dung dich NaCl 0.9%, dung dich
natri benzoat 5%, Natrihidrocarbonat
5%, d6 phenol 0.25%

Lam maw/ CAm tay
chi viéc/ Chia nhém
thuc hanh

121




- Ong nghiém va gid dung éng nghiém,
bom va kim diu tu

2.3. Tién hanh thi nghiém

2.4, Thong s dénh gid

2.5. X Iy sé lidu

Bai 5. Danh gia tic dung gidm dau
ciia thube

1. Panh gid tdc dung gidm dau cia
thudc bang phuong phap mam néng
1.1. Nguyén téc thi nghiém

1.2. Dong vét, hoa chét, thiét b

- Chuét nhit tring ching Swiss khoe
manh, giéng duc, can ning 18-22g

- Morphin hydroclorid (6ng 10mg/ml),
dung dich NaCl 0.9%

- May do phan xa dau dung mam néng
1.3. Tién hanh thi nghiém

1.4. Théng s6 dénh gi4

1.5. Xir Iy s6 lidu

2. Dénh gid tdc dung gidm dau cua
thude bing phwong giy dau quin

2.1. Nguyén tic thi nghiém

2.2. Bong vit, héa chét, thiét b

- Chudt nhét tring chung Swiss khoe
manh, giéng duc, can nédng 18-22¢g

- Dung dich acid acetic 1%,
indomethacin (hodc diclofenac) dugce
dung, natri carboxymethyl cellulose
dugc dung

- Pong hd bim gidy, chiu thiy tinh,
bom kim tiém 1ml, bom va tim dau tu
dé cho chuét ubng thubc

2.3. Tién hanh thi nghiém

2.4. Thong sb danh gia

2.5. X Iy sb lidu

Lam mau/ Cim tay
chi viéc/ Chia nhom
thuc hanh

Bii 6. Panh gia tic dung chéng viém
clp ciia thube

1. Nguyén téc thi nghiém

2. Pong vit, hoa chat, thiét b

Lam maw/ Cam tay
chi viéc/ Chia nhom
thuc hanh




- Chudt nhét tring ching Swiss khoe
manh, gibng duc, cin ning 18-22¢g

- Carrageenan, dung dich NaCl 0.9%,
indomethacin dugc dung, natri
carboxymethyl cellulose duge dung

- May do d¢ phu chan chudt, bom kim
tiém 1ml, bom kim tiém ddu ti @ cho
chuét ubng thube

3. Tién hanh thi nghiém

4. Théng sb danh gid

5. Xtr Iy 6 lidu

Bai 7. Panh gia tac dung trén tim éch
tai chd ciia thudc

1. Nguyén tic thi nghiém

2. Dong vat, hoa chét, thiét b

- Ech khée manh, cin ning tir 100-
150g

- Dung dich ringger nuéi tim, dung
dich acetylcholin chlorid 0.01% va
dung dich atropin sulfat 1%

- Ban va bd dung cu mé &ch, déng )
bAm gidy, bong y té....

3. Tién hanh thi nghiém

4. Thong sb danh gia

5. Xt ly s6 liéu

Lam mau/ Cam tay
chi viéc/ Chia nhom
thuc hanh

Bai 8. X4c dinh LD50 ciia thudc trén
dong vat gim nhim

1. Nguyén tic thi nghiém

2. Pong vat, héa chit, thiét b

- Chudt nhét tring chiing Swiss, gibng
cai, khoang 4-5 tudn tudi, cin ning 18-
22g

- Dung dich strychnin sulfat (éng
Img/ml)

- Chau thity tinh, bom 1ml va kim d4u
tiy dé cho chu6t udng thude.

3. Tién hanh thi nghiém

4. Thong sb danh gia

5. Xt Iy s6 liéu

Lam miu/ C4m tay
chi viéc/ Chia nhém
thue hanh

15

30
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3. Yéu chu: Trong qua trinh hoc tap sinh vién cén phai: . ) )
- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trude gio 1én 16p va tham gia day du so gid ly thuyet
trén giang dudng
- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu co).
- Sinh vién phai tham gia hoc thyc tip tai phong thuc tép tai bd moén va chudn bi
dung cu hoc tap: Quén 4o blue, mii, khiu trang
- Biét cach hoc tap theo nhom.
- Cé thai do nghiém tac trong hoc tép.
- Piém trung binh kiém tra gifta ky phai tir 3 diém tr& 1én.

4. Ngay phé duyét
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)

DTIS
e
L\/‘T EL(LJJ«M, f ZLL ! Vee 2ot wa

5. Qua trinh cidp nhit hoc ph?m

A Ngay
Lan thang : ) .
cip N¢i dung diéu chinh dwge AE“}EE%;“’ gll:
nhat phé V.
duyét
I R
A | gais s s sne o s e
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DPE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , NEAY ... ..... )

1. Théng tin chung vé hoc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M4 hoc phin

DDO01-12. Dinh dudng — V& sinh An toan thyc phidm

S tin chi 2TC
\ Lv thuyét Bai ta Thuc hanh Tu h
Phén b thdi lrgng e by - .y -
<30 tiét> <Otiét> <0tiét> <60 tiet>
Piéu kién tién quyét/
Piéu kién hoc truée/ | Héa sinh

bicu kién song
hanh/

M5 ta hoc phin

Muc tidu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién

c6 kha ning:

M1: Trinh bay va phan tich duge méi lién
quan gifta dinh dudng va an todn vé sinh
thuc phdm, céc giai phép cai thién tinh
trang dinh dudng dam bo an toan vé sinh
thuc phdm

M2: Trinh bayduoc ngudn gbe, phan tich
dugc vai trd, nhu clu cic thanh phénchét
dinh dudng clia cdc nhém thyc phdm

M3: M6 ta dugc mét s bénh do dinh
dudng bat hop 1y, thuc phdm khéng an toan
gy nén va cac bién phap phong chdng céc
bénh lién quan dén dinh dudng va thuc
phim.

M4: Trinh bay dwoc nhu cdu, nguyén tic
dinh dudng va nhén thirc dugc vai trd céc
ché @ an phil hop cho timg bénh thudng
gip trong cdc co s& didu tri

MS5: Phén tich dugc ¥ nghia, tim quan
trong cia cac ndi dung trong chdm soc dinh
dudng cong ddng va gido duc truyén thong
dinh dudng.
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e M6: Xay dung duogc thuc don cho dbi
tugng ngudi lao dong. Thuce hién duge mot
s6 k¥ thuat xét nghiém kidm tra danh gia
chéit lrong, va an toan vé sinh cia thuc
phim.

e M?7: Xac dinh dugc tAm quan trong cua
dinh dudng hop ly va dam béo v¢ sinh thyc
phédm trong su nghiép bao vé stic khoe
nhan din

Ni dung: bao gdm nhitng kién thirc co ban vé mébi quan
hé giira thiic in va con ngudi, nhitng kién thirc khoa hoc
co ban v& dinh dudng nhu gi4 tri cia cdc chét dinh
dudng,vai trd va nhu ciu cac chit dinh dudng, mét sb
bénh lién quan dén dinh dudng, tiét ché dinh dudng, an
toan vé sinh thuc phdm , van dung nhing kién thirc v&
Dinh Dudng - tiét ché vao thuc té cham séc ngudi bénh
va cbng ddng, dam bao an toan vé sinh thyc phim va phi
hop véi van hoa ctia ngudi bénh va céng dong.

Chudn d4u ra hoc
phén

C1: Hiéu r5 duge mbi lién quan gitta dinh
dudng va an toan thuc phﬁm, dua ra dugc cac
giai phap dé cai thién tinh trang dinh dudng
tang cuong ddm bdo an toan vé sinh thuc
phém trong thwe tién hoat dong chim séc sirc
khoe cong dong.

C2: Ap dung st dung dugc cdc chédt dinh
dudng trong nhém sinh niang lugng va nhém
khong sinh ning lwong dap g nhu cau chim
séc sirc khoe cong dong.

C3: Phan tich dugc nguyén nhan va dua ra
dwoc bién phép phong chéng cu thé mot sb
bénh lién quan dén dinh dudng khéng hop 1y
va thuc phim khéng an toan giy nén.

C4: Phan tich dugce nguyén tic dinh dudng,
nhu cdu dinh dudng va vai trd cic ché do in
phu hop, tir d6 vin dung dugc vao cac co s¢
diéu tri nhdm gép phan néng cao sirc khoe
ngudi bénh va cdng dbng.

C5: Thuc hién truyén théng dinh dudng va
x4y dung dugc khiu phin an hop Iy, t6 chic
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thuc hién duge viéc chidm soc dinh dudng cho
cac dbi tuong & cong ddng.

e C6: Xay dung dugc thuc don cho dbi tuong
ngudi lao dong. Thue hién dugc mét sb k¥
thuat xét nghiém kiém tra danh gid chit lugng,
va an toan vé sinh cta thyc phdm.

e C7: Tich cuc cong tic tuyén truyén, gido duc
vé dinh dudng hop ly dbi véi timg dbi tugng,
an toan vé sinh thuc phim trong su nghiép
chim soc stre khde nhin dan.

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

Hinh thtrc danh gia . ) S e 2
3 e Hinh thirc: Ty luan /Thuc hanh (Piéu kién thi cudi
hoc phéan "
ky)
Cuoi ky: 60%
e Hinh thirc: Ty ludn

1. Truong Thi Thuy Duong (2018), Dinh dudng va an

Gido trinh toan vé sinh thuc pham, NXB Gido duc.

2. Pai hoc Y té cong cong (2014), Pai cuwong vé dinh
dubng cong dong va an toan thue phdam (File mém)

Tai liéu tham khao

1. Trudng dai hoc v té cong cong (2012), Dink duvng co
ban va xdy dung khdu phan dinh dusng, NXB Lao dong
x4 hoi.

Ma tran muc tiéu — chuén diu ra moén hoc

Muc

Chuan d4u ra hoc phin

tiéu C1
hoc
phén

C2 C3 C4 =3 Cé C7

M1 X

M2

M3

M4

M5

M6

M7
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Dong gép cia mon hoc doi vai chuan dau ra cia CTDT

Hoc
phén/

Chuén dau ra CTDT

11. || (Course

Code A|Blc |d|e |f
and

Title)

o|©|o |0 |0

© © 0

12. Ké hoach giang day hoc phz"in

Noi dung

Ly Bai
thuyét | tap
(tiét) | (tiép)

Phén phéi gio

Thue
hanh
(tiét)

Hoat dong day
va hoc

PHAN

LY THUYET

Bai 1. Dinh dw@ng va an toan vé sinh
thwe pham ddi véi sire khée

1. Khéi ni€ém, y nghia sttc khoe cia

dinh dudng va an toan vé sinh thuc

phim

Y nghia sitc khée ctia dinh dudng va

an toan vé sinh thyc phdm

3. Méi lién quan gitta dinh dudng va an

toan vé sinh thuc phim véi sitc khoe va

bénh t4t

4. C4c nhém giai phap co ban nhim cai

thién tinh trang dinh dudng va ting

cudng dam bdo an toan vé sinh thuc

pham trong chim séc ste khoe cong

dong

3

Thuyét trinh/
Thao ludan nhom

Bai 2: Vai tro, nguon gdc, nhu cau
cic chit dinh dwong |

1. Pai cuong

2. Céc chét sinh ning luong

2.1. Protein

2.2. Lipid

2.3. Glucid

3. Céc chét khong sinh ning lugng

Thuyét trinh/
Théo ludn nhém
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3.1. Vitamin
3.2. Chét khoéng

Bai 3: Gia tri dinh dudng va dic
diém vé sinh ciia thwe phidm

1. Khdi niém vé thyc phdm va phén
nhém thue phdm

1.1. Thue phidm

1.2. Phén nhém thye phim

2. Gié tri dinh dudng va dic diém vé
sinh ctiia nhém thire dn gidu Protein
2.1. Thirc &n gidu protein ngu@n gbe
dong vat

2.2. Thitc 4n giau protein ngudn gbc
thuc vt

3. Gia tri dinh dudng va dic diém vé
sinh cia nhém thirc dn giau Lipid

4. Gia tri dinh dudng va dic diém vé
sinh ctia nhém thire dn giau Glucid
4.1. Ngii cbe

4.2. Khoai cu

5. Gia tri dinh dudng va dic diém vé
sinh ctia nhém thitc 4n giau Vitamin,
chit khodng

5.1. Rau

5.2. Qua

5.3. Tinh chét vé sinh ctia rau qua

Thuyét trinh
Théao ludn nhém
Phéan hdi tich cuc

Bai 4: Mot s6 bénh lién quan dén
dinh dwéng tai cong ddng

1. Thiéu dinh dudng

1.1. Thiéu dinh dudng protein — ning
luong( suy dinh dudng)

1.2. Thiéu vitamin A va bénh kho mét
1.3. Thiéu mau dinh duong

Thuyét trinh/
Thao ludn nhom

Bai 5: Dinh dwéng trong diéu tri

1. Vai trd dinh dudng trong didu tri
1.1. Dinh dudng ddm bao cho sy phat
trién cia co thé ngudi bénh

1.2. Dinh dudng t6t ning cao stc dé
khang ctia co thé chéng lai bénh tat

Thuyét trinh/
Thao ludn nhom
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1.3. Dinh dudng anh hudng té1 ti 1€ tu
vong

2. Nguyén tic va td chtc cia dinh
dudng trong diéu tri

3. Nhu cdu ciia ngudi bénh

3.1. Nguyén tic phai dam bao

3.2. Nhu cdu cu thé

4. Céc ché d6 an thuong ding trong
dicu tri

5. Ché d6 in trong mdt s6 bénh thudong
gap ,

6. Theo ddi ché d9 dn nguoi bénh

Bai 6: Danh gia tinh trang dinh
du@ng bing phwong phap nhin tric
hoe -

1. Khéi niém chung

2. K thuét thu thap s6 liéu

2.1. Céch tinh tudi

2.2. K¥ thuét can

2.3. K¥ thuét do chiéu cao

2.4. K¥ thuat do vong canh tay

2.5. K¥ thuét do nép gép da

2.6. K§ thuét do vong bung, vong thét

lung, vong mong

3. Nhén dinh két qua

3.1. Danh gid tinh trang dinh dudng &

tré dudi 5 tudi

3.2. Pénh gié tinh trang dinh dudng &

tré em tir 5 dén 19 tudi

3.3. Danh gia tinh trang dinh dudng &

ngudi lon

Thuyét trinh
Thao ludn nhom
Phan hdi tich cyc

Bai 7. Chim séc dinh duwong ¢ cong
dong

1. Y nghia va tAm quan trong cia chim
s6c dinh dudng & cong dong

2. Noi dung chidm séc dinh dudng &
cong ddng

2.1. Cham so6c stic khée phu nit, dac
biét 1a thoi ky cd thai va cho con ba
2.2. Nudi con bing sira me

Thuyét trinh/
Thao ludn nhém
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2.3. Cho tré an bd sung 1 cach hop Iy
2.4. Theo di biéu dd ting trudng

2.5. Tiém ching phong bénh & tré em
ding lich va day du

2.6. Tao ngudn thuc phém gia dinh
thong qua phét trién hé sinh thai VAC
3. T6 chtre cham séc dinh dudng tré em
& cong dong

3.1. T6 chiic hoat dong dinh dudng &
cong dong

3.2. Nhimng hoat dong co ban trong
chdm séc dinh dudng & cong ddng

Bai 8: Gido duc truyén théng dinh
dudng

1. TAm quan trong cua gido duc truyén
thong dinh dudng & cong dong

2. Mot sb khai niém vé truyén théng
gido dyc dinh dudng

3. Péi tuong va ndi dung truyén théng
dinh dudng & cong dong

4. Hinh thirc cta gido duc truyén théng
dinh dudng & cong dong

4.1. Hinh thtrc truyén théng truc tiép
4.2. Hinh thire gian tiép

5. K¥ néng trong hoat dong gido duc &
cong ddng

6. Té chirc tuyén truyén gido duc dinh
dudng & cong dong

6.1. Xay dung ké hoach

6.2. X8y dung mang ludi cOng tic vién

Thuyét trinh/
Thao ludn nhém

Bai 9: Gi6i thiéu tong quan vé 6
nhiém thwe phém va ngd doc thwe
phim

1. O nhidm thuc phim va c4c tc nhan
gdy 6 nhiém thire phdm

1.1. Khéi niém

1.2. Pic diém cua chét gy 6 nhiém
thuc phdm

1.3. Cac tac nhan giy 6 nhiém thuc
phim
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1.4. Cac bién phdp phong nglra &
nhiém thuc phdm

2. Ngb doc thuc phdm

2.1. Khai niém

2.2. Céc tac nhan gdy ngd doc thuc

phim
2.3. Céc bién phap phong ngira ng6 déc
thuc phim
Bai 10: Phong chong ngd déc thwe | 3 Thuyét trinh
phim thwong giip & gia dinh va cong Théo ludn nhém
dong Phan hdi tich cue
1. M6t s6 khai niém
2. bic diém va cach phong chéng mot
s6 ngd dbc thuc phdm thudomg gip tai
gia dinh va cong dong |
2.1.Bénh ta
2.2. Ngo doc thtc an do vi khuén
thuong han
2.3. Ngb doc thie in do tu ciu
2.4. Bénh ngd doc do doc té cta vi
khudn gy ngd doc thit
2.5. Bénh san 14 gan nho
2.6. Ngo doc hoa chit bao vé thue vat
2.7. Ngb dbc sén
2.8. Ngd doc nam doc
2.9. Ng6 doc do doc t6 céc néc
30

3. Yéu ciu: Trong qua trinh hoc tp sinh vién cin phai:

- Sinh vién phai tr hoc, doc bai trudc gir 18n 16p va tham gia ddy du s gio Iy thuyét

trén giang dudng

- Hoan thanh c4c bai tip duge giao (néu cd).

- Sinh vién phdi tham gia hoc thuc tap tai phong thuc tép tai b mén va chuén bi

dung cu hoc tdp: Quan do blue, m, khiu trang

- Biét c4ch hoc tap theo nhom.
- Co thai d§ nghiém thc trong hoc tap.

- Piém trung binh kiém tra gitra ky phai tir 5 diém tré lén.

4. Ngay phé duyét

......................................................................................................
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Lanh dao khoa Nhom viét d& cuong

(Ky va ghi ?% %g tén) (Ky va ghi v ho tén)
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5. Quaé trinh cip nhat hoc phin /ﬁ Z. g [gjiqﬂff Oede

. Ngay
Lan thang ‘ P ;
cip Néi dung didu chinh dwge 'Aﬁﬂﬁﬁg;“ 3£;
nhat phé Y
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DPE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyet dinh So ...... WY ., S )

1. Théng tin chung vé hoc phé“m

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

2. | Tén va M4 hoc phin

DDO01-13. Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh- Suc khoe
sinh sdn

3. | Sé tin chi 2 TC
Ty
, Ly thuyé 34 | ;
4. | Phan bé thoi lugng y thuyet Bal tap Thuc hanh | hoc
<30 tiét> <0 uét> <0 t1ét> <60
tiét>

Piéu kién tién quyét/

5. | Piéu kién hoc trude/

bicu kién song hanh/

6. | Mo ta hoc phé“m

Muc tidu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién

cO kha néng:

e MIl: Néu dugc nhitng khai niém co ban vé strc
khoée sinh san, chuong trinh DSKHHG

e M2: Néu dugc nhitng ndi dung co ban cham soc
GIA va tré em, 5 tai bién san khoa

e M3: Trinh bay va ap dung dugce chi dinh, chéng
chi dinh, tai bién va k¥ thuat thuc hién cac bién
phép tranh thai thong thudng

Nbi Dung: Hoc phan cung cip cho sinh vién nhitng

kién thirc, k§ nang, thai d6 vé dan s6 va nhan khiu hoc

cua Viét Nam; nhitng bién phép tranh thai dugc xdy

dung trén co sé sinh ly sinh sén; cic chinh sach, luat

phép, cic quy dinh va cdc huéng din ciia qudc gia vé

thuc hién ph4 thai an toan; cic yéu t§ anh hudng dén

ngudi phu nit khi phd thai va qua trinh phaé thai; tu vin

trude, trong va sau pha thai phu hop va hi¢u qua véi

ting d6i trong nhdm néng cao ste khoe sinh san cho

tat ca cac Ira tudi trong cong dong

7. | Chuén d4u ra hoc phin

e (C1:Ngudihoc trinh bay duogc khai niém co ban
vé suc khde sinh san va ndi dung chuong trinh
Dén s6 — K& hoach hoa gia dinh.
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e (C2: Nguoi hoc mo ta duge ndi dung chdm sdc
gia dinh va tré em, liét ké dugc 5 tai bién san
khoa thudng gép.

e C3: Ngudi hoc ap dung duoc kién thirc dé thuc
hién dung chi dinh, chdng chi dinh, nhan biét
tai bién va thyc hanh ky thudt cac bién phap
tranh thai thong thuong,

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

. e Hinh thire: Ty luén, tric nghiém, tiéu luin. ..
Hinh thirc d4nh gi4 8 R '

hoc phé‘*m e Kiém tra: 1 bai

Cubi ky: 60%
e Hinh thitc: Van dap, tric nghiém khéch quan,
tu ludn, bai tdp nghién ctu tinh huéng (case

study)...

1. Trudng Pai hoc Y Ha Noi - B6 mén Dén sé hoc
(2011). Dén s6 hoc, NXB Y hoc

2. Bui Thi Thu Ha (2008), Sitc khde sinh san, NXB
Giao duc

Giéo trinh

1. Tran Québc Thanh (2011), Gido trinh Gido duc dan
Tai li¢u tham khao 56 - sikc khde sinh san (Danh cho sinh vién nganh tdm
ly -Gido dyc cac treong dai hoc su pham)

Ma tran muc tiéu — chuan dau ra mén hoc

Muc tiéu Chuén dau ra hoc ph?m
hoc phén C1 (2 C3 C4 C5 C6
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
M6 X

Dong gop cia modn hoc doi voi chuan dau ra cia CTDT

Hoc phan/ Chuén dau ra CTDT

(Course

Code and a|lblc |d|e|f |g|lh|i|j|lk|{l|m|n|o|p]|g
Title)
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2. K& hoach giang day hoc phz"in

Noi dung

Phén phéi givr

Ly
thuyét
(tiét)

Bai
tap
(tiét)

Thue
hanh
(tiét)

Hoat dong day va
hoce

Bai 1. Pai cuong strc khde sinh san

Thuyét trinh  bai
giang, thao ludn céc
truong hop, thao ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 2. Chuong trinh va chinh sach Dén
sb - KHHGD & Viét Nam

Thuyét trinh bai gidng
(c6 sy tuong tac gilta
giang vién va
sinhvién), thdo luin
cac truong hop (case
study), thao luan
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 3. Chuong trinh BVSKBMTE

Thuyét trinh bai giang
(c6 su twong tac gilra
giang vién va
sinhvién), thdo luén
cac truong hgp (case
study), thao luin
nhom, tu hoc theo
huéng din.

Bai 4. Van dé tir vong me va giai phap

Thuyét trinh bai gidng
(c6 su tuong tac gifta
giang vién va
sinhvién), thdo Iluin
cac truong hop (case
study), thao luén
nhém, tu hoc theo
huéng dén.
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Thuyét trinh bai giang
(c6 su twong tac gilta
giang vién va
sinhvién), thdo [uidn
cac truong hop (case
study), thado Iuén
nhém, tu hoc theo
huéng dén.

Thuyét trinh bai giang
(c6 su tuong tac gilta

| giang  vién va

sinhvién), thdo Iudn
cac truong hgp (case
study), thao ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Thuyét trinh bai giang
(co su tuong tac gilta
giang vién va
sinhvién), thdo luén
cac truong hop (case
study), thao luén
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Thuyét trinh bai giang
(cé sy tuong tic gifta
gidng vién va
sinhvién), thado luén
cac truong hop (case
study), thao ludn
nhom, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 5. Vén d stic khoe vi thanh nién
va giai phap

2
Bai 6. Quan ly lam me an toan

2
Bai 7. Cham sdc strc khoe tré em

2
Bai 8. Chét lwong cham séc stc khée
sinh san

4
Bai 9. Céc bién phap tranh thai

4

Thuyét trinh bai giang
(cé su tuong tac gilta
giang vién va
sinhvién), thao ludn
cac trudong hop (case
study), thdo ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.
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Bai 10. Nam tai bién san khoa Thuyét trinh bai
giang/ thao ludn cac
truong hop (case

3 study), thdo luan
nhém, tu hoc theo
huéng dan.
30

3. Yéu cau: Trong qué trinh hoc sinh vién cin phai

- On lai bai cii

- Poc tai lidu va chudn bj cho mdi budi hoc trude khi du 16p.

- Hoan thanh céc bai tap duoc giao (néu co).

- Sinh vién phai dy 16p dy du, dam bao ti thiéu 80% cac bubi hoe trén 16p.
- Hoan thanh c4c nhiém vu duoc giao dbi véi hoe phé’m.

- Piém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 3 diém tr& [én.

4. Ngay phé

NCE: o ccsiniscsinsshs A A R RS SR i B B R S A e o AR BTY
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi vd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

WSSy
} ,:\LI/ = '. & % : R D i . ¥ /
f\g\ff}; elL .}[L(‘:\ }T LeLor /{ Lt 4
" ' o // Ve T Tl

\CU»

5. Qua trinh cip nhét hoc phin

: Ngay
Lan thang ‘ . )
cip Ndi dung diéu chinh dwge Ap dung tir | Ghi
a A ky/khéa chi
nhat phé
duyét
| TP
B | tesmei or pnsmnsessmmmnne
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... , NgAY ... ... )

1. Théng tin chung vé hgc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

1. | Tén va M3 hoc phén

DDO01-14. Dich t& hoc

2. | S6 tin chi

2TC

3. | Phan b6 thoi lwgng

Ly thuyét | Baitdp | Thuchanh | Ty hoc
<15 tiét> <0 tiet> <30 tiét> <60 tiet>

Didu kién tién quyét/

4. | Piéu kién hoc truée/

Xac suat thong ké, Strc khde mdi trudong

Piéu kién song hanh/

5. | Mb ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién ¢6

kha nédng:

M1: Phén tich dugc cac khai niém va nguyén ly
co ban cta dich t& hoc trong chim séc sirc khoé
cOng ddng.

M2: M6 ta su phan bb bénh trang va céc van d&
sttc khoé dudi cac goc d6 cua dich t& hoc. Phan
tich duge cac yéu td nguy co va mbi quan hé nhan
qua gitra yéu t6 nguy co va tinh trang strc khoé.
M3: Trinh bay dwgc phuong phap chon miu va
cach tinh ¢& mau trong nghién ctiu strc khée cong
déng.

M4: Phén tich duoc dic diém dich t& hoc 4 nhém
bénh truyén nhiém (h6 hép, tiéu hoa, mau, da niém
mac).

M35: Phén tich dugc djc diém dich t& hoc céc bénh
khong 14y nhiém & Viét Nam.

MG6: Ap dung dugc cic nguyén tic trong du phong
cép 1,2,3; du phong c4 nhén va dy phong dya véo
cong ddng trong chim séc stc khoe.

M7: Nhan thirc duge vai trd va tAm quan trong cua
dich té hoc trong chién luge cham séc stc khoe
cong ddng, co ¥ thirc rén luyén, tinh thin trich
nhiém, tinh thn tap thé, hoc tép dap tmg duoc nhu
cdu trong chiam soc ste khée nhén dan.
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Noi Dung: Hoc phan nay hoc sinh s& dugc hoc khai niém

v& dich té hoc, cich dé cap dich t& hoc, cdc phuong phép

nghién ctu strc khoe, dich té hoc cic bénh lay va khong
lay nhiém, cdc nguyén 1y va bién phip du phong. Ngoai
ra sinh vién con duge hoc cic k§ ning tinh todn c& mau,
xdy dung cong cu thu thdp thong tin, phan tich cac s6 lidu
va trinh bay c4c bang, biéu db thich hop vé két qua nghién

clru.

Chpén d4u ra hoc
phéan

C1: Van dung duge nhitng ndi dung, nguyén ly,
g dung cua dich t& hoc va nhén thirc ding vai
trd, trach nhiém cua dich t& hoc trong du phong
bénh, chim s6c ste khoe cong ddng.

C2: Phan tich dugc cac yéu t6 nguy co va médi
quan hé nhén qua gifta yéu t6 nguy co va tinh trang
strc khoé.

C3: Van dung dugc cac ki thuat chon méu va céc
kién thirc v& ¢& mau trong nghién ciru strc khoe
cong dong.

C4: Phén tich dugc dic diém dich t& hoc va bién
phap phong chdng dich ctia 4 nhém bénh truyén
nhiém. Nhan thire dugc tim quan trong cua cong
tac phong chéng bénh dudng tiéu hoéa, ho hip,
mau, da niém mac.

C5: Vian dung duge céc chién luge du phong mot
s6 bénh khéng 14y nhiém & Viét Nam vao cong tac
chim séc sirc khoe cong ddng. Nhan thirc dugc
tAm quan trong clia cac hanh vi 16i sbng trong du
phong mét sb bénh khong 14y nhim phd bién.
C6: Hiéu duogc cc nguyén tic va cac clp do du
phong bénh tat; Giai thich dugc ¥ nghia cia chién
luge du phong cd nhan va dy phong dua vao cong
ddng; Nhan thirc dwgc tdm quan trong cua céc
chién luge du phong bénh tit trong chim soc stic
khoe cong dong.

C7: Nhén thirc ding vai trd va tim quan trong clia
dich t& hoc trong chién luge chim soc stc khoe
cong ddng.

Hinh thirc danh gia
hoc phéan

Chuy#n ¢4n:10 %

Theo quy dinh chung
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Qua trinh: 30 %
e Hinh thire: Ti luén, tric nghiém, tiéu luin
e Kiém tra: 2 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thitc: Vin dap, tric nghiém, ti ludn, bai tép
nghién ctru tinh huéng...

8. | Gido trinh

1. Pai hoc Bong D6, Khoa Stre Khoe (2020), Gido Trinh
dich té hoc (lwu hanh néi bo)

9. Tai liéu tham khao

1. Hoang Trong Quang (2008), Dich té hoc chan dodn v
diéu tri bénh hen, Nha xuit ban Y hoc

2. Klaus krikeber, Pham Thi M§ Hanh, Pham Vén Trong
(2014), Dich té hoc- chia khéa ciia dw phong, Nha xuét
ban Y hoc

Ma trdn muc tiéu — chuan dau ra moén hoc

Muc tiéu

Chuén d4u ra hoc phin

hoc phén

Cl

C2 C3 C4 C5 Cé6 c7

M1

10. M2

M3

M4

M5

M6

M7

Dong gép cua mon hoc doi véi chuin diu ra cia CTDT

Hoc phan/
(Course
Code
and Title)

L1

Chuén diu ra CTDT

2. Ké hoach giang day hoc phin

Néi dung Phén phoi gio
Ly Bai | Thwe | Hoat dong day va
thuyét | tip hanh hoc
(tiét) | (tiér) | (tiet)

Thuyét trinh  bai

giang (c6 sy tuong

Bai 1. Dai cuong dich t& hoc 01 tac gifta gidng vién va
2 sinhvién), thdo luidn

cac truong hgp (case
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study), thao ludn
nhom, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 2. Cac chién lugc thiét ké nghién
ctru dich té

01

Thuyét trinh  bai
gidang (cd su tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
cac treong hgp (case
study), thao ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 3. Po ludng dich té hoc

01

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gifta giang vién va
sinhvién), thao ludn
cac truong hop (case
study), thdo luédn
nhom, tue hoc theo
huéng dan.

Bai 4. Dich t& hoc nhiém tring/nhiém
khuan vi sinh vit gdy bénh

01

Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
tac gitta giang vién va
sinhvién), thao ludn
cac truong hop (case
study), thdo Iuén
nhom, tu hoc theo
huéng dén.

Bai 5. Qua trinh dich

01

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gifia gidng vién va
sinhvién), thao luidn
cac truong hop (case
study), thao Iludn
nhém, ty hoc theo
huéng din.

Bai 6. Dich t& hoc cdc bénh truyén
nhiém

01

Thuyét trinh  bai
gidang (cé su tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thdo Iudn
cac trudng hop (case
study), thao luédn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 7. Dich t& hoc cac bénh truyén
nhiém duong mau

01

Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
tac gifta giang vién va
sinhvién), thdo ludn
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cac truong hop (case
study), thao Iudn
nhém, tue hoc theo
huéng dan.

Bai 8. Dich t& hoc cdc bénh truyén
nhiem dudng da va niém mac

01

Thuyét trinh  bai
gidang (co6 su tuong
tac gilta gidng vién va
sinhvién), thdo Iudn
cac truong hop (case
study), thdo [udn
nhom, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 9. Dich t& hoc cdc bénh truyén

nhiém dudng hé hip

01

Thuyét trinh  bai
gidng (c6 su tuong
tac gifta giang vién va
sinhvién), thao ludn
cac truomg hop (case
study), thdo luén
nhom, twy hoc theo
huéng dan.

Bai 10. Dich t& hoc bénh truyén nhiém

duwdng ho hép

01

Thuyét trinh, thdo
ludn cdc truong hop
(case study), thdo
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan.

Bai 11. Dich t& hoc cdc bénh truyén

nhiém dudng tidu héa

01

Thuyét trinh  bai
giang (cé su tuong
tac giita gidng vién va
sinhvién), thdo luén
cac truong hop (case
study), thdo Iudn
nhém, tor hoc theo
huéng dan.

Bai 12. Gidm sat; Diéu tra, xtr Iy dich

01

Thuyét trinh  bai
gidng (cé su tuong
tac gitlia giang vién va
sinhvién), thao ludn
cac trudong hop (case
study), thao ludn
nhém, tw hoc theo
huéng dén.

Tbng

15

30

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc sinh vién cén phai

- On lai bai cii

- Doc tai liéu va chudn bi cho mdi budi hoc truéce khi du 16p.

- Hoan thanh c4c bai tap dugc giao (néu c6).
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- Sinh vién phai du 16p diy du, dam bao téi thiéu 80% cac budi hoc trén 16p.
- Hoan thanh c4c nhiém vu duoc giao déi véi hoc phﬁn.
- Piém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 5 diém trd 1én.

4. Ngay phé
0 L
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong

(Ky va hi vé ho ten) (Ky va ghi ro ho tén)
! ( S
)u uw

/@/f

r\LHU [L U. F{/LL[\ -r/( 7

5. Qua trinh cip nhét hoc phin

. Ngay
Lan thang 1 . .
cap Noi dung diéu chinh dwge AE‘C;EE%:“’ gll:
nhat phé Y
duyét
1T | eevveeniiinnn
o PP
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , HEAY ... )

1. Théng tin chung vé hoc phﬁn

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

1. | Tén va M4 hoc phﬁn

DDO01-

15. Y hoc cb truyén

2 | S tin chi

2 TC

3 | Phan b6 thoi lugng

Ly thuyét Baitdp | Thuchanh | Tu hoc
<15 tit> <0 tiét> <30 tiét> | <60 tidt>

Piéu kién tién quyét/

4 | Piéu kién hoc truée/

Khoi kién thire co s&

Diéu kién song hanh/

M6 ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién

co kha

nang:

MI1: Trinh bay duoc lich sit, hé théng 1y luén
co ban cia nén Y hoc cd truyén dan toc va bién
phép két hop Y hoc ¢b truyén va Y hoc hién
dai.

M2: Van dung dugc kién thtrc co ban vé Iy
luan dé& nhan biét dugc mot sb tridu ching
bét thudng ctia sy mit can bing 4m duong
va tang pht trong co thé.

M3: Su dung dugc cdc phuong phdp chita
bénh vd phong bénh cia Y hoc ¢b truyén
trong céng tdc cham sdc sic khoe nhén dan.
M4: Ap dung dugc kién thire co ban vé cham
ciru, xoa bép, st dung thube y hoc ¢b truyén
vao cong tic chim séc va phong mot sb
chirng bénh thuong gip.

MS5: Nhéan thirc duge tAm quan trong ctia
viéc phdi hop cdc phuong phdp chita bénh
theo YHCT @é phong va diéu tri bénh thong
thuong & cong dong. Nhén thire duoc Y hoc
¢b truyén 12 mét trong nhitng nén Y hoc cin
duogc bao tdn, phat huy, phat trién.
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Néi Dung: M6 tanhitng kién thirc co ban vé 1y luan
y hoc ¢b truyén; mot sé phuong phép chin trj ciia Y
hoc ¢b truyén; ung dung dugc mot sb phuong phép
cham séc, bdo v€ va nang cao stc khoe bang Y hoc
cd truyén.

Chuan dau ra hoc
phén

e C1: Hidu dugc sy phat trién, hé thong 1y luin
co ban ctia Y hoc ¢6 truyén dan tde, vai trd ciia
su két hop Y hoc cb truyén v6i Y hoc hién dai
trong cong tic chdm sé6c stc khoé nhéan dan.

e (C2: Vin dyung duoc kién thic co ban vé luc
phil ngli tang, nguyén nhén gdy bénh theo
YHCT, céc quy luat ciia hoc thuyét Am
duong, hoc thuyét Ngii hanh d& chén doan
bénh cling nhu chidm séc ngudi bénh theo
YHCT.

e C3: St dung cic phuong phéap ciia Y hoc ¢
truyén trong chita bénh va phong bénh

e C4: Thuc hién dugc thanh thao k¥ thuat xoa
boép, chdm ctru va st dung duge mot s6 vi
thude, bai thudc nam dé chira mét sd chimg
bénh thuong gép.

e (C5:Nhin thic dugc tAm quan trong ciia viéc
phdi hop céc phuong phap chita bénh theo
YHCT dé phong va didu tri bénh thong
thudng & cong déng. Nhén thire duge Y hoc
c¢b truy&n 12 mét trong nhitng nén Y hoc cin
dugc bao ton, phat huy, phét trién.

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

Hinh thirc danh gia e Hinh thire: Ty luén, tric nghiém, bai tap/Thuc
hoc phin hanh (Piéu kién thi cudi ky).
e Kiém tra: 1 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thtc: Ty ludn, tric nghiém, vén dap.
Sl A D5 Minh Hiéw/Truong PH Diéu dudng Nam Dinh

(2020), chéim sée sike khde bang y hoc ¢é truyén

146




9 | Tai liéu tham khao

B6 mon YHCT — Truong Pai hoc Y Ha Noi (1994),
Y hoe ¢6 truyén (Pong y), NXB Y hoc

Ma tran muc tiéu — chuin dau ra mon hoc

Muc Chuén d4u ra hoc phﬁn
tiéu hoc Cl C2 C3 C4 Cs
phin
. M1 X
0 M2 X
M3 #
M4 X
M35 X
Péng g6p ciia mén hoc di voi chudn diu ra cia CTDT
H9c Chuén d4u ra CTDT
phan/
1. (Cours
eCOdeabcdefgh1j 1 nfo|plq
and
Title)
c|lo|©O|O|O|O|0O|0|e| O [ D) o0 | 0|0
2. Ké hoach gidng day hoc phin
Noi dung Phan phdi gio
Ly Bai Thuwe Hoat dong day va
thuyét | tip hanh hoc
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET
CHUONG I. LY LUAN CO BAN
Bai 1. Hoc thuyét Am dwong va ing 1
dung trong y hoc: Thuyét trinh  bai

1.  Hoc thuyét Am dwong.

1.1

1.2. Nhiing quy ludt &m duong.

1.3. Biéu twong clia hoc thuyé 4m
duong.

Dai cuong

1.4. Ung dung trong y hoc ctia hoc
thuyét 4m duong.
2. Hoc thuyét ngii hanh.

gidng (c6 su tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thao ludn
cac trudng hop (case
study), thao Iudn
nhém, tu hoc theo
huéng dan
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2.1. Dinh nghia.
N6i dung.

Bai 2. Nguyén nhin giy bénh
1.Nguyén nhén bén ngoai.
2.Nguyén nhan bén trong.

Céc nguyén nhén khac

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gilta giang vién va
sinhvién), thao luidn
cac truong hop (case
study), thao ludn
nhom, tu hoc theo
huéng dan

Bai 3. Chirc nang tang pht .

1. Pai cuong.

2. Céctang.

2.1. Tang can.

2.2, Tang can.

2.3, Tang ty.

2.4. Tang phé.
Tang than.

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gilta giang vién va
sinhvién), thdo ludn
cac truong hop (case
study), thao luén
nhém, tu hoc theo
huéng dan

Bai 4. Phuong phdp nhéan dinh va
cham séc theo YHCT

1. Tt chén

2. Bat cuong
Bat phap

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac giffa gidng vién va
sinhvién), thao ludn
cac trudng hop (case
study), thdo luén
nhom, tu hoc theo
huéng dan

CHUONG II. CHAM CcUU

Bai 5. Dai cwong cham ciru- hé kinh
lac

A.Dai cwrong cham ciru.

1. Khai niém

2.Lich st cham ctru.

3.Co ché tAc dung ctia chdm ctu.

B. H¢ kinh lac.

1.Khai niém hé kinh lac

2.Cu tric hé kinh lac.

3. Tac dung ctia hé kinh lac.

Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
cac trrong hop (case
study), thdo luin
nhém, tu hoc theo
huéng dan
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4, Huéng di khai-quéat cia cia 12
duong kinh chinh.

1 Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
Bai 6. Phwong phap cham ciru. téc gitta giang vién va
1.Phuong phap hao cham. sinhvién), thao luédn
2.Phuong phép dién cham. cdc truong hop (case
Phuong phap chim ciru. study), thio luén
nhém, tu hoc theo
huéng dén
1 Thuyét trinh bai|
Bai 7. Huyét, cdch xéc dinh huyét - gidng (c6 sy tuong
Phéi hep huyét. tac gifra gidng vién va
i ’ . sinhvién), thao ludn
1.Dai cuong vE huyét. , ]
cdc trudng hop (case
2.Cach XVéC dinh huyét. study), théo ludn
Céch phoi hgp huyét. nhém, tw hoc theo
huéng dan
Bai 8. Huyét vi 12 dwong kinh 1 Thuyét trinh  bai
chinh- mach nhim — mach déc — gidng (c6 sy tuong
huyét vi ngoai dwdng kinh va don tac gilta gidng vién va
huyét. sinhvién), thao ludn
A.Huyét vi- 12 dwong kinh chinh. cac truong hop (case
1.Kinh thi thai 4m phé. study), thao ludn
2.Kinh pht duong minh dai trudng. nhom; EI o theo
) . ) huéng dan
3.Kinh tic dueong minh vi.
4.Kinh tdc thai 4m ty.
5.Kinh thad thai am tam.
6.Kinh thii thai duong tiéu truomg.
7.Kinh tc thai duong bang quang.
8.Kinh tic thai 4m thén.
B. Mach nham.
C. Huyét ngoai dwong kinh.
Don huyét.
CHUONG IIL. XOA BOP - DUONG SINH
Bai 10. Phwong phéap xoa bép bim Thuyét trinh bai
huyét 1 gidng (c6 su tuong

1. T4c dung ciia xoa bép bdm huyét.

tac gilta gidng vién
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2. Chi dinh.
3. Chéng chi dinh.
4. Thu thuat xoa bép.

Xoa bép ting ving co thé.

va sinhvién), thao
luén céc trudng hop
(case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan

Bai 11. Phwong phap tap luyén
dwdng sinh.
1.Dai cuong.

2. Noi dung luyén tdp dudng sinh.

Thuyét trinh bai
gidng (cé sy tuwong
tac gilta gidng vién
va sinhvién), thdo
luén céc trudng hop

(case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan

CHUONG IV. THUOC NAM

Bai 12. Cham s6c bénh nhan cam
mao bing phwong phap dan gian.

1. Nbi xéng.
2. Bat chio gidi cam.
Danh gio.

Thuyét trinh bai
giang (c6 sy teong
tac gilta giang vién
va sinhvién), thao
luén céc truong hop

(case study), thao
ludn nhém, tu hoc

theo huéng dan

Bai 13. Mot sb loai thudc nam

thwong dung

1.Thubc giai biéu.

2.Thudc thanh nhiét.

3.Thude trir han.

4.Thubc loi niéu.

5.Thubc cAm méu.

6.Thudc chita ho.

7.Thuéc chita di tinh- di niéu.Thude
tiéu hoa.

8.Thudc hoat huyét.

9.Thubc bd huyét.

10.Thubc bd duong.

Thuyét trinh bai
gidng (c6 sy tuong
tac gifta giang vién
va sinhvién), thao
ludn céc trudng hop

(case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan

Bai 14.Chim séc bénh nhan bing
phwong phap ding thudc nam
1. Thubc nam chita 7 chiing bénh

Thuyét trinh bai
giang (c6 su tuong
tac giita giang vién
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thong thuong.

Bai thuoc nam cham séc¢ 7 chirng bénh.

va sinhvién), thao
luén céc trudng hop

(case study), thdo

Iudn nhém, tu hoc

theo huéng din

Bai 15. Ung dung chiim séc mdt sb
bénh thwong gap.

1.Liét day VII ngoai bién.

2. Pau day than kinh toa.

3. Dau vai gdy.

4. Vién khép dang thép.

5. Viém loét da day — ta trang.

6. Cao huyét ép.

7. Tém cén suy nhuge.

8. Tai bién mach mau nio.

Kiém tra gitta ky phén ly thuyét

Thuyét trinh bai
giang (co su twong
tac gilta giang vién
va sinhvién), thao
luan céc truong hop

(case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng din

THU'C HANH

Bai 1: Xéc dinh kinh huyét theo ving
co thé (Bﬁu mit ¢, than minh, tG chi)

Thuyét trinh/ Lam
maw/ Gidm sat. Chia
nhém thyc hanh

Bai 2: K¥ thuit cuu; gide hut co ban.

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Giam sat. Chia
nhom thuc hanh

Bai 3: K¥ thuédt chdm co ban.

Thuyét trinh/ Lam
mAiu/ Gidm sat. Chia
nhém thuc hanh

Bai 4: K¥ thuat chdm cttu chita bénh .

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Giam sat. Chia
nhom thiue hanh

Bai 5: K§ thuét xoa bép bim huyét co
ban.

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Gidm sat. Chia
nhom thuc hanh

Bai 6: K§ thuat xoa bép bam huyét
chita bénh.

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Giam sat. Chia
nhom thuc hanh

Bai 7: Nhan biét mét s vi thude
thuong dung.
Kiém tra gitra ky phan thuc hanh

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Gidm sat. Chia
nhém thue hanh
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3. Yéu ciu: Trong qua trinh hoc tap sinh vién cin phai

3.1. Nhiém vu ciia sinh vién

- Dai dién sinh vién (Ban cén su 16p) lién hé vai thu ky khoa dé nhén ké hoach hoc
tap va duoc phd bién v& cac quy dinh ctia b6 mén vé hoc phén ciing nhu sy huéng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai tir hoc, doc bai trudc gir 1én 16p va tham gia ddy du sb gior 1y thuyét
trén giang dudng

- Hoan thanh céc bai tap duogc giao (néu cd).

- Sinh vién phdi c6 trich nhiém phén nhém hoc tip (c6 danh séch) dé giang vién
kiém soat 16p cong khai thuén loi va cong bing. Chudn bi day du tu trang can thiét
cho viéc hoc thuc hanh (40 choang, phu hiéu, sé hoc tdp...).

- Sinh vién phai tham gia ddy du gio thye hanh 100% s gio.

- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan héi, c6 quyén thic méc vé cac noi dung hoc tap cling
nhu cich quan 1y, d4nh gi4 ctia gidng vién trong qud trinh hoc tdp (moi ¥ kién thic
mic ctia sinh vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong qu4 trinh thwe tap tai bénh vién:

+ Mai sinh vién chudn bj quén 4o Blouse, mii, khdu trang, toc budc gon gang, cit
méng tay, méng chén, tay khong deo vong, nhin khi 1am thu thuat trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy da cdc budi thue tdp, truc, tuan thi noi quy khoa
phong, tuén tha gio 1am viée va gid true.

+ Khéng str dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tdp trong gior thue tap.

+ Khdng dénh bai, uéng rugu, hit thude trong bénh vién.

+ Khéng mang cac chét giy chdy nd vao bénh vién.

+ Téac phong' gon gang, nhanh nhen, 4n can, chu déo, t4n tinh, c4n thén, chinh xéc.
+ Giao tiép v6i NVYT, dong nghlep, bénh nhéan, than nhén ngudi bénh ding muc,
1€ phép.

4 INEAY PIE DIVRE o voievovoniwsmas 6 55 55 58 55 5 6. 50.05. 0045 6 Kaskhsind b bmmimass smomsy s i

Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

\‘ugd \L’\\/ ;

|\ ezl Xy
5. Qud trinh cap nhat hoc'phin
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Lén thang Ao d o Chi
2 ung tir i
cdp Noi dung diéu chinh dwge p dung ’
a n ky/khéa chu
nhat phé
duyét
1 | swmsmusssun
I T T y————
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DE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... 0o - )

1. Théng tin chung vé hoc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc

N DDO01-16. Strc khée mdi trudng
phan

2. | S6 tin chi ITC

Phan bb thdi Ly thuyét Bai tap Thuc hanh Tu hoc
lwong <15 tiét> < tiét> <30 tiét> | <60 tiét>

Diéu kién tién
quyét/

Diéu kién hoc
trude/

Diéu kién song
hanh/

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
c0o kha néng:

e MI1: Trinh bay dugc khéi niém v& méi trudng,
suc khoe, cac yéu td tac dong dén sttc khoe, mdi
lién quan giita cac yéu té nguy co ctia méi trudng
dbi véi stre khoe va cac bién phép phong chéng

e M2: St dung dugc cac kién thire co ban vé stc
khoe méi trudng dé xay dung duoc cc ndi dung
tu van cho ngudi bénh va cong ddng vé kiém soat
va phong ngira cac yéu td nguy co tir mdi trudng
dén strc khoe.

e M3: Thuc hién dugce k¥ thuat do luong mdot 36
tac nhan gdy 6 nhiém mai trudng tai cong dong.

e M4: Vin dung dugc nhitng kién thitc vé st
khée moi truong vao viéc chdm soc, bao vé va

5. | Mb ta hoc phén

néng cao strc khoe cho ngudi bénh va cong ddng.

e MS5: Reén luyén y thitc bao vé méi trudng, nhin
thirc duge tim quan trong clia méi trudong d6i véi
sttc khde, c6 tinh than hoc tap, trach nhiém trong
thue hién nhiém vu ngudi didu dudng.
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N6i dung: Mén hoc SKMT bao gdm nhitng kién thirc
co ban v& céc yéu td nguy co trong méi truong séng,
méi trudng lao dong va tac dong clia cic yéu t6 nay dén
sirc khée ctia con ngudi. Hoe phin niy cung cip cc k§
ning danh gia mot s6 chi sb trong méi truomg séng, moi
trudmg lao dong dé c6 nhitng bién phap bao vé sirc khoe
con ngudi. Mdn hoc ndy gitp cho sinh vién nhén thirc
ddy du vé& vai trd clia Y hoc lao dong trong thue tién
cong tac chiam séc strc khoe ngudi lao dong. Pdng thoi
nhan thic dugce trach nhiém ca nhén trong thyc hanh
nghé nghiép.

Chuén diu ra
hoc phan

e Cl: Hiéu dugc méi lién quan gitta méi trwomg va
sitc khée con ngudi tir d6 nhéan thiuc duge tim
quan trong cua bao vé méi trudng 1a trach nhiém
clia tit ca moi ngudi trong cong déng.

e (C2: Panh gid dugc thuc trang 6 nhidm méi
trudng dit nudc, khdng khi, d6 thi, nha &, trudng
hoc, bénh vién va thyc hién duge mot sb bién
phép phong chéng 6 nhiém méi trrdng.

e C3: Xay dung dugc cic ndi dung tw vin cho
ngudi bénh va cong ddng veé kiém soat va phong
ngira céc yéu td nguy co tir mdi trudng dén stc
khée.

o C4: Ap dung dugc mot s phuong phép dénh gid
nguy co méi trudong dnh hudng stc khoé con
nguoi.

e (5: C6 duge nhitng kién thic vé ste khoe moi
truong ng dung dugce vao viée chidm soc, bdo vé
va nédng cao suc khde cho ngudi bénh va cong
ddng.

e (C6: Cé y thuc, trach nhiém bdo v€ mdi truong,
c¢6 tinh thdn hoc tip ning cao trinh d6 chuyén
mén, dao dirc nghé nghiép gép phin bao vé sirc
khoe nhén dan.

Hinh thitc danh
gia hoc phin

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thire: Ty luén, tric nghiém, tiéu luAn/Thuc
hanh (Piéu kién thi cudi k¥)
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Cudi ky: 60%

e Kiém tra: 1 bai

e Hinh thirc: Ty luan, tric nghiém, van dap...

8. | Gido trinh
ido tri Y hoc

1. Chu Vian Thang (2011), Stte khde méi truong, NXB

1. Nguyén Vin Man (2015), Stic khée méi truong (Gido

o | Tai liéu tham trinh); Nha xuét ban Y hoc
" | khao 2. D3 Vian Ham (2017), Sitc khde nghé nghiép, NXB Y
hoc
Ma trin muc tiéu — chuén dau ra mon hoc
Muc Chuén dau ra hoc phan
tiéu hoc Cl C2 C3 C4 cs Cé6
phén
10 M1 X X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
Péng g6p ciia mén hoc ddi véi chudn dau ra cia CTDT
Hge Chuén dAu ra CTDT
phan/
(Cours
H eC’OdeabcDefghljklmnopq
and
Title)
O O | c|e|e|e|e O|0|0|0|0|0 |0
2. Ké hoach gidng day hoc phin
Noi dung Phén phoi gio
Ly Thye
thu | Bai hanh Hoat dong day
yét | tap | (tiéo) va hoc
(tiét | (tiér)
= ) 2
PHAN LY THUYET
Bai 1. Sirc khée méi trudng Thuyét trinh bai
1. Khai niém 1 giang  (c6  su
1.1. Dinh nghia v& méi trudng tuong tac gifta
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1.2. Pinh nghia vé sirc khoe

1.3. Pinh nghia vé strc khée mbi trudong

2. Céc yéu t6 tac dong dén sirc khoe

2.1. Cac yéu tb di truyén, bdm sinh

2.2. Céc yéu t6 méi trudong

3. Mbi lién quan gitta cac yéu t6 méi truong
va strc khde

4. Céc bénh tit lién quan dén moi trudong
5. Céc bién phéap phong chéng 6 nhiém méi
trudng nang cao stre khoe

giang vién va
sinhvién), thdo
ludn céc trudong
hop (case study),
thdo ludn nhém,
tu hoc theo hudng

~
A

dan.

Bai 2. O nhiém nwéc va sire khée cong
déng

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Nguyén nhan ctia 6 nhiém nuéc

1.3. Phén loai 6 nhi®m nudc ‘

2. Céc ngubdn va tic nhan gy 6 nhiém nudc
2.1. Nguén gdy 6 nhiém nuéc

2.2. T4c nhin gy 6 nhiém nudc

3. Nguy co cho sitc khée do 6 nhiém nuée
va céc bénh do 6 nhiém nudc

3.1. Nguy co do tdc nhén sinh hoc

3.2. Nguy co do cdc chit héa hoc va phéng
xa

4. Giai phap chéng 6 nhiém nudc

Thuyét trinh bai
giang (c6  su
tuong tac gifta
giang vién va
sinhvién), thao
ludn céc trudng
hop (case study),
thao ludn nhoém,
tur hoc theo hudng
dan.

Bai 3. O nhiém dét va sitc khée cong
dong

1. Nguyén nhén va ngudn gay 6 nhidm dét
1.1. Khéi niém

1.2. Nguyén nhan gay 6 nhifm dt

1.3. Tinh hinh 6 nhiém dat & Viét Nam

2. T4c dong 6 nhidm dét t6i strc khoe, bénh
tat

2.1. Céac tac nhén sinh hoc

2.2. T4c dong 6 nhidm dat do chét héa hoc,
phong xa

3. Nguyén tic co ban phong chdng 6 nhiém
dat

3.1. Quan Iy, xr Iy chét thai trén co s& khoa
hoc vé sinh

Thuyét trinh bai
giang (c6 su
tuong tac gifta
giang vién va
sinhvién),  thao
ludn céc trudong
hop (case study),
thdo ludn nhoém,
tu hoc theo hudng
dan.
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3.2. Kiém tra giam st méi trudong dat

3.3. Tang cudng céc bién phép tuyén truyén
gido duc strc khoe méi truong

3.4. Cac bién phép phbi hop khéc

Bai 4. O nhiém khéng khi va strc khoe
cong ddng

1. Pinh nghia va cic ngudn gy 6 nhidm
khéng khi

1.1. Pinh nghia

1.2. C4c tac nhin giy 6 nhiém khong khi
1.3. Céc ngudn gy 6 nhidm khéng khi

2. Su lan truyén clia céc chét 6 nhiém trong
moi truong khdng khi

3. Anh huéng ctia 6 nhiém khéng khi t6i
strc khde con nguoi

4. Téc hai cta 6 nhiém khéng khi 1én thuc
bi, hé sinh théi va cic cong trinh x4y dung
5. Anh hudng toan cdu cta cdc chit 6
nhiém khong khi

6. O nhidm khong khi & nuéc ta

7. Tiéu chudn cho phép cia cdc chit 6
nhiém trong moi trudng khong khi

8. Céc bién phap chéng 6 nhidm khéng khi

Thuyét trinh bai
giang  (céd sy
tuong tac gilta
giang vién va
sinhvién), théo
ludn cac truong
hop (case study),
thdo ludn nhom,
tu hoc theo hudéng
dan.

Bai 5. Thiam hoa va sirc khée cong déng
1. Dinh nghia tham hoa
2. Phén loai tham hoa va nguyén nhan
3. Téac hai cua tham hoa

3.1. Trén thé gidi
3.2. Tinh hinh thién tai & Viét Nam
4, Céc chinh sach nhdm han ché tham hoa
4.1. Céc chinh sach/bién phap dbi pho tinh
hudng
4.2. Cac chinh sach/bién phap lau dai
4.3. Qu§ phuc héi sau thién tai
4.4. Céc chinh sach/bién phép ting cuong
hop tac quéc té

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
twong tac giita
gidng vién va
sinhvién), théo
ludn cac truong
hgp (case study),
thao ludn nhom,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 6. Céc hinh thie xit 1y chét thai ciia
nguwdi hop vé sinh
1. Pai cuong

Thuyét trinh bai
giang (c6 su
trong tac gilta
gidng vién va
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1.1. Y nghia cta viéc xir Iy chét thai ctia
ngudi

1.2. Muc ti€u cua bién phép

1.3. Yéu céu ctia coéng trinh vé sinh vé mit
vé sinh dich t&

2. Céc hinh thirc xtt Iy phdn hop vé sinh
2.1. Nha tiéu hai ngén, 0 phan tai chd

2.2. Nha tiéu tu hoai

2.3. Nha tiéu thim doi nude

3. Yéu cdu vé sinh, k§ thuat xir Iy réc

3.1. Y&u céu vé sinh

3.2. Cac phuong phép xir ly rac thai

sinhvién),  théo
ludn céc truong
hop (case study),
thao ludn nhém,
tw hoc theo hudng
dan.

Bai 7. Cung cip nwéc sach cho cong
déng

1. Pai cuong

2. Tiéu chuin nudce ubng va nude sinh hoat
3. Céc loai md hinh cép nudc

3.1. C4c mé hinh cip nude nho 1

3.2. C4c mo hinh cép nudc tap trung

4. Céac phuong phéap x1 Iy nude

5. Chién luge qubc gia vé& nuée sach va vé
sinh néng thén dén nim 2020 va céc giai
phéap

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
tuong tic gifta
gidng vién va
sinhvién),  thao
ludn céc trudng
hop (case study),
thdo ludn nhom,
tu hoc theo hudng
dan.

Bai 8. O nhiém méi trudomg dé thij va sire
khée cong dong

1. Phat trién, méi tuong va sirc khoe

1.1. D6 thi hoa

1.2. Anh huéng ciia phét trién do thi héa
dén stc khoe con ngudi

2. Céic nguy co va cdc vin d& strc khoe
trong moi truong d6 thi

2.1. Céc yéu té nguy co cho strc khoe trong
moi trudng do thi

2.2. Cac vén @8 sirc khde trong moi trudng
d6 thi

3. Céc giai phap ké hoach héa méi truong
sirc khoe doé thi

Thuyét trinh bai
giang (c6 sy
teong tic gilta
gidang vién va
sinhvién), thao
ludn céc truong
hop (case study),
thao Iudn nhom,
tu hoc theo hudng

-~
~

dan.

Bai 9. O nhiém nha & va sirc khée
1. Tinh hinh 6 nhiém trong nha
1.1. O nhidm trong nha

Thuyét trinh bai
giang (c6 su
twong tac gilta
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1.2. O nhiém ngoai troi

1.3. O nhi®m nha & ndéng thén

1.4. O nhiém tai c4c lang nghd

2. Céc téc nhén, cic ngudn gy 6 nhiém
trong nha va tac hai 1én strc khoée

3. Céc bién phap phong chbng 6 nhiém nha
&

3.1. Y nghia vé sinh nha &

3.2. Yéu ciu vé sinh nha &

3.3. Céc bién phép tao diéu kién vi khi hau
tot cho nha &

giang vién va
sinhvién), thao
ludn céc truong
hop (case study),
thao ludn nhém,
tu hoc theo hudng
din.

Bai 10. Vé sinh bénh vién

1. Vai tro cia vé sinh bénh vién

2. Mot sb yéu cau vé sinh khi quy hoach
thiét ké xdy dung bénh vién

2.1. Khu dét x4y dung bénh vién

2.2. Thiét ké c4c phong trong bénh vién

3. Nhiém triing bénh vién

3.1. Khai niém nhiém tring bénh vién

3.2. Ngudn lay nhiém

3.3.Nguyén nhin gdy nhiém tring bénh
vién

3.4. Phuong thitc 1dy truyén nhiém tring
bénh vién

3.5. Nhitng tdc nhan lam lay nhiém va cac
loai nhiém tring bénh vién chinh

3.6. Cac loai nhiém tring bénh vién chinh
3.7. Bién phdp phong chéng bénh nhidm
trung trong bénh vién

4. Két luan

Thuyét trinh bai
gidng (c6 su
tuong tac gilia
giang vién va
sinhvién), thao
ludn cac trudng
hop (case study),
thdo ludn nhoém,
tu hoc theo huéng

~
s

dan.

Bai 11. Vé sinh trudmg hoc

1. Pai cuong

1.1. Tiéu chi v¢ sinh trudng hoc

1.2. Yéu cdu chung ctia vé sinh trudng hoc
2. V¢ sinh x4y dung

2.1. Yéu cau vé sinh x4y dung truong hoc
2.2. Yéu cu vé& vé sinh phong hoc

3. Cong trinh v€ sinh trong trudng hoc

4. Yéu ciu vé sinh ddi v6i ban ghé hoe sinh

Thuyét trinh bai
giang (c6 su
twong tdc gilta
giang vién va
sinhvién), thao
ludn cic truong
hop (case study),
thao ludn nhoém,
tu hoc theo hudéng
dén.
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5. Yéu céu vé sinh d6i véi hoc phdm, céng
cu va phuong tién hoc tap

6. Céc vin dé strc khoe ciia hoc sinh va céc
yéu t6 lién quan

7. Nhing yéu té nguy co cho vé sinh trudng
hoc

8. T chitc céc hoat dong ting cudng vé
sinh & trudong hoc

PHAN THUC HANH
Bai 1. Po cwdng 9 tiéng on + dién tir 4 Thuyet trinh/
trwomg trong moi truwomg lao dong Lam mau/ Chia
1. Po cwong dp tiéng on trong moi nhém thyc hanh

trieong lao dpng

1.1 Gi6i thiéu may do cudong d6 tiéng 6n
1.2 Phuong phép khao sét tiéng on

1.3 Tiéu chuén danh gié tiéng 6n trong
mdi trudng lao dong

1.4 Mau phiéu tra 101 két qué dénh gia
tiéng on

Bai 2: Panh gi4 chiéu sdng trong l6p 4 Thuyéf trinh/
hoc Lam mau/ Chia
1. Pdnh gid chiéu sdng tw nhién trong nhém thwe hanh
lop hoc

1.1 Khéi niém

1.2 Dung cu do

May do anh sang

1.3 Céng thirc

1.4 Céch tién hanh

1.5 Danh gi két qua

2. Pdnh gid chiéu sding nhan tao trong
lop hoc

2.1 Nguyén tic do

2.2 Dung cy: méy do 4nh sdng
2. 3 C4ch tién hanh

2.4 Danh gia két qua

Bai 3. LAy miu méi trwong khong khi 4 Thuyét trinh/
va xét nghiém héi khi dge Lam maw/ Chia
L. Ly mbu méi trwong khong khi nhém thue hanh

1.1. Nguyén téc 14y mau khong khi
1.2. Vi tri iy mau khong khi xét nghiém
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1.2.1 Tién hanh lay mau CO; trong khéng

khi

1.2.2 Tién hanh 14y mau SO, trong khong

khi

2. Dinh lugng CO: trong moi truong
khong khi

2.1 Nguyén tic :

2.2 Chuén bi dung cu, hoa chét

2.3 Tién hanh dinh Iugng CO;

2.4 Tinh va dénh gid két qua

3. Dinh lwong SO: trong moi truong
khong khi

3. 1 Nguyén tic

3.2 Chuén bi dung cu, hoa chét

3.3 Tién hanh dinh luong SO»

3.4 Tinh va dénh gia két qua

Dung cu

- May hut khéng khi

— Luu lugng ké: 0 — 2,5 lit/phut (chia
vach)

— Ong hap thu ki¢u Gelman

— Buret 25ml

— Pipet 5,10 va 20 ml

— Binh non 100ml- 250ml

— Cén phan tich (d= 0,1mg)

Hoad chat, thuoc thir;

— Bari hydroxit Ba(OH)2.H20

— Axit oxalic

— Saccharose

— Phenolphthalein

— Con etylic 90°

- Dung dich thir

Bai 4. Pinh lwong chét hoa hoc trong
nwoe

1. Ldy méu nwéc

1.1 Dung cu: Binh chira mau, quang lay
mau, bong con, Itra, kep

1.2 K¥ thuét 1dy mau

2. Dinh lwgng chit hitu co tron g nudc
2.1 Nguyén tic

2.2 Dung cu - Hoa chét

Dung cu: May xéc dinh cacbon hitu co,
may trin

Thuyét trinh/
Lam mau/ Chia
nhom thuc hanh
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2.3 Tién hanh

2.4 Pénh gia két qua

3. Pinh [ugng d6 cling trong nudce

Bai 5. Po nong dd bui trong méi trudng 4 ThuyéNt trinh/

1. Gidi thiéu mdy do bui Lam mau/ Chia

2. Phuong phép do bui nhém thyuce hanh

3. P4nh gi4 két qua

Bai 6: Xit Iy réc thai 4 Sv di kién tap tai
nha may x1r ly rac

thai
Bai 6: Bdo cao thuec tip 6 SV vién vié€t bdo
cdo vanfp
Tong 15 30

3. Yéu cau: Trong qué trinh hoc tip sinh vién cén phai: . ) )
- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trude gidr 1én 16p va tham gia day du s6 gio 1y thuyet
trén giang dudng
- Hoan thanh céc bai tip duoc giao (néu co).
- Sinh vién phai tham gia hoc thuc tip tai phong thuc tip tai bd mén va chuin bi
dung cu hoc tip: Quan 4o blue, mi, khiu trang
- Biét céch hoc tip theo nhém.
- C6 thai d¢ nghiém tiic trong hoc tap.
- Piém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 5 diém tr& 16n.

4. Ngay phe duy@t.......coooiiiiiiiiiiiii e

Lanh dao khoa Nhém viét d8 cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

o ’,-/ . ‘((((N ) |
Niaceien Tho Pluctry” [lpipers (8

5. @ué trinh cip nhét hoc phin

Lan cip i A 5 Ngay thang dwge Ap dung tir | Ghi
nhét Pt g ki ehinh ph duydt ki/khéa | chi
| T T
3 | sesssensssssas
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DPE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ... , Hgay ........ )
1. Théng tin chung vé hoc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va M3 hoc phin

DDO01-17. Té chitc y té va cac chuong trinh Y té

SO tin chi

2TC

Phan b6 thoi lugng

Ly thuyét | Bai tap Thuc hanh | Tu hoc
<15 tiét> < tiét> <30 tiée> <60 tiét>

Diéu kién tién quyét/

DPiéu kién hoc trude/

Piéu kién song hanh/
M5 ta hoc phén Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién ¢6

kha nang:

e M1: Phén tich duoc t chiic, hé théng td chire y té,
chitc ning va nhiém vu clia y té cic cép trong ngénh y &
Viét Nam.

e M2: Trinh bay dugce nguyén ly va ndi dung cia
chwrong trinh chim séc sirc khoe ban dau,

e M3: Trinh bay dugc céc kién thirc co ban vé td chic,
quéan ly cac hoat dong y té trong cong tdc cham séc
strc khée nhén dén.

e M4: Nhan thirc dugc tdm quan trong ciia td chirc va
quéan ly y té cong tic chim s6c va bao vé stc khoé
nhén dén, tich cuc rén luyén, tu dudng, hoc tap.

Noi dung: T chite Y t&: cung cip nhitng kién thtc vé hé
théng t6 chire, quan 1y va hoat dong ciia nganh y t& noi
chung va clia cic nganh didu dudng Viét Nam, Chic ning,
nhiém vu, t6 chirc quan 1y ctia ngudi didu dudng va hé théng
t chire diéu dudng. Thé hién dugc su hiéu biét cac quy dinh
phap luét vé strc khoe, chinh tri va xa hoi cia qubc gia.

Chuéan dau ra hoc
phan

e C1: Giai thich dugc khai niém v& Y xa hoi hoc, Y 6
codng cong, Td chirc va quan 1y y té. Hidu dugc khéi
niém, vi tri, vai tro, chirc ndng, nhiém vu cda cac
tuyén y t trong hé théng y t& Viét Nam.
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e (C2: Phan tich dugc cac nguyén ly co ban clia chim
séc strc khée ban dau. Trinh bay duoc 10 ndi dung
ctia chiim séc stc khoe ban diu & Viét Nam

e (C3: Van dung dugc céc kién thirc vé t6 chirc va quan
1y y t& vao cbng tac chim séc, bao vé va ting cudng
strc khoé nhén dén.

e (C4: Rén luyén y thirc td chire, chip hanh luit phép,
¢6 kién thirc chuyén mén ving vang dép tng duoc
cdng tdc chdm soc va bao vé strc khoé nhdn dan.

Hinh thirc danh gia | Chuyén cin:10 %
hoc phan e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thitc: Ty ludn, tric nghiém, tiéu luan
Cubi ky: 60%
e Hinh thirc: Ty luan, tric nghiém, vén dép
Gido trinh 1. Truong Viét Diing (2011), 76 chitc va qudn Iy y té, Nha

xuit ban Y hoc

Tai liéu tham khao

1. Chién lugc qudc gia phong chdng cac bénh khong lay
nhiém (giai doan 2015-2025) (2015), BYT

2. Quyét dinh S6 2331/QD-TTg: Quyét dinh ban hanh
Danh muc cdc chuong trinh muc tiéu qudc gian nam 2011
3. Quyét dinh S6 2108/QD -TTg: Quyét dinh phé duyét
Chuong trinh muc tiéu qudc gia Y té giai doan 2012-2015

Ma trin muc tiéu — chuan dau ra moén hoc

11.

Muc tiéu Chuén dau ra hoc ph?m
hoc phin Cl C2 C3 C4
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
DPéng gop ctia moén hoc dbi voi chudn déu ra cia CTDT
Hoc phén/ Chuén ddu ra CTDT
(Course Code
andTiﬂe)abcdefghijklmnopq
0|0 |0|o ©O|0|0|0|0|0 |0

2. Ké hoach giang day hoc phin
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Ndi dung Phén phdi givr
Ly .| Bai Tfu,rc Hoat dong day
thuyé N hanh ]
t tip (tiét) Thee
ok (tiet)
(tiet)
Bai 1. Pai cwong vé Té chirc quanlyy | 2 2 Thuyét trinh/
té Thao lugn
1. Céc khai niém nh6ém/ Phén hoi
2. Khoa hoc T4 chirc va Quan ly y té tich cuc
3. Phuong phép nghién ciru
Bai 2. T6 chitc va quan 1y hé théngy | 1 3 Thuyét trinh/
té Thao luan
1. Céc nguyén tic co ban trong tb chirc nh6ém/ Phan hdi
hé théng nganh y t& Viét Nam tich cuc
2. Mb hinh chung cta t6 chirc hé théng
y té Viét Nam
3. Tb chic y té theo céc tuyén
4. Mbt sb ndi dung chinh cia y té dia
phuong
Bai 3. Nhitng quan diém, chién luwgc | 1 3 Thuyét trinh/
va chinh sich y té Viét Nam Théo ludn
1. Khai niém quan diém, chién lugc, nh6ém/ Phan hdi
chinh sach y té tich cuc
2. M6 hinh chung cta t6 chirc hé théng
y té & Viét Nam
3. T6 chirc y té theo c4c tuyén
4. Mot s6 noi dung chinh cta y té dia
phuong
Bai 4: Chim soc sitc khée ban dau 1 3 Thuyét trinh/
1. Muc tiéu hdi nghi Alma Ata vé chim Théo luan
séc strc khoe ban diu nh6ém/ Phan héi
2. Cac khuyén cdo cia hdi nghi Alma tich cuc
Ata
3. Y nghia cta hoi nghi Alma Ata vé
chim séc strc khoe ban dau
4. Phéap luat trong cdc ndi dung hoat
dong y té
Bai 5: To chirc va quan 1y bénh vién 1 3 Thuyét trinh/
Thao ludn
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1. Lich st khai niém va vai tro cua bénh

nhém/ Phan hdi

vién tich cuc

2. T chirc va céu tric cia bénh vién

3. Phin dang bénh vién

4, Nhiém vu ctia bénh vién

5. Cac ndi dung quan ly chinh trong

bénh vién

6. Dai cuong vé quy ché bénh vién

Bai 6: Céc chi so sitc khée va quan Iy Thuyét trinh/

thong tin y té Théo luan

1. C4c khai niém vé thong tin y té nhém/ Phan hdi

2. Y nghfa, vai trd ctia théng tin y té tich cuc

3. Cécdang thirc ctia théng tin 'y té

4. Mot sb déc tinh cua thong tin y té

5. Cé4c loai théng tin y té

6. Phuong phép va cong cu thu thap

théng tin

7. Quan ly thong tin y té

Bai 7: Lap ké hoach y té Thuyét trinh/

1. Khéi niém co ban vé ké hoach y té Thao luan

2. Céc bude 1ap ké hoach nhém/ Phan hdi

3. K& hoach y té dia phuong tich cuc

Bai 8: Piéu hanh va gidm sat cic hoat Thuyét trinh/

dong y té Thao ludn

1. Khéi niém va vai trd cia diéu hanh nhém/ Phan hdi

2. Phuong phép giam sat tich cuc

3. Tiéu chudn va chire ning ciia gidm sat

vién

4. Quy trinh gidm sat

Bai 9: Quan Iy nhin lyc y té Thuyét trinh/

1. Khéi niém v& quan Iy nhan luc Thao luan

2. Céc ndi dung chit yéu ctia quan Iy nhém/ Phan hoi

nhéan lyc tich cuc

3. Mot s6 phuong phép quéan 1y nhén luc

4. Khai niém vé nhém 1am viéc va vai

trd cia nhém lam viée

Bai 10: Quan ly tai chinh va vit tw y Thuyét trinh/

té Thao luén

1. Céc khai niém co bén nhém/ Phan héi
tich cuc
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2. Céc ndi dung chi yéu cia quan Iy
nhén luc

3. Mot sb phuong phdp quan 1y nhén Iyc
4. Khai niém vé nhém lam viéc va vai
trd ctia nhém lam viée

Bai 11: Panh gii cic hoat dong y té

1. Kh4i niém v& danh gia va vai trd coa
déanh gia hoat dong y té

2. Phan loai danh gia

3. Chi sb trong danh gia

4. Céc phuong phép thu thép théng tin
cho danh gia

5. Céc budc co ban cuia danh gia

2 Thuyét trinh/
Théo luédn
nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 12. Quan Iy cic chwong trinh y té
quéc gia

1.Khai ni€m co ban trong quan ly, quan
1y cac chuong trinh

2. Céc bude trong chu trinh quan ly
3. Chuong trinh muc ti€u quoc gia y té

Téng

15

30

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc sinh vién can phai

- On lai bai ct

- Poc tai liéu va chuin bi cho mbi budi hoc trude khi du 16p.

- Hoan thanh cac bai tip duge giao (néu co).
- Sinh vién phai dy 16p ddy du, dam bao t6i thiéu 80% cac bubi hoc trén 16p.

- Hoan thanh cédc nhiém vu dugc giao di véi hoc phén.
- Piém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 3 diém tré 1én.

4. Ngay Phe duy@t . ..o
Lianh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va gh\i 10 ho tén) (Ky va ghi v ho tén)
. H TIC :
-— w,;\('” -, [/d Y,
NI A efe .L.\ :L\\_()\/ <
a. Qua trmh cap nhat hoc phin P, T L VEC S (f 4
L4 , Negay thang d hé | Ap dung ti Ghi
an fi.lp Noi dung dieu chinh gay ting Cirge pue P . ‘-‘“? " l
nhat ky/khéa chi
A [ —
o T (PP
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PE CUONG CHI TIET HOC PHAN
(Keém theo Quyét dinh S6 ...... 5 B wcsens )

1.Thong tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phin | DD01-18. Diéu dudng co s& 1

S6 tin chi 4TC

Ly thuyét Bai tap Thuchanh | Tu hoc

Phén b thoi lugn, = y y ¥
e <30 tiét> <0té> | <60tibt> | <60 tibt>

Didu kién tién quyét/ | Giai phiu, Sinh Iy hoc

Piéu kién hoc truée/ | Tam Iy hoc — Pao ditc y hoc

bicu kién song hanh/

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién
c6 kha néng:

e M1: Trinh bay dugc lich sir nganh diéu dudng,
dinh huéng phét trién va céc khai niém co ban vé
diéu dudng.

e M2: Trinh bay vai trd, chitc ning, cic pham chét
dao dic ctia nguoi diéu dudng.

e M3: Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé
sur an toan ctia ngudi bénh trong moi truong bénh
vién, c4c bién phap phong ngira nhidm khudn

bénh vién.
e M4: Thuc hién dugc mét sb quy trinh k¥ thuét
Mo t4 hoc phén diéu dudng co ban trong thuc hanh chim séc
ngudi bénh.

e MS5: Phén tich duoc cdc bude cia quy trinh diéu
dudng co ban trong thyc hanh chim séc ngudi
bénh.

e M6: Reén luyén cho sinh vién k¥ néng tu duy, k¥
ning lam viéc theo nhom, tinh thén trong, tac
phong dao dirc nghé nghiép, cam théng, chia sé
v&1 nguoi bénh trong qua trinh cham soc.

Noi Dung: Hoc phin nay cung cép cho sinh vién nhitng
kién thue v& lich sir nganh diéu dudng, cic khai niém,
cdc thuyét vé diéu dudng va dinh hudng phit trién nganh
Piéu dudng, quy trinh diéu dudng, vai trd, chitc ning,
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céc phdm chat dao dirc nguoi diéu dudng, mot sb quy
trinh k¥ thuét tiép nhén, theo doi, chdm séc ngudi bénh.
Trang bi cho sinh vién k¥ ning chuén bi, tiép nhan nguoi
bénh, k¥ ning thuc hanh céc ky thuat diéu dudng chim
sOc ngudi bénh.

Chuén dau ra hoc

o Cl: Hiéu biét vé lich sir nganh diéu dudng, dinh
huéng phat trién va céc khai niém co ban vé didu
dudng gitp dinh huéng duge cong viée cu thé
trong chdm soc ngudi bénh.

e (C2: Phat huy dugc vai tro, chirc ning cua nguoi
diéu dudng, ¢6 duogc tu cach dao duc tbt, hoan
thanh dugc nghia vu va trach nhiém trong céng
tdc chdm sdéc néng cao stc khoe ngudi bénh va
cong dong.

e (C3: Van dung dugc cac bién phap kiém soat,
phong ngira nhiém khuén, dadm bao an toan ngudi

phén bénh trong thuc hanh chim séc toan dién nguoi
bénh.

e C4: Thuc hién duoc thanh thao mét sé k¥ ning
thue hanh co ban, cham séc ngudi bénh.

o C5: Ap dung duoc cic bude clia quy trinh didu
dudng vao viée 1ap ké hoach cham séc ngudi bénh
trong mdt s6 tinh huéng cy thé.

e C6: Co k¥ néng tu duy, k¥ ning lam viéc nhom
t6t, phat huy dugc tinh than trong, tic phong
nhanh nhen, cdm thong, chia sé v&i ngudi bénh
trong qua trinh chim séc.

Chuyén cdn: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
Hinh thirc danh gia e Hinh thitc: Ty luan, tric nghiém, bai tap/Thuc
hoc phin hanh (Piéu kién thi cudi ky)

e Kiém tra: 3 bai kiém tra
Cudi ky: 60%
e Hinh thirc: Ty lufn, tric nghiém, vin dap

Giao trinh

1. L& Thi Binh (2018), Piéu duting co ban I, NXB Gido
duc Viét Nam
2.Lé& Thi Binh (2018), Piéu duting co ban I, NXB Gido
duc Viét Nam
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1. Phan Vin Linh (2017), Piéu duéng co ban tdp I, NXB
Gido duc
Tai liéu tham khéo : 5
e ke 2. Pai hoc Pidu dutng Nam Dinh (2019), Diéu dudng
cosG 1
Ma trin muc tiéu — chuén d4u ra mén hoc
Muc tiéu Chuéan dédu ra hoc phin
hoc phén C1 £2 C3 C4 C5 C6
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 %
M6 X
Dong gop ciia mén hoe dbi véi chuan déu ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuédn déu ra CTDT
' (Course
11.
Code alb|c|dle |flg|h|i|jlk|l|m|n|lo|p]|q
and Title)
© o0|0O|0O|0O|e |0 e ©O0|0O|0 |0
2. K€ hoach gidng day hoc phén
Noi dung Phén phoi gio
LY | Bai | IB¥C | Hoatdong day
thuyé - hanh 5
tap . £ va hoce
t (tiét) (tiet)
] (tiet) i
PHAN LY THUYET ]
CHUGONG 1. NHUNG VAN DPE O BAN CUA NGANH PIEU DUONG
Bai 1: Lich s nganh diéu dudng
1. Khai niém . ’
2. Lich st nganh dicu dudng theé gidi
3. So lugc ve€ lich s phat trien diéu
dudng Viét Nam .
sl iy V18 KA B Ik, UG, pi Thuyét trinh/ thao
dén thoi diém nay co 1 lufin nhém
3.2. Nhén lyc diéu dudng hién nay (tinh : '
den 2010)
3.3. Viéc dao tao diéu dudng quéan ly
3.4. Cong tac chdm soc ngudi bénh tai
cac cosoy té
3.5. Hoi diéu dudng
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4, Két luan

Bai 2: Y dirc va nghia vu nghé nghiép
ciia ngudi didu dudng

1. Khéi niém

2. C4n bo y té phai thuc hién nhitng quy
dinh v& y duc

3. Nguoi didu dudng vién phai thue hién Thuyét trinh/ théo
nhitng chudn dao dirc nghé nghiép luédn nhém.

4. Nghia vu nghé nghiép cia ngudi didu

dudng

5. Piéu dudng v6i ddng nghiép

6. Nguoi diéu dudng véi phat trién nghé

nghiép

Bai 3. Xu hwéng phat trién nganh

diéu dudng

1. Mé dau

2. Tinh hinh diéu dudng trén thé gisi

2.1. Thye trang nganh Diéu dudng trén

thé giGi

2.2. Ngudn nhan lire Pidu dudng khong

du dép Gng nhu cau CSSK ’

21(3)1 Su tién bd cia nén y hoc trén thé Thuy®t trinh/ thio

2.4. B6i v6i cdc nude khu vue vé dich
vu chim soc

3. Pic diém hién tai cta diéu dudng Viét
Nam

4. Muyc tiéu phat trién Piéu dudng Viét
Nam tir nay dén nim 2020

4.1. Muc tiéu

4.2. Céc giai phap thuc hién

5. Két luan

ludn nhom.

Bii 4. Hoc thuyét co ban thirc hanh
Piéu dudng

1. Khai ném

2. Méi twong quan Didu dudng trong
linh vue thuc hanh

2.1. Con nguoi

2.2. Stcc khoe

2.3. Mbi truong

2.4. Bénh tat

2.5. Pidu dudng

3. C4c md hinh va hoc thuyét Diéu
dudng

3.1. Hoc thuyét Piéu dudng

3.2. Cac md hinh théng thuong

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 5. Céac yéu tb6 anh hwong dén sic
khée con ngudi

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.
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1. Khéi niém

1.1. Pinh nghia v& stc khoe

1. 2. Quan niém vé strc khoe

2. Céc yéu té anh huéng dén sirc khoe
con nguoi

2.1. Ngudn gbe sinh hoc

2.2. Yéu t6 méi truong anh hudng dén
sttc khoe

2.3. Lbi séng

2.4. Dén s6

2.5. Kinh té - x3 hoi

2.6. Chinh tri

2.7. Hé théng chim séc strc khoe

3. Céc bién phap gilt gin, ndng cao stc
khoe

4. Tém lai

CHUONG 2. QUY

TRINH PIEU DUOGNG

Bai 6. Quy trinh diéu duéng

1. Pai cuong

2. Pinh nghia

3. Muc dich

4. Nb6i dung quy trinh diéu dudng
4.1. Nhan dinh (d4nh gia ban dau)
4.2. Chén doén diéu dudng
4.3.Lép ké hoach chim séc

4.4, Thuc hién cham séc

4.5. Lugng gia

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 7. Thim kham thé chit

1. Khai niém

2. Nguyén tic khi thim kham thé chét
3. Dung cu

4. Chuén bi ngudi bénh

5. Quy trinh tham kham thé chit tré em
'5.1. K§ ning phéng vin tién str cla tré
bénh '

5.2. K§ nang thu thap thong tin vé bénh
st tré em

5.3. Thim kham thuc thé

6. Quy trinh tham kham thé chét nguoi
16n

6.1. Nhén dinh vé thé chét

6.2. K¥ thuat khai thac bénh st

6.3. K§¥ thuét khai thac tién sir

6.4. Quy trinh kham

Thuyét trinh/ thao
Judn nhém.

Bai 8. Kiém soat nhiém khuin

1. Dai cuong

2. Nhiing dic diém v& chudi nhiém
khuén

Tu hoc
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2.1. T4c nhan giy nhiém

2.2. Ngudn chira

2.3. Puong xAm nhap ton tai tir cac &
chira

2.4. Phuong thitc lan truyén

2.5. Pudng vao cia vit cha

2.6. Tinh nhay cam cua vét chu

2.7. Phé v& chudi nhim khuén

3. V6 khuén

4. Phan loai nguy co nhiém khuin

4.1. Nguy co nhiém khuén thép

4.2. Nguy co nhiém khuén trung binh
4.3. Nguy co nhiém khuén cao

5. Phuong phap khir khudn — tiét khuin
5.1. Héa chét thudng ding trong bénh
vién

5.2. Nhitng khai niém duoc sir dung
trong Kiém soat nhiém khuin méi
truong

5.3. Phuong phép tiét khudn thudng
duoc Iua chon trong céc co sé KBCB
5.4. Bao quéan

5.5. Bdo vé ca nhin

Bai 9. H so ngwdi bénh va céch ghi
chép

1. Pai cvong

2. H so ngudi bénh va tim quan trong
3. Céc thanh phdn trong hd so ngudi
bénh

3.1. Phin hénh chinh

3.2. Phin chuyén mén Thuyet trinhy thio
A el G 5 ludn nhém.

4. Nguyén tdc bao quan

4.1. Nguyén tic xép dan theo qui dinh

4.2. Nguyén tic bao quan hd so bénh 4n

5. Quy ché luu trit hd so bénh 4n

5.1. Quy dinh chung

5.2. Quy dinh cu thé

6. Két lugn

Bai 10. Tiép nhidn ngudi bénh dén

khim bénh vao vién — chuyén vién —

ra vién

1. Pai cuong

2. Tém quan trong Thuyét trinh/ thao

3. Tiép nhan ngudi bénh vao vién ludn nhom.

3.1. Nguyén téc tiép d6n tai Khoa kham
bénh

3.2. Quy trinh tiép d6n ngudi bénh tai
phong kham
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3.3. Quy trinh tiép nhén ngudi bénh tai
Khoa diéu tri

4. Quy trinh chuyén ngudi bénh

4.1. Muc dich

4.2. Céc thu tyc cdn thiét cia viéc
chuyén khoa, chuyén vién

5. Quy trinh nguoi bénh ra vién

5.1. Muc dich

5.2. Céc thui tuc can thiét cia viéc ra vién

CHUONG 3. KHOA HOC CO BAN CUA PIEU DUONG

Bai 11. Chong nhiém khuén bénh vién
— phén loai va xit Iy chat thai bénh
vién

1. Chéng nhiém khuén bénh vién

1.1. TAm quan trong cia chéng nhiém
khuén bénh viém va nhitng bénh nhiém
khuén méc phai thuong gip

1.2. Chuong trinh chéng nhidm khuin
bénh vién

1.3. Hé théng t6 chic chéng nhiém
khuén tai Viét Nam

1.4. Céc bién phéap cach ly

1.5. No6i dung va bién phap phong ngtra
chuin

2. Phén loai va xit ly chét thai bénh vién
2.1. Pai cuong

2.2. Chét thai bénh vién

2.3. Qquy trinh v& mau sic cua thi, hop
va thung dung chét thai

2.4. Neuyén tic thu gom

Tu hoc

Bai 12. Vé sinh ban tay

1. Pai cuong

2. Muyc dich v¢ sinh ban tay

3. Ban tay la phuong tién trung gian lam
lan truyén céc tdc nhan gdy bénh

4. Quy trinh k¥ thuat rira tay thudng quy
4.1. Chi dinh rira tay thuong quy

4.2. Dung cu

4.3. Quy trinh k¥ thuat

5. Quy trinh k¥ thuét rira tay thu thuét
6. Quy trinh k¥ thuét rira tay phau thuft
6.1. Chi dinh

6.2. Dung cu

6.3. Quy trinh k§y thudt ria tay phiu
thuat

Thuyét trinh/ thao
luan nhém.

Bai 13. Mic 40 vd mang ging tay vo
tring
1. Dai cuong

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém/ Phan
hoi tich cuc
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2. Quy trinh k¥ thuat mic do va mang
gang

2.1, Vét dung

2.2. K¥ thuét tién hanh

2.3. Mic 4o nho c6 sy gitp do cua diéu
dudng vién vong ngoai

2.4. Mang ging tay

Bai 14. Cach xir ly va bdo quin dung
cuy té trong buf'ing bénh

1. Pai cuong

2. Nguyén tic st dung céc dung cu y té
3. Nguyén tic khi xir Iy va st dung céc
dung cuy té

4. Sir dung va bao quéan dung cu y té
4.1. Dung cu bang sit trang men

4.2. Dung cu bing kim loai, may moc Tu hoc
4.3. Quy trinh xir Iy dung cu bing dd

thiy tinh

4.4, Quy trinh xit Iy dung cu bang cao su

4.5. Cach xit Iy dung cu 13 ging tay (néu

can tai st dung)

4.6. Cach xtr ly dung cu [a tdi chuom

nong, tii chudm lanh va dém hoi

5. Céc vn d& can luu y

Bai 15. Theo dbi chirc ning sinh ly

1. Pai cuong

2. Muc dich

3. Chi dinh do c4c d4u hiéu sinh ton

4. Vai trd diéu dudng v6i theo dai chire

nang sinh ly

5. Theo d&i nhiét d§ co thé

6. Theo d6i mach

6.1. Thé nao 12 mach?

6.2. Yéu t6 anh hudéng dén tdn s6 mach

dap Thuyét trinh/ thao

6.3. Vi tri dém mach

6.4. Nguyén tic

6.5. Mach bét thuong

6.6. Cham séc

7. Theo doi

8. Theo ddi huyét ap

8.1. Pinh nghia

8.2. Chi s huyét 4p binh thudong va bét
thuong

8.3. Yéu t6 anhh hudng dén huyét 4p
8.4. Nguyén tic

8.5. Dung cu dé do huyét ap

8.6. Quy trinh chdm soc

ludn nhém/ Phan
hoi tich cuc
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9. Panh gid va kiém soat dau

Bai 16. K§ thuit hwéng din sir dung
va theo ddi nguwdi bénh ¢6 chi dinh dat
monitoring

1. Dai cuong

2. Muc dich

3. Chi dinh

4. Nhén dinh tinh trang bénh nhan

5. Quy trinh k¥ thuat

5.1. Chuén bi dung cu

5.2. Chuén b bénh nhén

5.3. Tién hanh cai dit may monitoring
6. Bdo quan may

Tu hoc

CHUONG 3. NHU CAU CO BAN CUA NGUOI BENH

Bai 17. An toan ciia ngwoi bénh

1. Khai niém

2. An toan ngudi bénh

3. Phén loai céc sy ¢b y khoa thuong gip
3.1. Phén loai céc su ch y khoa theo muc
d6 nguy hai d6i v6i ngudi bénh

3.2. Danh myc céc sur ¢d y khoa phai bao
céo

3.3. Phan loai cdc su ¢d y khoa theo diic
diém chuyén mén ciia Hiép hoi an toan
nguoi bénh thé giéi phan loai s ¢d y
khoa theo 6 nhém sy cb

4. Nguyén nhan cua sy c¢b y khoa

4.1. Do con nguoi

4.2. Pic diém chuyén mén y té bit dinh
4.3. Mbi trudng 1am viéc nhiéu 4p luc
4.4. Quan ly va didu hanh ddy chuyén
kham chita bénh tai co sd y té

5. Gidi phap

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.

Bai 18. Nhu ciu co ban ciia con ngwéi
1. Khéi niém

2. Nhu cau co ban ctia con ngudi

2.1. Nhu ciu vé thé chit va sinh ly

2.2. Nhu céu an toan va dugc béo vé
2.3. Nhu caafi tinh cdm va quan hé

2.4. Nhu ciu dugc tén trong

2.5. Nhu ciu tu hoan thién

3. Lién quan gifta nhu cAu ba nguyén tic
diéu dudng

4, Nhu ciu co ban ncuar ngudi bénh va
chim séc

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhém.

Bai 19. Chim soc va quan ly gidc ngi
ciia nguwdi bénh
1. Khai niém

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.

177




2. Sinh ly gidc ngit

3. Pic diém cna gidc ngn va nghi ngoi
binh thuong

3.1. Nhén thite v& nhu céu

3.2. Sy héi phuc va su bdo vé

4. Nhitng dang ngi va nghi ngoi binh
thuong

5. GiAc ngu va nghi ngoi lién quan dén
ting giai doan cude sdng

6. Nhitng yéu t6 anh huong dén gidc ngl
va nghi ngoi

7. Nhitng rdi loan v& gidc ngi va nghi
ngoi

8. Gidc ngt tac dong 1én doi sbng hang
ngay

9. Quy trinh chidm soc

Bai 20. Vé sinh thin thé cho ngwoi
bénh

1. Dai cuong

2. So luge gidi phau

3. Chirc néng cua da

4. Muc dich vé sinh hang ngay cho
nguoi bénh

5. Vé sinh thén thé hang ngay cho ngudi
bénh

5.1. Nhdn dinh tinh trang da cua nguoi
bénh

5.2. Chédm so6c da

5.3. Vé sinh da ving dau, m3t, c6

5.4. K§¥ thudt chai téc

5.5. Cham séc rang miéng

Thuyét trinh/ thao
ludn nhoém.

Bai 21. Chuin bj giwong bénh va thay
vai trai giwdng doi ngwdi bénh nim

1. Pai cuong

2. Nguyén tic chudn bi giuong

2.1. Nguyén tic chung

2.2. Nguyén tic dam bio vé sinh

3. Céc loai giudng va phuong tién kém
theo

4. K¥ thuét trai givong dgi nguoi bénh
4.1. K§ thuét trai givong ndi khoa doi
nguoi bénh

4.2. K¥ thuét trai givdng ngoai khoa doi
ngudi bénh

Thuyét trinh/ thdo
ludn nhom.

Bai 22. Chuin bij giwong bénh va thay
vai trai giwdng c¢6 nguwdi bénh nim

1. Pai cuong

2. Nguyén tic

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.,
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2.1. Nitng nguyén tic chung

2.2. Nguyén tic dam bao vé sinh

3. K¥ thuét thay vai trai givong c6 nguoi
bénh nim tai givong

3.1. Muc dich

3.2.Nhén dinh

3.3. Céc sy cb c6 thé xay ra 1am khéng
an toan cho ngudi bénh khi trai givong
3.4. K§ thudt tién hanh

Bai 23. Céc tw thé nghi ngoi tri liéu
thong thwong

1. Dai cuong

2. Muc dich

3. Nguyén tic

4. Nhén dinh

5. Chudn bi ngudi bénh va dung cu

6. K§ thudt tién hanh

6.1. Tu thé nim ngira thing

6.2. Tu thé nim nglra

6.3. Tu thé nim ngira ddu hoi cao

6.4. Tu thé Fowler

6.5. Tu thé nim sip

6.6. Tu thé nim nghiéng sang phai hoic
sang trai

6.7. Mot sb tu thé nghi ngoi tri liéu long
nguc

Thuyét trinh/ théo
ludn nhém.

Bai 24. Cac phuong phap niang d& va
vén chuyén ngudi bénh

1. Pai cuong

2. Nguyén tic chung

3. Céc tu thé an toan cho bénh nhan khi
véan chuyén

4. Lya chon tu thé thich hop khi van
chuyén

5. Quy trinh k§ thuét van chuyén nguoi
bénh

6. Theo doi bénh nhéan trong khi védn
chuyén

Thuyét trinh/ théo
ludn nhém.

Bai 25. Van dong hé hip tri liéu

1. Khai niéhm

2. Céc bai tap van dong hd hép trj lidu
2.1. Tép trén dém

2.2.T4p vén dong ho hép trj lidu

2.3. Phbi hop céc k§ thuat va cac muc
tiéu diéu trj

2.4. Danh gia két qua

3. Két luan

Tu hoc

Bai 26. Ky thuit thé oxy cho bénh
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nhan

1. Dai cuong

2. Nguyén nhan 1am cho co thé bj thiéu
oXy

3. Chi dinh — chéng chi dinh

3.1. Chi dinh

3.2. Chéng chi dinh

4. Céc nguy co va tai bién kho cho bénh
nhan thd oxy

5. Dung cu

6. Céc hé théng xung cép oxy cho bénh
nhéan

7. Tién hanh khi cho thé oxy

8. Theo doi

8.1. Theo doi ngudi bénh thd oxy

8.2. Thiét bi

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 27. K¥ thuit hat dom

1. Pai cuong

2. Muc dich

3. Ap dung

4. Tai bién

5. Quy trinh k¥ thudt hat dom
6. cic liéu phap phdi hop

6.1. Bom rtra khi phé quan

6.2. V3 rung thay dbi tu thé

7. Theo doi trong va sau khi hut

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 28. Nhitng nguyén tic dung thude
1. Pai cuong

2. Nguyén tic khi cho ngudi bénh ding
thude

3. Céc yéu t6 anh huéng dén tic dyung
ctia thube

4. Céc phuong phap ding thube

5. Céc tai bién khi ding thude

6. Phac db cép ctru séc phan vé

7. Nhém thubc d& gay di ting cin theo
doi sat khi tiém thudc

8. Tiéu chuén x4c dinh mii tiém an toan
9. Chém séc nguoi bénh theo quy trinh
didu dudng

10. Nhitng diém cén Iuu y khi cho bénh
nhén ding thubce

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 29. K¥ thuit cho ngudi bénh ding
thude

1. Pai cuong

2. Chi dinh — chéng chi dinh

3. Nhén dinh ngudi bénh

4. Pia diém

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhom.
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5. Chuén bi dung cu

6. Tién hanh

7. Thu don dung cu

8. Ghi ho so

9. Nhiing diém cén luu y

Bai 30. K§ thuét tiém thudc
1. Pai cuong

1.1. Muc dich

1.2. Ap dung

2. Nhén dinh ngudi bénh

3. Chuén bj dia diém 2
4. Chuén bi dung cu

5. Ky thuat lay thudc tiém
5.1. Thudc nuéde

5.2. Ly thubc lo

6. Thuc hién tiém thube

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 31. Truyén dich, truyén mau
dwdng tinh mach

1. Dai cuong

1.1. Muc dich truyén dich, truyén mau
1.2.Chi dinh — chéng chi dinh

2. Céc vi trf truyén dich, truyén mau

3. Truyén dich dudng tinh mach

4. Truyén méu dudng tinh mach

4.1. H¢ ABO

4.2. Nguyén tic truyén méu (10 nguyén
tic)

4.3. M4u va cac sam phdm ctia mau

4.4. Quy trinh cham soc

4.5. Nhitng két qua khong mong mudn
clia qué trinh truyén méu

4.6. Nhitng diém cén lyu y

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

PHAN THUC HANH

CAC QUY TRINH KY THUAT THU'C HANH

Bai 1: Ky thudt v¢ sinh ban tay, mic
40 va mang gang vo trung

1. Muc tiéu

2. K¥ thuat rira thay thuong quy

3. Ky thuét rtra tay vo khuén

4. K¢ thuat mang géng vo khuin

5. K¥ thuat thao ging vo khuén ) 4
6. K§ thuit méc do choang vo khuan
Dung cu:

- Ngudn nudce

- Voi nude

- Dung dich rtra tay

- Ban chai rira tay, Hop khan tay, dung
dich st khuin

Lam mauw/ Phan
héi tich cwe/ Cam
tay chi viéc/
Dong vai/ Chia
nhém thyc hanh
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- Ao choang v6 khuin, Kep kose vo
khuén

- Hop hoic thi ging v6 khuin

- Thung dung dd bin

Bai 2: Nhén dinh nguoi bénh va Iap ké
hoach chiam séc

1. Muc tiéu

2. Céc ndi dung ctia ké hoach chim séc
2.1. Phan hanh chinh

2.2. Qua trinh bénh ly

2.3. Tién str

2.4. Nhén dinh

2.5.Ké hoach cham séc

3. Tinh hudng

3.1. Nhén dinh

3.2. Chén do4n diéu dudng

3.3. Lap ké hoach chim séc

3.4. Thyc hién ké hoach chim séc

3.5. Déanh gia qua trinh chim séc

Dung cu: - May tinh

- Méy chiéu

- Biit, Phiéu ké hoach chim séc

Lam mau/ Phan
héi tich cwe/ CAm
tay chi viéc/
Doéng vai/ Chia
nhém thuce hanh

Bai 3. Ghi ho so' bénh an, phiéu theo
dbi chire ning séng, phiéu chim séc
1. Muc tiéu

2. Theo d&i va ghi chép phiéu chirc ning
sdng

3. Theo d&i va ghi chép phiéu chim séc
Dung cu: - Phiéu theo doi chitc niang
song

- Phiéu chim sdc

- But xanh, do, thudc ké

Bii 4: Quy trinh k§ thuit do ddu hiéu
sinh tén

1. Muc tiéu

2. K¥ thuét do nhiét d6

3. K¥ thuat dém mach

4. Ky thuét dém nhip thé

5. K§ thuat do huyét ap

6. K¥ thuat st dung may monitor

Dung cu: - Huyét ap ké

- Pdng hd bim gidy

- Gbi ké tay

- Nhiét ké

- Dung du sét khuén

Lam mauw/ Phan
hdi tich cue/ Cam
tay chi viéc/
DPoéng vai/ Chia
nhom thue hanh

Bai 5: Vé sinh thin thé cho ngudi
bénh
1. Muc tiéu

Lam mau/ Phén
hoi tich cuce/ Cam
tay chi viéc/
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2. K¥ thuét chai toc

3. K¥ thudt chdm séc rang miéng

4. K§ thuat gbi dau cho ngudi bénh tai
giudng

5. K¢ thuat tim cho ngudi bénh tai
giuong

Dung cu: - Lugc chai téc

- Ban chéai dénh ring

- Kem dénh ring

- Dung dich vaselen, glycilin

- Nuéc muéi sinh Iy

- Gac

- Dau goi déu

- Méang chit U

- Khén mat bong

- Nude

- Ca muc nudce

- Quén 4o bénh nhén, vai dép

Déng vai/ Chia
nhém thuc hanh

Bai 6: Chuin bi giwvdng bénh va thay
vai trai giwong

1. Muc tiéu

2. K¥ thuat chai givong ndi khoa doi
ngudi bénh

3. K¥ thuat chai giudng ngoai khoa doi
ngudi bénh

4. K¥ thuat thay vai trai giudng c6 nguoi
bénh nim tai givdng

Dung cu: - Vai trai

- Vai 16t

- Véai son

- Chén

- G6i

- Quin 40 bénh nhan

Lam mau/ Phan
héi tich cue/ Cam
tay chi viéc/
Pong vai/ Chia
nhom thire hanh

Bai 7: Cac tw thé nghi ngoi tri liéu
thong thudong

1. Muc tleu

2. Tu thé nam ngua thang

3. Tu thé nam ngira dau thip

4. Tu thé ndm ngua d4u hoi cao

5. Tu thé nira nam — nira ngdi

6. Tu thé nim sép

7. Tu thé nim nghiéng sang phai hoic
trai

8. Tu thé san phu khoa

Dung cu: - Géi, vong dém chéng loét

- Giudng bénh don gian va hién dai

Bai 8: Cac phwong phap niang do va
van chuyén ngwdi bénh

Lam mau/ Phan
hédi tich cue/ Cam
tay chi viéc/
Dong vai/ Chia
nhom thuc hanh
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1. Muc tiéu

2. K§ thuét van chuyén ngudi bénh
bing céng

2. Quy trinh k¥ thuét vén chuyén nguoi
bénh bang xe lan tay

Dung cu: Cang, xe lan

Bai 9: K§ thuit hiit dom
| 1. Muc tiéu
2. K¥ thuat hit thong duwong hd hép trén
3. K§ thuat hit duong hé hép dudi
Dung cu:
- May huat dom réi
- Sode hiit nhaot
- Kep kose, dung dich Nacl 0.9%
- Gac, Khay hat déu, ging tay, dung dich
sat khuén

Lam mau/ Phan
héi tich cuc/ Cam
tay chi viéc/
Péng vai/ Chia
nhém thyc hanh

Bai 10: K§ thuit cho ngwoi bénh thé
oXy

1. Muc tiéu

2. Ky§ thuét cho ngudi bénh thé oxy bing
éng thong hai duong

2. Ky thuét thd oxy qua dng ndi khi quan
hodc mé khi quén

3. K§ thuit thé oxy bing mit na

Dung cu: - May tao oxy

- Kep kose, bong, gac, diu nhon

- Mat na, sode gong kinh

- Dung dich sat khuén, ging tay

Lam mau/ Phan
héi tich cyc/ Cam
tay chi viéc/
Dong vai/ Chia
nhom thuc hanh

Bia 11: Quy trinh ky thuit tiém trong
da

1. Muc tiéu

2. K§ thuit tiém trong da

3. K§ thuat test liy da

Dung cu: - M6 hinh canh tay tiém trong
da

- Thube tiém: nacl 0,9%, nudc cat,
khang sinh

- Béng c¢on, dung dich sat khudn, gbi ké
tay, ging tay

- Hép thubc chéng shock, Huyét ap ké,
6ng nghe

- Gang tay, Bom kim ti€m, thiing dung
rac thai

Lam mau/ Phan
héi tich cuce/ Cam
tay chi viéc/
Pong vai/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 12: Quy trinh k¥ thuit tiém dwdi
da

Lam maw/ Phan
hoéi tich cyc/ Cam

1. Muyc tiéu tay chi viéc/
2. K¥ thuét tiém dudi da Dong vai/ Chia
Dung cu nhom thyc hanh
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- M0 hinh tiém dudi da

- Thube tiém

- Béng cbn, dung dich sat khuén, ging
tay

- Hop thuée chbng shock, Huyét 4p ké,
bng nghe

- Giang tay, Bom kim tiém, thung dung
rac thai

Bai 13: Quy trinh k¥ thuit tiém bip
1. Muc tiéu

2. K¥ thuat tiém bip dui

3. K¥ thudt tiém mong

4. Ky thuédt tiém bap co delta

Dung cu

- Mb hinh tiém bép

- Thubc tiém

Lam mau/ Phan
hoi tich cue/ Cam
tay chi viéc/

" A ) y L. s Poéng vai/ Chia
;a?ong con, dung dich sat khuan, ging nhém thye hanh
- Hop thubc chéng shock, Huyét 4p ké,
6ng nghe
- Ging tay, Bom kim tiém, thung dung
rac thai
Bai 14: Quy trinh ky thuit tiém tinh Lam maw/ Phan

mach

1. Muc tiéu

2. K§ thuét tiém tinh mach

3. K¥ thuét sir dung bom tiém di¢n
Dung cu

- M6 hinh tiém tinh mach

- Thudc tiém

- Béng cdn, dung dich sat khudn, ging
tay :

- Hop thubc chdng shock, ITuyét ap ké,
ong nghe

- Ging tay, Bom kim tiém, thung dung
rac thai

héi tich cyc/ Cam
tay chi viéc/
Dong vai/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 15: Quy trinh ky thuit truyén
dich tinh mach, truyén mau

1. Muc tiéu

2. K§ thuét truyén dich tinh mach

3. K¥ thudt dit kim ludn tinh mach
Dung cu

- M6 hinh truyén dich tinh mach

- Dich truyén

- Bong cdn, dung dich sat khuén, ging
tay

- Hop thude chbng shock, Huyét ap ké,
dng nghe

Lam mau/ Phan
héi tich cuc/ CAm
tay chi viéc/
Poéng vai/ Chia
nhom thye hanh
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- Géng tay, Bom kim tiém, déy truyén
dich, Phiéu truyén dich
- Thung dung rac thai

Bai 16: K¥ thuit truyén msu

1. Muc tiéu

2. K§ thuat tuyén mau

3. K§ thuét stt dung may truyén dich

- M6 hinh truyén dich tinh mach

- Méy truyén dich

- Dich truyén, mau

- Béng con, dung dich st khudn, ging
tay

- Phién kinh hosc d4 men, bom kim
tiém, Bo huyét thanh mau

- Hop thubc chéng shock, Huyét 4p ké,
6ng nghe

- Ging tay, Bom kim tiém, day truyén
dich, Phiéu truyén méu

- Thung dung réc thai

Lam mau/ Phan
héi tich cyc/ Cim
4 tay chi viéc/
Bong vai/ Chia
nh6ém thuc hanh

Bai 17: Kiém tra thwong xuyén

4

Tong

30

60

3. Yéu ciu: Trong qua trinh hoc tai B6 mon, sinh vién cén phai:
- Sinh vién phéi tu hoc, doc bai trude gio 1én 16p va tham gia day du so gio 1y

thuyét trén giang dudng

- Sinh vién phai tham gia hoc thue tép tai phong thye tép tai bd mén va chuén bj
dung cu hoc tdp: Quéan 4o blue, mii, khau trang, bang kiém k¥ thuat diéu dudng.
- Thugc quy trinh k¥ thuat trude khi thuc hanh. (Theo bang kiém thuc hanh).

- Biét cach hoc tap theo nhém.

- Co thdi d§ nghiém tuc trong hoc tap.
4. INgay Phe duylt... ..o e

Trwdéng khoa
(Ky va ghi ré ho tén)
t:
L (1
H{j twper/ [l [leedenny’

5. Qua trinh c4p nhét hoc phan
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Nhém viét dé cwrong
(KJ? va ghi rd ho tén)
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Ngay

Lan thang r \ .
cip Noi dung didu chinh dwoc Ap ,d‘-“‘g g Gh,l
- ’ A ky/khoa chu
nhat phé
duyét
T | evesmsans v s
T

187




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh §6 ...... s GAY sis vorie )

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Mi hoc phan

DDO01-19. Pidu dudng co s& I

2. | 86 tin chi

5TC

3 | Phén bé thoi lugng

Ly thuyét Baitdp | Thuchanh | Ty hoc
<30 tiét> <0 tiét> <90 tiét> | <60 tié>

Diéu kién tién quyét/

Dicu dudng co s 1

biéu kién hoc trudc/

Diéu kién song 7
hanh/

5 | Mbta hoc phan

Mouc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
c6 kha ning;:

M1: Trinh bay va thuc hién duge mét sé quy
trinh k¥ thuat cham séc toan dién ngudi bénh,
céc budc tién hanh phu gitip béc st 1am céc tha
thuét.

M2: Theo ddi, phat hién, xir tri dwoc céc tai bién
¢6 thé xay ra khi tién hanh cac k§ thuat cham
soc ngudi bénh toan dién, trg gitp thiy thudc
trong cong tac diéu tri.

M3: Tong hop dugc cach xur trf mét sb tinh
hudng so ctru - ¢dp ctu ngudi bi nan.

M4: Thyc hién duoc mét sé k§ ning thuc hanh,
chim séc ngudi bénh, k§ ning tro gitp thiy
thube thue hién mot s thu thuét.

MS: Rén luyén cho sinh vién k¥ nédng tu duy,
k¥ nang lam viéc theo nhém, tinh thin trong,
tdc phong nhanh nhen, cdm théng, chia sé véi
nguoi bénh trong qua trinh cham séc.

Noi Dung:Hoc phin nay cung cép cho sinh vién nhimng
kién thirc v& mot sé k¥ thudt quy trinh k¥ thuat Diéu
dudng nhu hut dom dai, thd oxy, rira da day, hut dich
da day, thay biang rira vét thuong ... Céc ky thudt so
ctru - cép ctru ban dau cho bénh nhén gdm bing bo, so
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ctru gy xuong, hdi sinh tim phdi, nhitmg viéc cin 1am
& phu gitip bac si trong céc thii thuat. Dong thi trang
bi cho sinh vién nhitng k§ ning thuc hanh mot sb k§
thudt didu dudng trong chim séc, so ctru - cip ciru
ngudi bénh va phuy gitip béac si trong céc tinh hudng cu
the.

Chuan dau ra hoc

e C1:Thuyc hién dugc thanh thao mét s6 quy trinh
ky thuit diéu dudng co ban trong thuc hanh
chim séc ngudi bénh va céc k¥ thuat tién hanh
phu gitp béac s§ 1am thua thudt.

o (2: Biét c4ch theo doi, phat hién sém va xir trf
kip thoi cic tai bién c6 thé say ra khi tién hanh
cac k¥ thuat chim séc ngudi bénh toan dién, trg
gitip thdy thudc trong cong tac diéu tri.

e C3: Biét cach xir tri dung, kip thdi mot sb ky

phan thuat so cip, citu ban dau.

e C4: Thyc hién dugc thanh thao mot sb k§ ning
thuc hanh, chdm so6c ngudi bénh, k§ ning trg
gitp thay thubc thyc hién mot sd thu thust,

e (C5:Rén luyén k¥ ning tu duy, k¥ nang lam viéc
nhom tdt, phat huy duge tinh thén trong, téc
phong nhanh nhen, cdm thong, chia sé véi nguoi
bénh trong qua trinh chdm séc

Chuyén can: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
. Hinh thirc d4nh gia e Hinh thitc: Tu ludn, tric nghiém, bai tdp/Thuc |
’ hoc phén hanh (Diéu kién thi cubi ky)
o Kiém tra: 3 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thue: Ty ludn, tric nghiém, vin dap
o 1. Lé Thi Binh (2018), Piéu dutng co bdn II, NXB
8. Giao trinh .. o
Gido duc Viét Nam
N T4 liéu tham khdo 1. B Y té (2008), Piéu dudng co ban tdp I, II, NXB
Y hoc
Ma trin muc tiéu — chun dau ra mén hoc
10.

Muc tiéu

Chuén déu ra hoc phin

hoc phén Cl1

C2 C3 C4 C5
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Ml X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
Péng g6p clia mén hoc d6i v6i chudn dau ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuén ddu ra CTDT
- (Course
' Code \alp |c|d|e |f|g|h |i]]
and Title)
OO0 |0 | |0 e ©O|0|0|0|0O
6. K& hoach giang day hoc phin
Néi dung Phan phoi gio
Ly Bai Thwe Hoat djng day va
thuyét | tap hanh hoc
(tiét) | (tiét) | (tié)

PHAN LY THUYET

CHUONG 1. NHUNG VAN PE O BAN CUA NGANH PIEU DUONG

Bii 1: Nhu cdu vé dinh dudng va céc
yéu té 4nh hwéng dén qua trinh tiéu
héa

1. Pai cuong

2. Nhu céu dinh dudng

2.1. Nhu cdu ning lugng

2.2. Nhu cdu vé chét

Thuyét trinh/ thio
ludn nhém.

Bai 2: Cac phwong phap dwa thike dn
vao co thé

1. Pai cuong

1.1. Nhu cdu vé thirc 4n

1.2. Khéu phan #n duoc tinh ra kealo
2. Céc phuong phap nudi dudng nguoi
bénh

2.1. Nu6i dudng ngudi bénh dn qua
miéng

2.2. Nubi dudng qua 6ng thong miii —
da day

2.3. Nudi dudng bing phuong phap mé

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.
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da day rada

2.4. Nudi dudng bang cich nhé img
giot va hdu mon

2.5. Nudi dudng qua dudng tinh mach
3. Két luan

Bai 3. Ky thuit cho ngudi bénh an
bing dng thong

1. Pai cuong

2. Chi dinh — chéng chi dinh

2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Cham s6c ngudi bénh bing éng
thong

3.1. Nhan dinh (d4nh gia ban diu)
3.2. Chén doan diéu dudng

3.3. Thitc dn

3.4. Ngudi bénh

3.5. Tién hanh

Thuyét trinh/ thdo
luan nhém.

Bai 4. Dinh dudng trong diéu tri

1. Pai cuong

2. Dinh dudng cho ngudi bénh

2.1. TAm quan trong ciia dinh dudng
trong diéu tri

2.2. Muc dich va nguyén tic ciia in
diéu tri

3. C4c giai doan an trong didu tri

4. Ché @6 an trong mot s6 bénh

5. M6t sb ché do an bénh 1y

6. Mot sb ché d6 an dang dugc ding
cho bénh nhén tai cdc bénh vién

Thuyét trinh/ thio
ludn nhom.

Bai 5. K¥ thuit hit dich vi - ta trang
1. Hat dich da day

1.1. Pai cuong

1.2. Quy trinh chdm s6c ngti bénh hut
dich da day

2. K§ thuat huat dich t4 trang

2.1. So luge phiu thuét sinh 1y

2.2. Pinh nghia

2.3. Muc dich

Thuyét trinh/ thio
luan nhém.
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Bai 6. Ky thuit rira da day

1. Pai cuong

2. Dinh nghia

3. Chi dinh — chéng chi dinh

4. Tai bién va cach dé phong

5. Cham so6c nguoi bénh rira da day

6. Nhitng vén dé cin theo doi cham séc
khi rtra da day

Thuyét trinh/ thao
luén nhoém.

Bai 7. K¥ thuét thut — thao
1. Pai cuong

1.1. Nhic lai so lugc giai phiu sinh Iy
1.2. Yéu t6 anh huéng dén bai tiét qua
dudng rudt

1.3. Réi loan sinh Iy bai tiét

2. Thut thao

3. Chdm séc ngudi bénh

3.1. Nhan dinh nguoi bénh

3.2. Tai bién

3.3. Nhitng diém cin luu y

4. Thut giir

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 8. K§ thuat thong tidu

1. Dai cuong

2. Yéu t6 anh huong dén su bai tiét
nuée tidu

3. Mot s6 khéi niém vé su bai tiét bit
thuong qua duong tiét niéu

4. K¢ thudt thong tiéu

4.1. Muc dich

4.2. Chi dinh a chéng chi dinh

4.3. Cac phuong phdp din luu nude
tiéu

4.4. Céc tai bién, bién chirng, cach xur
trf va phong ngira khi théng tiéu

4.5. Cham so6c ngudi bénh c6 thong
tiéu

4.6. Nhimng diém can luu y

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 9. K¥ thuit rira bang quang

1. Muc dich

2. Chi dinh — chdng chi dinh rira bang
quang

Thuyét trinh/ théo
ludn nhém.
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2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Chim sdc

3.1. Nhén dinh tinh trang ngudi bénh
3.2. Chin doén diéu dudng

3.3. Can thiép diéu dudng

3.4. Tai bién

3.5. Nhimg diém cén hru ¥

Bai 10. Theo doi lwrgng dich ra va vao
1. Dai cuong

1.1. Nhiing thing bing nay dugc duy
tri bdi

1.2. Mt thang bing c6 thé thay d6i

2. Muc dich

3. Su phén bé dich ctia co thé

4. Thanh phén dich co thé

5. Nhitng yéu t6 anh huéng dén cén
bing dich

6. Do lugng dich ra va vao

7. Rbi loan can bing dich

8. Chdm soc va quy trinh do dich vao —
ra cho nguoi bénh

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhém.

CHUONG 2. PIEU DUONG CAC VET THUONG VA BANG BO

Bai 11. Chim séc vét thwong

1. Pai cuong

1.1.Da

1.2. Céc 16p da

1.3. Céc phén phu ciia da

1.4. Chirc ndng cia da

2. Céc dic diém cta da binh thuong
3. Nhing yéu t5 anh huéng dén chirc
nang cua da

4, Chtrc niing ctia da bj thay do6i

5. Muc dich chim s6c vé thurong

6. Nguyén tic thay bing vét thuong
7. Dung dich rira vé thuong

8. Quy trinh chidm séc vét thuong

Thuyét trinh/ thao
luan nhém.

Bai 12. Thay biing vét thuong
1. Pai cuong
2. Muc dich chiam séc vé thuong

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhoém.
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3. Nguyén tic khi thay biang vét thwong
4. Quy trinh cham soc

4.1. Nhén dinh

4.2. Chuan bj dia diém

4.3. Bénh nhén

4.4. Dung cu

4.5. Thuc hién thay bang vét thwong

5. Nhitng diém cin luu y

Bai 13. K§ thuét cit chi vé thuong
1. Pai cuong

2. Céc chi dung dé khau vét thuong
3. Thoi gian cét chi

4. Nguyén tic

5. Cham séc vét chi khau

5.1. Nhén dinh

5.2. Chuén bj dia diém

5.3. Bénh nhéan

5.4. Thuc hién thay bing cit chi vét
khéau

6. Nhiing diém can luu y

Thuyét trinh/ théo
[udn nhom.

Bai 14. K¥ thuit bang bo

1. Pai cuong

2. Nguyén tic

3. Céc loai bang

3.1. Bang cudn

3.2. Bang dinh

3.3. Bang tam giédc

3.4. Bang dai

4. Cé4c kiéu bing co ban

4.1. Céc kiéu bing co ban

4.2. K§ thuét so cut vét thuong

5. Céc k¥ thuat thay bang béng cudn
bing

5.1. Bang vong

5.2. Bang ran quén

5.3. Bing xo4y ¢

5.4. Bang chit nhén

5.5. Bing sb tam

5.6. Bang vong gip lai (hdi quy)

6. Ap dung céc kidu biang vao céc vi tri

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.
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ctia co thé

7. K§ thuat bing bang khin tam giac
8. Bing dai

8.1. Bang chtt T

8.2. Bang nhiéu dai

9. K¥ thuét ¢b dinh bang khi két thic

Bai 15. Dw phong — cham soc loét

1. Pai cuong

2. Sinh 1y da

3. Céc yéu té nguy co gay loét

4. Sy hinh thanh va phét trién cua loét
5. Céc bién phap phong va chiam soéc
5.1. Thay déi tu thé

5.2. Luu théng tudn hoan

5.3. Chém lot cac viing ¢6 nguy co loét
5.4. V€ sinh da

5.5. Dinh dudng

6. Quy trinh cham séc vét loét

6.1. Nh4n dinh ban dau

6.2. Chim do4n diéu dudng

6.3. K& hoach va can thiép diéu dudng

Thuyét trinh/ thao
ludan nhom

CHUONG 3. D

IEU TRI - PIEU DUONG

Bai 16. K§ thuit liy cic miu bénh
phém lam xét nghiém can 1dm sang
Dai cuong

2. Muc dich

3. Ky thuét 1y mot sb bénh pham
3.1. Nguyén tic chung

3.2. Lay bénh pham méu

3.3. Ly dom, phin , mu lam xét
nghiém

3.4. LAy nuéc tiéu lam xét nghiém

Thuyét - trinh/ théo
ludn nhém.

Bai 17. Chwo'm nong — chwom lanh
1. Pai cuong

2. Téc dung ctia chuom

2.1. Tac dung cua chudm néng

2.2. Tac dung ctia chudm lanh

3. Céc yéu té anh hudng khi chudm
3.1. Chuom nong

3.2. Chuom lanh

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhém.
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4. Cac phuong phéap chudém

4.1. Chuom noéng

4.2. Chudm lanh

5. Truong hgp ap dung va khéng 4p
dung

6. Nguyén tic khi chuom

7. Tai bién khi chudm

Bai 18. Phu gitip bac si choc do mang
tim, mang phdi, mang bung, tiy séng
1. Pai cuong

2. Muc dich

2.1. Ché4n doan ngudi bénh

2.2. Muc dich d€ diéu tri

3. Nguyén tic tro gitp béc si choc dich
cdc mang

4. Céc k¥ thuét choc do

4.1. Choc do mang tim

4.2. Choc dd mang phéi

4.3. Choc do mang bung

4.4. Choc do tiy séng

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 19. Phu béc si dit ong ndi khi
quan, m¢ khi quin va cham séc
nguoi bénh ¢6 canun mé khi quén,
noi khi quén

1. Phu bac si dit dng ndi khi quan, mé
khi quan

1.1. Nguyén nhan va sinh Iy bénh

1.2. Muc dich va chi dinh

1.3. K¥ thuét phu béc si dat dng noi khi
quan (NKQ)

1.4. K¥ thuat phu bac si mé khi quan
(NKQ)

1.5. Theo doi, chdam sdéc bénh nhén ¢cé
dit éng noi khi quan, m& khi quan dé
phong tranh va phat hién dugc sém

2. Cham sé6c bénh nhén

3. Gitip bénh nhén giao tiép

4. Duy tri 46 4m khong khi hit vao day
da

5. Hat dom

Thuyét trinh/ thdo
ludn nhém.
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7 6. Cham so6c cuff

Bai 20. Phu béc si diit 6ng thong tinh
mach trung tim va chim séc

1. Pai cuong

1.1. Muc dich

1.2. Tai bién

2. Quy trinh phu béc si

2.1. Dung cu

2.2 Nhéan dinh ngudi bénh

2.3. Tién hanh

2.4. Theo doi va chdm séc sau khi dét
3. K¥ thuét do &p lyc tinh mach trung
tam

3.1. Chi dinh

3.2. K¥ thuét do &p luc tinh mach trung
tAm

Thuyét trinh/ théo
luan nhém.

Bai 21. Liéu phap khi dung

1. Pai cuong

2. Chi dinh — chéng chi dinh
2.1. Chi dinh

2.2. Chéng chi dinh

3. Chuén bj dung cu

4. Chuén bj bénh nhan

5. Céc bude tién hanh lidu phap
6. Céc bién chimg

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.

Bai 22. K¥ thuit ghi dién tim va
nhin dinh mot s6 rbi loan dién tim
co’ ban

1. Bién tm dd va cac chuyén dao

1.1. Dién tAm @

1.2. Céc chuyén dao

2. K§ thuét tién hanh

2.1. Chuén bi dung cu

2.2. Chuén bi bénh nhan

2.3. Tién hanh

3. Céch doc dién tim do

Tu hoc

Bai 23. Cip cttu ngirng tuan hoan
1. Pai cuong

2. Nguyén nhin

3, Sinh Iy bénh

Thuyét trinh/ théo
luan nhém.

197




4. Chan do4n ngimg tuin hoan
5. Cép ctru ngimg tudn hoan
5.1. Cép ctru ban dau

Bai 24. So ciru giy xwong

1. Dai cuong

2. Phéan loai

3. Céc diu hiéu biéu hién cia xuong bi
gay

4. Muc dich ctia so ciru giy xuong
5. Nguyén tic

6. Dung cu bit dong gy xuong
6.1. Nep dé bat dong

6.2. Bong bing

7. So ctru cac loai gdy xuong

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.

Bai 25. So chu va chim séc vé
thwong phan mém

1. Pai cuong

2. Muc dich cia so ciru vét thuong
phin mém

3. So ctru va chim soc

3.1. Vét thwong nho

3.2. So ctru vét thuong 16m

4. So ctru va chim séc vét thuong dic
biét

4.1. So ctru va chim séc vét thuong
bung

4.2. So ctru va chim sbc vét tuwong
vung nguc

4.3. So ctru vét thuong ving déu

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 26. Cham séc bénh nhin thé
may

1. Pai cuong vé thd may

1.1. Thong khi nhén tao (thd may)

1.2. Quy dinh dé dam béo thd may an
toan

1.3. Quan ly, bdo duowxnng, vé sinh,
khtr khudn may thé

2. Chudn bi mdy thé va chim séc bénh
nhéin thé may

2.1. Muc dich

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.
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2.2. Chuén bi
3. C4c buéc tién hanh

Bai 27. Ky thuat sit dung va theo
doingwdi bénh ¢6 chi dinh dat
monitoring

1. Pai cuong

2. Muc dich

3. Chi dinh

4. Nhan dinh tinh trang bénh nhin

5. Quy trinh k¥ thuét

5.1. Chuén bi dung cu

5.2. Chuén bi bénh nhén

5.3. Tién hanh cai d4t may monitoring
6. Bao quan may

Tu hoc

Bai 28. Ky thuit tiém tinh mach,
truyén tinh mach bang may

1. Muc dich

2. Quy trinh k¥ thuét truyén dich bing
may

2.1. Nhén dinh va chuén bi ngudi bénh
truGe khi truyén dich bang may

2.2. Chuén bi dung cu

2.3. Tién hanh k¥ thuat

3, K§ thuat tiém tinh mach bing bom
tiém dién

3.1. Muc dich

3.2. Quy trinh k¥ thuét

Thuyét trinh/ théo
ludn nhém.

Bai 29. K§ thuit Iy mau tinh mach
xét nghiém bing dung cu hat chin
khong

1. Uu diém ctia k§ thuat 14y mau bing
dung cu hut chén khong

2. Nhuge diém

3. C4c budc tién hanh

Tu hoc

PHAN THUC HANH
CAC KY THUAT THUC HANH

Bai 1: Cac phwong phap dwa thirc éin
vao co thé
1. Muc tiéu

Lam mAu/ Phan héi
tich cue/ Cam tay chi
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2. K thudt cho ngudi bénh an bing
dudng miéng

3. K¥ thuét cho ngudi bénh in qua dng
thong

Dung cu: - M6 hinh cho dn

- Khay dung thice &n, nudce uéng, khin
an

- Ong sode levin, bét kén, gac, d& lui
- Ging tay, dung dich sat khuén, déu
nhon, bong kho

- Khay hat dau, thung dung rac

viéc/ Pong vai/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 2: Ky thuit hiit dich da day — ta
trang

1. Muc tiéu

2. K¥ thuét hut dich da day

3. K¥ thuat hat dich ta trang

Dung cu:

- M6 hinh hut dich da day

- éng sode levin, bat k&n, gac, dé ludi
- Ging tay, dung dich sat khudn, diu
nhon, bong khé, khin mit bong, éng
nghiém, gia 6ng nghiém,

- Khay hat déu, thung dung rac

Bai 3: K¥ thuit rira da day

1. Muc tiéu

2. Ky thuat rira da day
Dung cu:

- M6 hinh rira da day

- Sonde faucher, gac, d& ludi, bét kén,
dau nhon

- Ging tay, 6ng nghe, khay hat dau,
dung dich sat khudn

- Nudc rira, thube pha,ca muc nudc,
khédn mat bong,

- Thing dung réc thai, cbc nude, bom
tiém 50ml.

Lam méu/ Phan hbi
tich cuc/ Cam tay chi
viéc/ DPéng vai/ Chia

nhém thuc hanh

Bai 4: Ky thuat thut thio — thut gid
1. Muyc tiéu

2. K§ thuét thut thao

3. K¥ thuét thut gift

Lam mau/ Phan hoi
tich cwc/ Cém tay chi
vigée/ Pong vai/ Chia

nhom thue hanh
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Dung cu:

- M6 hinh thut thdo

- Béc thut, gia treo béc, canuyn thut

- Dau nhon, gac, ging tay, b det, gidy
v¢ sinh, thuing dung rac

Bai 5: K§ thuat liy bénh phim xét
nghiém

1. Muc tiéu

2. k¥ thuat 14y mau xét nghiém

3. K¥ thuat 14y ma xét nghiém

4. K¢ thuit ldy dom xét nghiém

5. K thuét 4y phan xét nghiém

6. K§ thuat 1iy nuée tiéu xét nghiém
Dung cu: - Xe dé Dung cu

- Bom kim tiém, ddy rago, dung dich
sat khudn, bdng, gac, éng nghiém, gia
dung 6ng nghiém, lo dung dom, lo
dung phan,

- But, phiéu x€t nghiém, dung dich sat
khuan, thing dung réc thai

Bai 6: K§ thuit thong tiéu, ddn lwu
nwée tiéu, riva bang quang

1. Muc tiéu

2. K¥ thuét thong tiéu nam

3. K¥ thuat thong tiéu nit

4. k¥ thuat dan luu nuée tiéu

5. K¥ thuét rita bang quang

Dung cu.

- Mb hinh théng tiéu nam, nit

- Sonde foley, sonde nelaton, tii din
luu nude tiéu, gac, bong, bat kén, gang
tay, sing mo c6 16

- Dung dich st khuén, diu nhon, bd
det, 6ng nghiém, gi4 dung 6ng nghiém,
bom kim tiém, dung dich nacl, betadin,
thi din luu nudce tiéu, thing dung rac

Lam maw/ Phan hbi
tich cwe/ Cam tay chi
viéc/ Pong vai/ Chia

nhém thye hanh

Bai 7: K§ thuét biing bé
1. Muc tiéu
2. Céc kiéu bang co ban

Lam maw/ Phan héi
tich cuc/ Cim tay chi
viéc/ Pong vai/ Chia

nhom thuc hanh
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3. K§ thuit so ciu va bing bo vét
thuong & nguc

4. K§ thuét so ctru va bang vét thuong
¢ ndm ngon tay

5. K thuét so ctru va biang vét thuong
kin ca ban tay

Dung cu: - Céc loai bang cudn, khin
tam giac, bang dinh

- Gac, dung dich sat khudn, ging tay,
dung dich rira vét thuong, thing dung
rac

Bai 8: Thay bang

1. Muc tiéu

2. K§¥ thuat thay bing rira vét thuong
thong thuong

3. K¥ thuat thay bang rtra vét thuong
c¢6 bng dan luu

4. K§ thuit thay bang rira vét thuong
nhiém khuén

Dung cu: - M6 hinh vét thuong

- Dung djch rtra vét thuong, dung dich
sat khuén, kéo, kep kocher, kep phﬁu
tich

- Bang cugn, bang dinh, gac, khay hat
ddu, thung dung rac thai

Bai 9: K§ thuat cit chi vét thwong

1. Muc tiéu

2. K¥ thuét cat chi vét khau

Dung cu:

- M6 hinh vét thuong khéu

- Kéo cit chi, kep phdu tich, thing
dung rac thai, ging tay, gac

Lam mAw/ Phan héi
tich cuc/ CAm tay chi
viéc/ Pong vai/ Chia

nhém thue hanh

Bai 10: Chwom néng — chwom lanh
1. Muc tiéu

2. K¥ thudt chudm néng kho

3. K¥ thuét chudm néng udt

4. K¥ thudt chuom lanh

Dung cu:

- Tai chudom néng, lanh

Lam méu/ Phén hoi
tich cwe/ Cam tay chi
viéc/ Péng vai/ Chia

nhom thyc hanh
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- Nudc chuom, phich nuée, ca muc
nudce chudom, khan mit bong, bot tan,
dau parapfin, thung dung ric thai

Bai 11: Phu giip baec sy choc do
mang tim, mang phdi, mang bung,
tily séng

1. Muc tiéu

2. K¥ thuét phu gitp bac sy choc do
mang phéi

3. K¥ thuédt phu gitp bac s§ choc do
mang bung

4. K¥ thuét phu gitp bac sy choc do
mang tim

5. K§ thudt phu gitp béc s§ choc do tiy
séng

Dung cu:

- M6 hinh toan than da ndng

- Kim choc do, 6ng nghiém, thube t8,
bom kim tiém, dén cbn, bat lira, ging
tay, gac, sing md ¢6 18, kim kep sing
- Bang dinh, dung dich sat khuén, bong
cdn, thung dung rac thai, huyét ap ké,
Ong nghe, hop thudc chng shock

12

Lam mAu/ Phan héi
tich cwre/ Cam tay chi
viéc/ Péng vai/ Chia

nhém thye hanh

Bai 12: Phu giup bac sy dat ong
théng tinh mach trung tim

1. Muc tiéu

2. K§ thuit phu gitp bac sy dit catheter
tinh mach duéi don

Dung cu:

- M6 hinh toan thin da ning

- B6 Dung cy dat catherer, thubc té,
bom kim tié, ging tay, gac, sing md c6
18, kim kep sing

- Bing dinh, dung dich sat khuén, bong
cdn, thung dung rac thai, huyét 4p ké,
Ong nghe, hop thudc chng shock

- Dich truyén, coc treo dich

04

Lam méu/ Phan héi
tich cwe/ Cim tay chi
viée/ Pong vai/ Chia

nhém thue hanh

Bai 13: K¥ thuit phu gitip bac sy mé&
khi quén, d3t 6ng ndi khi quin
1. Muc tiéu

Lam mAu/ Phan héi
tich cuc/ Cam tay chi
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2. K¥ thuét phu giap bac s§ md khi
quan

3. Ky thudt phu gitp bac sy dat éng noi
khi quan |
Dung cu:

- M6 hinh m¢ khi quan, dit ndi khi
quan

- B§ dung cu @it ndi khi quan, bd dung
cu m¢ khi quan, den soi thanh quan,
thudc té, ging tay, gac, bom kim tiém,
hop thube chéng shock

- Bong ¢bn, dung dich sét khuén, huyét
ap ké, ng nghe tim phdi, thing dung
rac thai

viéc/ Péng vai/ Chia
nhom thyc hanh

Bai 14: Cép ctru nghirng tuin hoan
1. Muc tiéu

2. K§ thudt ép tim thoi ngat

Dung cu:

- M5 hinh ép tim théi ngat

- Gac, dé luoi, kim mé miéng, nging
mién, gbi

Lam mau/ Phan hbi
tich cyc/ Cam tay chi
viéc/ Péng vai/ Chia

nhom thue hanh

Bai 15: So ciru vd chim séc vét
thwong phan mém

1. Muc tiéu

2. K§¥ thuét garo cAm méu

2. K§ thuét bing ép cAm méu

Dung cu:

- Béng cudn, gac, biang cao su, dung
dich sit khuén, nep, dung dich rira vét
thuong, géng tay, thung dung ric thai,
khén treo tay

Lam mauw/ Phéan hoi
tich cyc/ Cam tay chi
viéc/ Dong vai/ Chia

nhom thuc hanh

Bai 16: So' citu gy xwong

1. Muc tiéu

2. Ky thuat cb dinh giy kin xwong don
2. Ky thuat ¢ dinh gy kin xuong canh
tay

3. K¥ thuét ¢6 dinh gay kin xuong cing
tay

Dung cu:

Lam mAu/ Phan hdi
tich cye/ Cam tay chi
viéc/ Pong vai/ Chia

nhom thuc hanh
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- Nep hop ly, bing cufn, day budc,
bong dém, hop thude chéng shock

Bai 17: So ciru giy xwong

1. Muc tiéu

2. Ky thuat c6 dinh giy kin xuong cing
chan

3. K§ thuat c6 dinh gdy kin xuong dui
Dung cu:

- Nep hgp ly, bang cudn, didy budc,
bong dém, hop thubce chéng shock

Lam mAu/ Phan hbi
tich cyc/ Cim tay chi
vi¢e/ Déng vai/ Chia

nhom thyc hanh

Bai 18: Theo déi ngwoi bénh dat
Monitor

1. Muc tiéu

2. K§ thudt mic monitor theo doi ngudi
bénh

Bai 18: Kiém tra thwdng xuyén

4

Téng

30

90

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc tai B6 mén, sinh vién cin phai:
- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trude gio 1€n 16p va tham gia day du so gio 1y

thuyét trén giang dudng

- Sinh vién phai tham gia hoc thl,rc tdp tai phong Ehuc tép tai bcf:‘m(‘)n va chudn bi
dung cu hoc tdp: Quan ao blue, mii, khau trang, bang kiém k¥ thuét diéu dudng.
- Thugce quy trinh k¥ thuét trude khi thue hanh. (Theo bang kiém thuc hanh).

- Biét cach hoc tép theo nhom.

- C6 thai do nghiém tuc trong hoc tép.

4. Ngay phé duyét

...................................................................................................

Truoéng khoa
(Ky va ghi v6 ho tén)
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5. Qua trinh cip nhit hoc phin
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Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro hotén)
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Lan thang ‘ " .
cap Néi dung didu chinh duge | 2Pdungar | Ghi
r A ky/khoa chua
nhat phé
duyét
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

(Kem theo Quyét dinh S6

1.Théng tin chung vé hoc phf’in

........

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M3 hoc DD01-20 Kiém soat nhiém khuén trong thyc hanh Diéu
phén dudng
S6 tin chi 2TC
. Ly thuyét Bai t4 Thuc hanh Tu h
Phén b théf lugng Y Eye - 0 e en o
<1 5tiét> < tiet> <30 tiet> <60 tiet>

biéu kién tién
quyét/

Diéu kién hoc
trudce/

Diéu kién song
hanh/

MO ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién c6
kha nédng:

M1: Trinh bay dugc nhiing kién thirc khoa hoc co
ban v& NKBV va hé théng t6 chtic kiém soat nhidm
khudn. Giéi thich tim quan trong ctia cong téc gidm
sat nhidm khuén bénh vién trong chim séc sitc khoe.
M2: Trinh bay c4ch quan ly db vai, chét thai rany té
va bdo dam vé sinh moi trudng bénh vién. Mo ta cac
bién phap phong ngira 1ay nhiém trong tiém va xit tri
phoi nhiém nghé nghiép.

M3: Trinh bay duge céc tiéu chudn chan dodn nhiém
khuidn bénh vién va céc bién phip phong nhifm
khudn thuomg gap.

M4: Thuc hién quy trinh k¥ thuit vé st dung cac
phuong tién phong hd gidm nhiém khuin bénh vién
va quy trinh v6 khun dung cu phong nhiém khuan
bénh vién theo quy dinh.

MS5: Thuc hién dam bao nguyén tic v khuin trong
cac k¥ ndng thuc hanh, chdm séc ngudi bénh.

M6: Van dung duoc nhitng kién thuc v& kiém soét
nhi®m khuin vao thuc t& cong viée phong nhiém

207




khuin trong chim séc ngudi bénh va ngin ngira
NKBV.

e M?7: Rén luyén tinh than thai d6 dung din, tich cuyc,
tuan thii cdc nguyén tic dam bao an toan trong thuc
hanh didu dudng, chdm séc ngudi bénh ciing nhu
ngan ngura NKBV.

Noi dung: Hoc phén gi6i thidu nhitng kién thirc vé nhidm
khudn bénh vién (NKBV), cic ndi dung cia phong ngira
chuan, cac bénh nhiém khudn bénh vién thudng gip va cong
téc gidm sat nhim khuén bénh vién trong céc co sé y té.
Trang bi cho sinh vién nhitng ning lrc v& hé théng td chirc
phong chéng nhidm khuén, sy an toan ctia ngudi bénh trong
moi trudng bénh vién; cac qui trinh kiém soat nhiém khuén;
sit dung bang ching lién quan d&én nhim khuén.

Hoc phan cling rén luyén cho sinh vién k¥ ning,
thai d6 khi thuc hién cdc bién phap phong ngira chudn nhim
kiém soét duoc nhim khudn bénh vién tai céc co sd y té.

Chuén dau ra hoc
phén

e C1: C6 hiéu biét v& nhitng kién thirc khoa hoc co ban
vé NKBV va hé théng t6 chirc kiém so4t nhiém
khuin. Nhan thirc duge timquan trong ciia cong tic
gidm sat nhiém khudn bénh vién trong cong tac chim
soc stre khoe

e (C2: Biét cach quan Iy db véi, cich phén loai, quan
Iy chét thai ran y té va thuc hién dugc quy trinh dam
bao vé sinh mai trudng bénh vién. Biét duoc cdc bién
phap phong ngira 1y nhiém trong tiém va mé phéng
di ding quy trinh xitr tri sau phoi nhiém véi mau
hogc dich co thé va tai nan rii do do mii kim tiém.

e (C3: Vian dung dugc céc ti€u chudn chén do4n nhiém
khudn bénh vién va cdc bién phap phong nhiém
khuin trong chim séc ngudi bénh

e C4: Thuc hién dugc thanh thao cic quy trinh k¥
thuat vé& st dung céc phuong tién phong hd gidm
nhiém khuén bénh vién, va quy trinh v6 khuén dung
cu phong nhiém khuan bénh vién theo quy dinh.

e C5: Tuén thu cic nguyén tic v khudn trong thuc
hién cac k¥ nang thuc hanh, chdm séc nguoi bénh

e C6: Ap dung duoc cac ndi dung kién thirc KSNK
trong thyc hanh chiim séc ngudi bénh tai bénh vién
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nhim dam bao an toan cho ngudi bénh ciing nhu
nhén vién y té.

e C7:Ludn c6 thai d6 ding dan, c6 vy thirc tudn thi va
ning cao trach nhiém trong thwe hanh céc ndi dung
phong ngira chudn. C6 y thire tuén thi cac nguyén
t&c phong ngira 14y truyén bénh qua duong tiép xtc,
duong giot ban, dudng khéng khi trong thuc hanh
KSNK.

Hinh thire dénh gid
hoc phén

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thitc: Ty ludn, tric nghiém, tiéu lusn/Thyuc
hanh (Diéu kién thi cubi k)
e Kiém tra: 2 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thire: Ty luén, tric nghiém, vén dap

Gido trinh

Bo Y & (2012), Tai liéu dao tao lién tuc kiém sodt nhiém
khudn.
https://syt.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/TinTuc/20
13/7/8/tai lieu ksnk 4.3.2013 final.pdf

Tai liéu tham khao

1. Nguyén Manh Diing (2020). Kiém sodt nhiém khudn
trong thiee hanh nghé nghiép, NXB Gido Duc

2.Bo Y té. (2012). Hudng dén phong ngira chudn

3. B0 Y té. (2018). Thong tw 16/2018/TT-BYT ~Théng tu
quy dinh vé kiém sodt nhiém khudn trong cdc co sé khdm
bénh, chita bénh

Ma trdn muc tiéu — chudn dau ra mon hoc

Mugc ti€u

Chudn déu ra hoc phén

hoc phén Cl

C2 C3 C4 C5 Cé6 C7

M1

M2

M3

M4

M5

Mé6

M7
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Dong g6p cia mon hoc doi véi chuan dau ra cia CTBT

Hoc
phén/

Chuén d4u ra CTDT

(Course

Code alb |c |dle|f
and

Title)

©|0 O

O

2. Ké hoach giang day hoc phin

No6i dung

Phén phoi gio

Ly
thuyét
(tiét)

Bai
tap
(tiét)

Thue
hanh
(tiét)

Hoat dong day va
hoce

PHA

NLY THUYET

Bii 1: Pai cuwong vé kiém soat nhiém
khuin trong cic co sé'y té

1. Téng quan

2. Dich t& hoc nhiém khuén bénh vién
2.1. Dich té hoc

2.2. Hiu qué cia nhiém khudn bénh
vién

2.3. Nguyén nhén nhiém khudn bénh
vién

3. Céc tac nhén vi sinh vit

3.1. Vai trd gy bénh ctia vi khudn
3.2, Vai tro gay

2

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Tinh
hubng

Bai 2: Hé thong to chitc va diéu kién
thue hién cong tac kiém soat nhiém
khuin

1. Hé théng KSNK trong bénh vién
1.1. Hoi dbng kiém so4t nhidm khuén
1.2. Khoa/ T6 KSNK

1.3. Mang luéi KSNK

2. bidu kién thyc hién cdng tac KSNK
2.1. Yéu cdu co s& ha tAng co ban va
phuong tién dam bao KSNK tai khoa

ndi tro

Thuyét trinh/ Thao
luén nhém/ Tinh
huéng
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2.2. Yéu ciu cho budng phiu thuit va
budng chim séc dic biét

2.3. Yéu cau cho phong xét nghiém
2.4. Phuong tién dam bao cong tac kit
tiét khuan

2.5. Didu kién tai nha giit

2.6. Phuong tién thyc hién v€ sinh moi
truong

2.7. Co s ha ting bao dam xir 1y an
toan céc loai chét thai

Bai 3: Céc dwong Iay truyén va bién
phap phong ngira

1. Céc dudmg lay truyén bénh truyén
nhiém

1.1. Ly truyén qua dudng tiép xtc
1.2. Lay truyén qua dudng giot bin
1.3. Lay truyén qua dudng khong khi
2. Cac bién phap phong ngura

2.1. Phong ngira chuin

2.2. Phong ngira qua duong lay truyén
( Phong ngira bd sung)

3. K¥ thuat ap dung trong PNC va
phong ngira bb sung

3.1. VST thuong quy

3.2. Thyc hién quy tic vé sinh ho hép
4, St dung phuong tién phong h¢ ca
nhdn(PTPHCN)

4.1. Nguyén tic chung vé céch st dung
cac PTPHCN

4.2. Lua chon cac PTPHCN

4.4, Str dung cac phuong tién bao hf ca
nhén

4.5. Thir ty méc cac phuong tién phong
ho

4.6. Thir tu thdo phuong tién phong ho

Thuyét trinh/ Théo
Iudn nhém/Tinh
hubng

Bai 4: Khit khuén, tiét khuin

1. M6t s6 khéi niém

2. Mot sb yéu t6 anh huodng téi qua
trinh khir khudn, tiét khuén

Thuyét trinh/ Théao
ludn nhém/ Tinh
hubng

211




2.1. 86 lugng va vi tri tic nhan gdy
bénh

2.2. Kha niing bat hoat cdc vi khudn
2.3, Néng dd va hiéu qua céac hoa chét
KK

2.4. Nhitng yéu té vat Iy va héa hoc ciia
hoa chit KK

2.5. Chét hitu co va vd co

2.6. Thoi gian tiép xtic véi hoa chét
2.7. Céc chét sinh hoc do vi khudn tao
ra

3. Phén loai dung cu

3.1. Céc dung cu can tiét khudn ( dung
cu thiét yéu)

3.2. Dung cu cén khir khun & muc do
cao ( ban thiét yéu)

3.3. Dung cu théng thuong

4. Nguyén tic khir khuén va tiét khudn
dung cu

4.1. Nguyén tic khir khudn va tiét
Kkhuén dung cu

4.2. Nguyén tic lwa chon héa chét khir
va tiét khudn dung cu

Bai 5: Phong liy nhiém trong tiém va
xi tri phoi nhiém véi mau, dich co
thé, vét sic nhon trong tiém

1. Pinh nghia tiém an toan

2. Nhitng hanh vi nguy co lién quan
dén tiém va cac luu y

2.1. Nhitng hanh vi nguy co

2.2. Nhitng luu y thyc hanh tiém an
toan

2.3. Nhitng diéu khéng duoc lam khi
thuc hanh tiém

3. Phong nhiém khudn trong thye hanh
tiém

4. Sip xép xe tiém

4.1. Nguyén tic sip xép xe tiém

4.2. Vé sinh va sip xép xe tiém

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Tinh
hubng
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5. Cac phuong thirc phoi nhiém nghé
nghiép va bién phép phong rti ro do vét
sfic nhon cho nhan vién y té

5.1. Cac phuong thirc phoi nhiém nghé
nghiép

5.2. Tai nan do kim tiém va bién phap
phong

5.3. Xt trf tai nan riii ro nghé nghiép do
phoi nhidm véi méu va dich co thé

1. Nguyén tic vé sinh bé mit, budng
bénh, khoa phong

2. Phan khu cac khu vue vé sinh

2.1. Phan loai theo ving

2.2. Phén loai theo nguy co

2.3. Phan theo mau séc

Bai 6: Quén ly do vai 2 Thuyét trinh/ Thao
1. Muc dich ludn nhém/ Tinh
2. Nguyén téc phén loai va thu gom db hubng

vai

2.1. Cin lam

2.2. Khong lam

3. B6 tr, sép xép nha git va phuong

tién thu gom, van chuyén db vai
3.1. Bé tri, sip xép nha giat

3.2. Trang phuc phong hd cé nhan gdm

3.3. Phuong tién thu gom tai khoa,

phong gbm

3.4. Phuong tién xtr Iy dd vai tai nha

gat gém

4. Quy trinh thu gom db vai tai budng

bénh

5. Quy trinh xr Iy d vai tai nha gist

5.1. D6 véi ban

5.2. Db vai lay nhiém

6. Bao quan db vai sach

Bai 7: Vé sinh méi trwdng bénh vién Thuyét trinh/ Thao
I. V& sinh bé mit moi trudng budng ludn nhém/ Tinh
bénh huéng
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3. Cac quy dinh 4p dung cho khu vure
vé sinh b& mit médi trudng chim séc
ngudi bénh

3.1. Quy dinh chung

3.2. Quy dinh cu thé cho timg khu vyc
4. Quy trinh thuc hién

4.1. V& sinh phong bénh

4.2. Xir ly dung cu sau khi lam vé sinh
II. V€& sinh méi truong nudce

III. V¢ sinh moi trudng khong khi

Bai 8: Quan Iy chat thai rin y té

1. Mot s khai niém co ban

2. Phan nhém chét thai rén y té

3. Phan loai va nhan dang céc chit

4. Hé théng ma mau cac dung cu dung
chét thai

5. Nguyén tic phan loai chét thai

6. Thu gom va Iuu giir chét thai

7. Van chuyén chét thi trong co s y
té

8. Noi Iuu gift chit thai rin trong co s
kham chira bénh

9. Céc phuong phap tiéu hiy chét thai
rin y té

10. T4i ché, tai st dung chit thai thong
thuong

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Tinh
huéng

Bai 9: Phong ngira kiém soat cdc
bénh nhiém khuén bénh vién thudng
gip

1. Mé dau

2. Cin nguyén gay nhiém khuén bénh
vién

2.1. Cén nguyén vi khuin va ndm

2.2. Can nguyén vi rut

2.3. Cén nguyén ky sinh trung

3. Tiéu chuén chin do4n nhim khuin
bénh vién

4. Nguyén tic phong ngira nhidm
khuén bénh vién

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Tinh
hubng

214




5. Bién phap phong ngira céc nhiém
khuén bénh vién thudng gip

Bai 10: Gidm sat nhiém khuén bénh
vién

1. Pai cuong vé gidm st nhidm khuén
bénh vién

1.1. Pai cuong

1.2. M6t sb thuat ngit thuong ding
1.3. Muc dich gidm sat nhidm khuén
bénh vién

2. Céc phuong phép gidm sat nhiém
khuén bénh vién

2.1. Giam sat thuc hanh KSNK

2.2. Giam sét phét hién ca bénh nhiém
khuén bénh vién

3. Giam sat ca bénh NKBV thuong sir
dung

4. Quy trinh gidm sit nhiém khuén
bénh vién

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Tinh
hudng

PHAN THUC

HANH

Bai 1: V¢ sinh tay

- Muc tiéu

- Thue hién dugc k¥ nang vé sinh tay
thudong quy va st khudn tay nhanh
bing dung dich chua cdn theo bing
kiém

- Thuc hién dugce k¥ ndng rira tay ngoai
khoa theo bang kiém

- Thé hién dugc sy cén than chinh xé4c
khi thyc hién quy trinh

Duyng cu:

- Ngudn nudc, voi nude

- Dung dich rtra tay, xa phong, khéin
lau, dung dich sat khuén, thung dung
réc thai, bang kiém k¥ thuat

Thuyét trinh/ Lam
mauw/ Tinh hudng/
Chia nhom thye hanh

Bai 2: Mic 4o choang, mang thao
khiu trang, giing tay vé khuén

- Muc tiéu

- Thuc hién k¥ thudt mic va cdi 4o
choang v6 khuan theo bang kiém

Thuyét trinh/ Lam
mAu/ Tinh hubng/
Chia nhém thyc hanh
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- Thyc hién k¥ thuit mang géng tay,
mang mil, mang khéu trang theo bang
kiém

- Thé hién dugc su cin than chinh x4c
khi thuc hién quy trinh

Dung cu:

- Ao choang v6 khuin, Tui ging tay
hozic hop ging tay vo khuén, kep kose
vd khuén, bang kiém quy trinh k¥
thuat,

Bai 3: V6 khuén — Tiét khuin Thuyét trinh/ Lam
- Muc tiéu mauw/ Tinh hudng/
- Thyc hién duge k§ ning khir khuén Chia nh6ém thuc hanh

va tiét khudn dung cu theo bang kiém
- Thyc hién dugc cic k¥ niang vé€ sinh
dung cu thuong ding trong bubng
bénh

- Thé hién dugc su cén thin chinh xé4c
khi thuc hién quy trinh

Dung cu:

- Ging tay co rira, ban chai co rira,
dung dich sat khuéan, dung cu co rira,
bang kiém quy trinh k¥ thuét.

Bai 4: Thu gom db vai

- Muc tiéu

- Thye hién dugc k§ ning thu gom db
vai theo bang kiém

- Thure hién dwoc k§ ning xir Iy db vai
14y nhiém theo bang kiém

- Thé hién duge su cin than chinh x4c

Sinh vién thuc tap tai
bénh vién

khi thyc hién quy trinh

Bai 5: Quan 1y chat thai rin y té Sinh vién thyec tap tai
- Muc tiéu bénh vién

- Thue hién k¥ ndng x Iy rac thai bénh

vién theo bang kiém

- Thé hién dugc sy cn than chinh x4c

khi thuc hién quy trinh

Bai 6: Phong va xit tri phoi nhiém Thuyét trinh/ Lam
v6i mau, dich co thé, vét sic nhon maw/ Tinh hubng/

- Muc tiéu Chia nhom thuc hanh
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- Thyc hién dugce k¥ ndng xr ly tai nan

1tii do phoi nhiém mdu, dich co thé, vat

séic nhon gay ra

- Thé hién dugc su cén thin chinh xac
khi thyc hién quy trinh

Dung cu:

- Bai tdp tinh hudng, bang kiém thuc
hanh, bang kiém luong gia.

- Dung dich sét khudn, ging tay, bong,

“gac, nguon nudce, voi nudc, thung dung

rac thai

Bai 7: V¢ sinh méi trwdmg bénh vién 4 Sinh vién kién tap tai
- Muc tiéu bénh vién

- Thyc hién duoc k§ nang v¢ sinh bénh

vién theo bang kiém

- Thé hién dugc su cén than chinh x4c

khi thye hién quy trinh

Bai 8: Huwong din sir dung va bio 2 Thuyét trinh/ Lam
quin mdt sé dung cu tai phong thue maw/ Tinh hubng/
hanh va bénh vién Chia nhém thyc hanh
- Muc tiéu

- Thue hién duoc k¥ ning st dung va

bao quan ndi hip

- Thuc hién dugce k¥ ndng st dung va

bdo quan ti siy

- Thuc hién dugce quy trinh khir khuén

dung cu sau thé¢ may

- Thé hién dugce su cin than chinh x4c

khi thuc hién quy trinh

Dung cu: Bang kiém quy trinh k¥

thuat, Tt x4y, sach hudng dan st dung,

nbi hip, may thé

Tong 15 30

11. Yéu ciu: Trong qué trinh hoc tip sinh vién can phai:

- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trudc gior 16n 16p va tham gia ddy du sb gid Iy thuyét

trén giang dudng

- Hoan thanh c4c bai tip duoc giao (néu co).

- Sinh vién phai tham gia hoc thuc tép tai phong thuc tdp tai bd mon va chudn bi

dung cu hoc tap: Quﬁn 4o blue, mii, khiu trang
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- Biét cach hoc tdp theo nhém.
- Cé thai 6 nghiém tic trong hoc tap.
- Piém trung binh kiém tra gitra ky phai tir 3 diém tré lén.

12.Ngay phé duyét
Trudéng khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va gh(i r0 ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)
picC - N/

X (e~ W / U MZ/ :
Norwgu g, P Nl b JACCOY
13.Qua trinh ¢dp nhét hoc phin Vo v

Negay
Lin thiang ;
3 Apd ti Ghi
cip N¢i dung didu chinh duge | P RS !
. R ky/khéa chi
‘nhit phé
duyét
1 | ceeeeiennenns
TR T ————
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DE CUONG CHI TIET HOC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... s HEAV s wisnn )

1. Théng tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc phdn | DD01-21. N§i bénh ly
S4 tin chi 2 TC

PR Ly thuyét Bai tép Thuc hanh Tu hoc
Phan bo thoi lugng <30 tiét> <0 tiét> <0tidt> | <60 tidt>

Pidu kién tién quyét/

Giai phﬁu, Sinh 1y hoc

Piéu kién hoc trude/

Sinh 1y bénh — Mién dich

Piéu kién song hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
cd kha néng:
e M1. Chén doan cdc bénh néi khoa thuong gip
e M2. Néu dugc nguyén tic didu tri va cac phuong
M8 1 hoc phiin phap diéu tri cac bénh thudng gip.

e Ma3. Tién luong so bd va ap dung dugc cic
phuong phap du phong céc bénh ly trén.

N¢i Dung: Noi dung bao gbm nhitng bénh Iy thudng
gdp cua cdc bénh ndi khoa thudng gap.

Chuén du ra hoc
phan

e (1. Phan tich triéu chitng, xac dinh dugc nguyén
nh4n va chin doan ding céc bénh nodi khoa
thudng gip dua trén dit kién 1dm sang va cdn lam
sang.

e C2. Trinh bay nguyén tic diéu trj va van dung cac
phwong phép didu tri phit hop, an toan, hiéu qua
do6i véi timg bénh ly thuong gip.

e (3. Du doan dién tién bénh, danh gi4 nguy co va
xdy dung ké hoach dy phong nhim giam thidu
bién chimg va tai phat.

Hinh thirc ddnh gia
hoc phéan

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung

Qua trinh: 30 %
e Hinh thtrc: Ty ludn, tric nghiém, tiéu luan
o Kiém tra: 2 bai
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Cudi ky: 60%
e Hinh thtc: Van dap, tric nghiém, tw ludn, bai tap
nghién ctru tinh hudng...

Giéo trinh

1. Truong Pai hoc Y Ha Noi- Péng TG: PGS.TS. Ngb
Quy Chéau (2015), Bénh hoc néi khoa tdp 1, NXB Y hgc.

Tai liéu tham khao

1. Trudng Dai hoc Y Ha Noi- Ddng TG: PGS.TS. Ngé
Quy Chau (2015), Bénh hoc néi khoa tdp 2, NXB Y hoc.

Ma tran muc tiéu — chudn ddu ra mon hoc

Muc ti€u Chuén du ra hoc phin
hoc phédn | CI C2 C3
M1 X
M2 %
M3 X
Péng gép clia mon hoce ddi véi chuin dau ra cia CTDT
Hoe:phan/ Chuén du ra CTDT
(Course
11. Cod
ode alb |c |dle|f|g|/h|i|j|k|]l | m|n|o|p|q
and Title)
O 0O|o|e|0 oc|©|©| 0|0 |00 |0
2. Ké hoach gidng day hoc phan
Ngi dung Phén phoi gio
Ly Bai | Thue " 5
thuyét tap hanh Hoat dong day va hoc
(tiét) | (tiér) | (tiep)
Hen phé quin 1 ThElyet trinh/thao ludn
nhom.
Y : £ o Thuyét trinh/thao luin
D ’
Phé viém thuy, ph€ quan phé viém 2 nhém
; £ Thuyét trinh/thdo luén
Ap xe phoi 1 nhém.
i NP Thuyét trinh/thao luin
Loét da day — t4 trang 2 ahlim
- z Thuyét trinh/thdo ludn
Viém tuy cap 1 nhém.
N Thuyét trinh/thdo ludn
Xo gan, hon mé gan 2 b
. £, Thuyét trinh/thdo lun
Tang huyét ap 1 nhom.
. Thuyét trinh/thao lun
Suy tim 1 Sham
g . Thuyét trinh/thao luin
Thép tim 2 nhém.
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Thuyét trinh/thdo ludn

Hoi chiung than hu 2 nhém

Suy thin man 1 Thlplyet trinh/thdo ludn
nhom.

Viém thén b than 1 Th?yet trinh/thao luan
nhom

D4i thao dudng 1 Th}lyet trinh/thdo luén
nhém.

Cissilio 1 Th}lyet trinh/thdo ludn
nhém

— Thuyét trinh/thio lun
Budéu giap don 2 nhém.

Tai bién mach méu ndo 2 Thl,lyet frinh/thdo lugn
nhém

BB il 1 Thl:lyet trinh/thdo ludn
nhém.

Pong kinh 1 Th}xyet trinh/thdo ludn
nhém

- % i % Thuyét trinh/thao luin
Viém nhi¢u khép dang thap 1 Ahém.

Thodi khép 1 Thl’lyet trinh/thdao ludn
nhom

Goutte 1 Thyyet trinh/thao ludn
nhém.

Pt tigeh o o, man 1 Thl’lyet trinh/thao ludn
nhém

Hodgkin-Lympho khéng Hodgkin 1 ThElyet trinh/thdo lufn
nhém.

30

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc sinh vién can phai

- On Iai bai cii

- Doc tai liéu va chuan bi cho méi budi hoc trude khi du 16p.
- Hoan thanh céc bai tip dugc giao (néu cd).

- Sinh vién phai du 16p ddy dia, dam bao tdi thiéu 80% cac budi hoc trén 16p.

- Hoan thanh cac nhiém vu dugc giao ddi véi hoc phé‘m.
- Piém trung binh kiém tra gitra ky phai tir 5 diém tr& 1én.

Lanh dao khoa
(Ky va ghi 1o ho tén)

Ve,
e~
M \(g{i.l\ (L J\(“ { ltt-i?€'f\ﬁ'
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Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tén)

[LW{(Z




5. Qua4 trinh ciip nhit hoc phin

Ngay
Lén thang ‘ . .
cap Noi dung diéu chinh dwge AE“}E}‘:?;H’ Shl:ll
nhit phé y
duyét
1 | oo
A T ——
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh 56 ... y BEOV wivisns )

1. Théng tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc phin

DDO01-

22. Cham séc stc khoe nguoi bénh Noi khoa

Sé tin chi

4 TC

Phén bb thoi lugng

Ly thuyét Baitdp | Thwchanh | Tu hoc
<30 tiét> <0 tiét> <90 tiét> | <120 tiét>

Piéu kién tién quyét/

Diéu dudng co sé 11,

DPiéu kién hoc trudc/

Nbi bénh 1y

Piéu kién song hanh/

Mo 'té hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién

c6 kha nang:

M1: Trinh bay dugc cAc nguyén nhin, co ché
bénh sinh, triéu chimg ctia mét s6 bénh ly tim
mach, hé hép va tidu hoa thuong gip.

M2: Trinh bay dugc céc nguyén tic xir tri, dy
phong mot sb bénh 1y tim mach, hé hép va tidu
héa thuong gép.

M3: Phan tich dugc cac tridu ching chu yéu cua
mot s6 bénh ndi khoa thuong gip dé nhan dinh
va dua ra dugc cac bién phap chim séc nguoi
bénh phu hop.

M4: Theo dbi, danh gia, bao cdo va ghi chép
duoc hiéu qua cia cc can thiép didu dudng va
chim séc diéu dudng dbi v6i cac bénh 1y tim
mach, h6 hip va tiéu héa thudng gip.

MS5: Dé ra dugc céc phuong phép ning cao hiéu
qua cham s6c diéu duong va ké hoach xuét vién
@i véi ngudi bénh Iy tim mach, hé hip va tiéu
hoa thuong gép.
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M6: Lap duoc ké hoach chim séc nguoi bénh
dua trén sy nhén dinh, nguyén tc an toan va su
chon lra cia ngudi bénh, gia dinh

M?7: Thuc hién va gidi thich dugc cac k§ thuat
didu dudng chim séc ngudi bénh nodi khoa trén
ngudi bénh thuc té (theo chi tiéu tay nghé)

M8: Xac dinh dugc vai tro va trich nhiém, k¥
ning nghé nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh thin
hoc tép cia diéu dudng trong cong tac chim séc
toan dién cho nguoi bénh.

Noi Dung: Mb ta mot s6 khai niém, nguyén nhan, co
ché bénh sinh, triéu ching 1dm sang, cén lam sang, cac
nguyeén tic xt tri, didu tri, du phong cling nhu viéc nhan
dinh tinh trang ngudi bénh, ké hoach chim séc ngudi
bénh ... d6i v6i ngudi bénh méc céc bénh nodi khoa
thuong gap.

Chuén dau ra hoc
phén

C1: Thuc hién duge viée chin doén bénh dé kip
thoi dua ra cac bi€én phap xir tri va chim soéc
nguoi bénh phu hop.

C2: Pua ra dugce céac bién phdp xtr tri ding va kip
thoi v6i dién bién ctia bénh ciing nhu du phong
cac bénh ndi khoa thudng gap.

C3: Hiéu duge 15 va chinh xdc cic triéu chimg
bénh s& gitp cho qua trinh diéu trj va chim séc
ngudi bénh dugce hiéu qua.

C4: C6 duoce ké hoach chidm séc phit hop véi tinh
trang cuia bénh, ddp Ung dugc sy hai long cia
ngudi bénh cling nhu ddm bao sy an toan, hiéu
qua ctia viée cham soc didu dudng.

C5: Pé ra duoc cac phuong phap nang cao hiéu
quéa cham séc didu dudng va ké hoach xuét vién
d6i véi nguoi bénh ndi khoa thudng gap.

C6: Danh gia dwgc mire d hidu qua ctia ké hoach
diéu dudng, tir d6 c6 bién phap xr tri phi hop véi
tinh trang ngudi bénh.

C7: Thyc hién dugce thanh thao va giai thich dugce
cac k¥ thuat diéu dudng chim sdc ngudi bénh noi
khoa trén ngudi bénh thuc té (theo chi tiéu tay
nghé).
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e (C8: C6 k¥ niing thyc hanh nghé nghiép tbt, tu
cach dao dirc tot, hoan thanh nghia vu va trach
nhiém trong cong tic chim séc ndng cao sirc
khoe ngudi bénh va cong ddng.

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thirc: Ty luén, tric nghiém, bai tip tinh

Hinh thirc danh gi4 3 . .
i e danh gla huéng/Thuc hanh (Pidu kién thi cudi ky)

hoc phan i .

e Kiém tra: 3 bai

Cudi ky: 60%
o Hinh thirc: Ty ludn, tric nghiém, vin dap trén
lam sang

Gido trinh 1. Nguyén Ngoc Huyén (2019), Gido trinh Piéu duting

néi khoa Tdp 1, NXB Dai hoc Thai Nguyén

Tai liéu tham khao

1. B Y té (2008), Piéu dudng néi, NXB Y hoc

Ma trdn myc tiéu — chuan dau ra mén hoc

Muc

Chuén dau ra hoc phin

tiéu
hoc

~
n

phéan

Cl1

(2 3 C4 C5 Cé6 C7

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

11.

Dong gop cua mon hoc doi véi chuan dau ra cia CTDT

Hoc
phén/
(Course
Code
and Title)

Chuén ddu ra CTDT

©

L))

©O|e O|le e

2. Ké hoach giang day hoc phén
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Noi dung Phén phéi gid
Ly Bai | Th
y; Aal . . Hoat dong day va hoc
thuyet | tip | hanh
(tiét) | (tidt) | (tiét)
PHAN LY THUYET

CHUONG 1. PIEU DUONG CAC BENH TIM MACH

Bai 1. Chim séc ngudi bénh tang huyét | 1.5 Thuyét trinh/thao luan
ap nhém.
1.5 Thuyét trinh/thao lugn
Bai 2. Cham s6c ngudi bénh suy tim y . '
nhém
Bai 3. Chim s6¢ ngudi bénh nhdi mau | 1 Thuyét trinh/thio ludn
co tim nhom.
Bai 4. Chidm séc nguoi bénh viém | 1.5 Thuyét trinh/thao luén
mang ngoai tim nhém
Bai 5. Chim s6c ngudi bénh viém ndi 1.5 Thuyét trinh/thao luédn
mac nhiém khuén nhém
| L5 Thuyét trinh/théo luén
Bai 6. Chim séc ngudi bénh viém phéi JRLin '
nhom
Bai 7. Chim s6¢ ngudi bénh hen phé | 1.5 Thuyét trinh/thao luan
quéan nhom
Bai 8. Chim séc ngudi bénh phdi thc | 1.5 Thuyét trinh/thao luan
nghén man tinh nhém
Bai 9. Chim séc ngudi bénh tim phoi | 1.5 Thuyét trinh/théo ludn
man nhom
1.5 Thuyét trinh/thdo luin
Bai 10. Chiam s6 o1 bénh & L
“ A adkngell SEREp AR nhém/ Phén hbi tich
phoi
cuc
1.5 Thuyét trinh/thao ludn
Bai 11. Chiam séc ngudi bénh thu 3 :
. SUo1 benh tHs nhém/ Phan hdi tich
phoi
cuc
1.5 Thuyét trinh/thao lug
Bai 12. Chim séc ngudi bénh loét da HyRLERILAAR et
L nhom/ Phan hoi tich
day- ta trang
cuc
; 1.5 Thuyét trinh/thao luén
Bai 13. Cham soc ngudi bénh xuat 5 ’
a boe e gHoL BRI X nhém/ Phan hdi tich
huyét tiéu hoa i
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1.5 Thuyét trinh/théo ludn
Bai 14. Chdm séc ngudi bénh ap xe gan nhém/ Phan hoi tich
cuc
1.5 Thuyét trinh/thao lun
Bai 15. Chém s6c ngudi bénh so gan nhém/ Phén hdi tich
cuc
1.5 Thuyét trinh/thao lun
Bai 16. Cham s6 Oi bénh suy tha S o o
a HLECFHER DRt Bl M nhém/ Phan hdi tich
man
cuc
1.5 Thuyét trinh/théo luan
Bai 17. Cha ¢ nguoi bénh vié v oo
SL o WAL Boe TER0L D vism nhém/ Phan hdi tich
than bé than cap
cuc
, 1.3 Thuyét trinh/théo luj
Bai 18. Cham séc ngudi bénh thidu et feinlythe Juin
. -nhém/ Phan hoi tich
mau :
cuc
1.5 Thuyét trinh/théo luén
Bai 19. Cham sé o1 bénh dai tha il
af ARLECTRERL DR e nhém/ Phén héi tich
duong
cuc
1.5 Thuyét trinh/thao lua
Bai 20. Chim séc ngudi bénh viém Nk ng
) ; nhom/ Phén hoi tich
khop dang thap
cuc
PHAN THUC
Bai 1: Kham nhén dinh va cham séc
cho NB
- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi Thuyét trinh/ Lam
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh mAau/ Gidm sat. Chia
- Thuc hanh khdm nhin dinh trén nhom thuc hanh
ngudi bénh dua ra cic vén dé cham séc
va thuc hién chdm so6c ngudi bénh.
Bai 2: HD: Cich do mach, nhiét dg,
dém nhip thé va ghi sé theo d6i & NB
suy tim, con dau thit ngue. i
5 ; ook g'.,\ b i Thuyeét trinh/ Lam
- Thuc hanh giao ti€p hiéu qua véi " S i
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh s’ G, il O
SHOLA 5 CIEL B nhém thye hanh

- Thuc hanh do mach, nhiét do, dém
nhip thé va ghi sé theo doi & NB suy
tim, con dau thit ngyec.
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Bai 3: Huéng din ky thuit tiém
truyén

- Thyc hanh giao tiép higu qua véi
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thyc hanh céc k¥ thuét tiém thudc,
truyén dich, truyén méu dung quy trinh

Thuyét trinh/ Lam
maw/ Gidm sat. Chia
nhom thue hanh

Bai 4: HD: MAu ké hoach chiim séc
cho ngwdoi bénh ndi khoa (nhém lén)
- Hanh chinh

- Nhén dinh

- Ch4n dodn cham séc

- Lap ké hoach

- Thye hién ké hoach

- Panh gia

Thuyét trinh/ Théo
luan nhém/ Phan héi
tich cuc

Bai 5: Di buc"jng:

HD: chim séc ngudi bénh ndi khoa
thuomg gép

- Nhén dinh, chin doén va thyc hién
nhitng can thiép didu dudng

- Céc bién phap dy phong mic bénh,
du phong méc bién chimg

- Tu vén ché d6 dinh dudng, ché d6 van
dong

GV 1am mAu/ Théo
ludn ca lam sang. Tinh
huéng 14m sang gia
dinh

Bai 6: HD: S dung mdt so thudc
trong CSNB Noi khoa.

- Thyc hanh st dung mot sb thude mot
s6 thudc cu thé trong CSNB ndi khoa
tai khoa phong

- Thue hanh huéng din ngudi bénh si
dung mét s6 thudc mét sb thubc cu thé
trong CSNB ndi khoa tai khoa phong.

Thuyét trinh/ Lam
maw/ Giam sat. Chia
nhom thuc hanh

Bai 7: HD: Binh KHCS bénh ngi
khoa

- Thure hanh ki nang 1ap ké hoach chim
s6¢ ngudi bénh ndi khoa tir nhitng vén
& chim s6c nhén dinh trén ngudi bénh
- Thuc hanh ki nidng lam viéc theo
nhom.

16

Lam va binh ké hoach

cham soc

Bai 8: HD: Chuén bi/ phw/ kién tip
ciac k¥ thuat ngi khoa (choc do mang
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bung/ phdi/ tim, kién tap ndi soi/ dién Thuyét trinh/ Lam

tim dd) maw/ Gidm sét. Chia
- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi nhém thue hanh

ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thyc hanh ki ning chuén bi/ phu/
kién tap cac k¥ thuét ndi khoa (choc do
mang bung/ phéi/ tim, kién tAp néi soi/
dién tAm d6

Bai 9: SV tw thwe hién ciac ky thuit
tiém truyén, CSNB Néi khoa trén
lam sang

- Thuc hanh giao tiép hidu qua véi
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thyc hanh ty thyc hién céc k¥ thuét
tiém truyén, CSNB Noi khoa trén 14m

SV thuc hanh duéi su
30 | huéng dan cta thiy cb
va cdn by lam sang

sang.

Bai 10: Kiém tra, danh gi4, tong két ; S6 chi tiéu tay nghé/
xét chi tiéu 1am sang Bai thi thyc hanh
Téng 30 90

PHIEU DPANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN

Ho va tén Diéu dudng tai bénh vién huéng dan thue tap:

Chi | Thyc hién Xiic
TT | Tén chi tiéu Gl Tol3]4[s]6]7]8]910]0han
cua
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Gido

vién

1| Cham séc ngudi bénh viém | 1
tim

2 | Cham s6c ngudi bénh suy tim | 1

3 | Chim séc ngudi bénh mic | 1
bénh mach mau

4 Cham séc nguoi bénh ting 1
huyét ap

5 Chédm s6c nguoi bénh viém 1
phoi

6 | Chiam séc ngudi bénh COPD | |

7 Chém séc ngudi bénh ung thu 1
phoi

8 | Cham s6c ngudi bénh bi loét | 1
da day ta trang

9 | Cham s6c ngudi bénh bj xudt | 1
huyeét tiéu hoa

10 | Cham so6c ngudi bénh bi ung | 1
thu gan

11 | Rira tay, mang, thao gidng v6 | 10
khuan

12 | Ldy DHST, ghi hd so diéu| 10
dudng

13 | Vé sinh ¢4 nhin cho NB 8

14 | Cham so6c, phong ngura loét ép | 3

15 | Cho NB udng thubc 10

16 | Tiém thubc cho ngudi bénh | 10

17 | Truyén tinh mach 5

18 | Pit va cho in qua éng théng | 3
da day

19 | Cho BN thé Oxy 5
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20 | Ly méu, cdc bénh phdm xét | 5

nghiém
21 | Truyén méu 2
22 | Ghi dién tim 2
23 | Phu giup bac s§ choc do mang | KT
phbi
24 | Phu giup bac s§ choc do mang | KT
| tim
25 | Thong tiéu 1
26 | St dung bom tiém dién KT
27 | Mic moniter i

Piém mén hoc (tong cong 4 diém thanh phin) 100
TT | Noi dung d4nh gia Piém | Piém Piém
tdida | dinhgia | (Bing
chit)

1 | Chuyén cin 10

2 | Thuc hién chi tiéu tay nghé 20

3 | K¥ néng thyc hanh (d¢ thanh thao) 20

4 | K& hoach cham séc 50

Piém mon hoc (tong cong 4 diém thanh phin) | 100

3. Yéu ciu: Trong qué trinh hoc tip sinh vién can phai

3.1. Nhiém vu ciia sinh vién

- Pai dién sinh vién (Ban cén sy 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc
tép va dugc phd bién vé cac quy dinh ciia bd mén vé hoc phin ciing nhu sy hudng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phé bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai tr hoc, doc bai trude gidr 16n 16p va tham gia ddy du s6 gio Iy thuyét

trén giang dudng
- Hoan thanh céc bai tdp dugce giao (ncu co).

- Sinh vién phéi ¢6 trach nhiém phan nhém hoc tp (cé danh sach) dé giang vién
kiém so4t 16p cong khai thuan loi va cong bing. Chuén bi ddy da tu trang cin thiét
cho viéc hoc thuc hanh (4o choang, phu hi¢u, s6 hoc tap...).

- Sinh vién phai tham gia ddy du gi thue hanh 100% sé gio.
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- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan héi, cé quyén thic méc vé cac ndi dung hoc tp ciing
nhu céch quén Iy, danh gi4 clia gidng vién trong qué trinh hoc tip (moi ¥ kién thic
mic clia sinh vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong qu4 trinh thwe tip tai bénh vién:

+ Mbi sinh vién chuén bi quén 4o Blouse, mii, khiu trang, téc budc gon gang, cit
méng tay, méng chan, tay khong deo vong, nhan khi lam tha thuét trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy du cdc budi thuc tap, truc, tudn tha ndi quy khoa
phong, tuan thu gid lam viéc va gio truc.

+ Khéng str dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tap trong gio thyc tép.

+ Khéng danh bai, ubng rugu, hut thube trong bénh vién.

+ Khong mang céc chit giy chdy nd vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n cén, chu ddo, tan tinh, cin théan, chinh xac.
+ Giao tiép v6i NVYT, ddng nghi€p, bénh nhén, than nhén nguoi bénh dung muc,
1€ phép.

4. Ngdy phe duyét... ...
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi 1o ho tén)

pIK. | (
( vy~ - W

. A P I _ — '

U,IL L\J#k_L L )[U{. ‘ (LeCEV), \f:[/‘ ‘ "\ . q V [/I 1 f/b‘l b\
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5. Qua trinh cip nhit hoc phin

Ngay
La thing | .
o . g S | Apdungtir | Ghi
cip Noi dung dieu chinh dugce e i
. . ky/khoéa cha
nhat phé

duyét
T | ceeeeniianennn.
. J (P ———
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PE CUONG CHI TIET HOC PHAN

(Kém theo Quyét dinh S6

1. Théng tin chung v& hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M4 hoc phdn | DD01-23. Ngoai bénh Iy
S6 tin chi 2TC

A LR g Ly thuyét Bai tap Thuyc hanh | Ty hoc
Fhinba thi Ingng <30 tiét> <0 tibt> <0 tiét> | <60 tibt>
Piéu kién tién quyét/ | Giai phiu, sinh 1y hoc

Diéuki¢n hoc trudce/

Sinh ly bénh — Mién dich

Pidu kién song hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin nay, sinh vién
c6 kha néng:
e Ma1: Chin doan digc cdc bénh ly ngoai
. khoa thuong gip
M ta hoc phan e M2: Trinh bay va 4p dung duge cac

nguyén tic diéu trj co ban

Noi Dung: Néi dung bao gdm céc bénh 1y ngoai khoa
thuong gép |

Chpén dau ra hoc
phan

e C1: Van dung kién thirc giai phiu, sinh 1y va
bénh hoc @& chin doan chinh x4c céc bénh ly
ngoai khoa thuong gép

e (C2: Phén tich tinh trang ngudi bénh va dp dung
céc nguyén tic diéu tri ngoai khoa co ban phit hop
voi timg truong hop.

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thirc: Ty luén, tric nghiém, tiéu luén

Hinh thirc danh gia
hoc phan e Kiém tra: 2 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thirc: Vén dap, tric nghiém, tu ludn, bai tap
nghién ctru tinh hudng. ..
1. Trudmg Dai hoc Y Ha Néi, B6 mon Ngoai (2008), Bai
Gido trinh

giang Bénh hoc ngoai khoa tdp I, NXB Y hoc
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Tai liéu tham khao

1. Truong Pai hoc Y Ha Néi, BO mén Ngoai (2008), Bai
gidng Bénh hoc ngoai khoa tdp II, NXB Y hoc

Ma trdn muc tiéu — chuan dau ra mén hoc

Muc ti@u Chuén dé@u ra
hoc phan hoc phan
Cl1 C2
Ml K
M2 X
Poéng gbp ciia moén hoc dbi voi chuan diu ra ctia CTPT
Hoc phan/ Chuén déu ra CTDT
(Course
11. Cod
vee a|lb|c |d|e|f|g|h]|i k{1l|m|n|lo|pl|q
and Title)
O 0O|o|le|o 0|0/0|/0|0|0 0
2. Ké hoach gidng day hoc phé‘m
Noi dung Phén phéi gio
Ly Bai | Thuc % g
thuyét t@p hanh Hoat dong day va hoc
(tiet) | (tiét) | (tie)
5 . Thuyét trinh/thao luan
Long rudt i sl
e X Thuyét trinh/thao luan
Hep phi dai hoc phan vi 1 nhém
. ) Thuyét trinh/thao ludn
Bénh Hirschsprung 1 nhém.
K da day 1 Thuyét tIrllﬁql/thao lugn
om
¥ oan ) Thuyét trm’h/thao ludn
nhom.
U] dai tring 1 Thuyét t;lhnl’l/thao ludn
om
S5t Srigg it | Thuyét t;iln’h/thao luan
om.
i ' Thuyét trinh/thao lusn
Ap xe gan 1 .
Viém ruét thira 1 Thuyét trm}ﬂthao luan
nhom.
Téo rufit 1 Thuyét trmlfl/thao luén
nhom
Bién chimg cua loét da day — t4 1 Thuyét trinh/thdo ludn
trang nhom.
£ i Thuyét trinh/théo lusn
Chan thuong bung 1 ahém
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Thuyét trinh/thdo ludn

Chén thuong than 1 s
nhom.
o x Thuyét trinh/thao luin
Sé1 niéu quan 1 \
nhém
Uxo TLT 1 Thuyét trm’h/thao lugn
nhom.
Chén thuong va vét thuong nguc 1 Thuyet t;?grtlhao i
Chén thuong va vét thuong mach 1 Thuyét trinh/thao luan
mau ' nhém.
Phinh déng mach va théng dong — Thuyét trinh/thao luin
- 1 .
tinh mach nhém
Nhiém trang tiét niéu 1 Loy teinhithas g
nhoém.
Chén thuong niéu dao 1 Thuyeét trm%]/thao ludn
nhém
Chén thireng so 0o 1 Thuyét trm’h/thao luén
nhom.
X g ok Thuyét trinh/thdo luan
Chén thuong ¢t song 1 ki
Gay xwong canh tay va cing tay 1 Thuyet trm'h/ thio lugn
nhom.
,, . Thuyét trinh/thdo luan
Gay xuong hé 2 il
Vét thuong phén mém 1 Lhgyst trinh/thAo bugn
nhém.
N ik 3 . Thuyét trinh/thao luan
Gay xuwong dui va ciang chin 2 nhém
e s Thuyét trinh/thdo ludn
Trét khop 1 .
Béng 1 Thuyét trm?/thao ludn
_ nhém
Tong 30

3. Yéu cau: Trong qué trinh hoc sinh vién cin phai

- On lai bai ci

- Doc tai liéu va chuan bi cho mdi budi hoc truée khi du 16p.
- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu co).

- Sinh vién phai dy 16p day dii, dam bao t6i thidu 80% céc budi hoc trén 16p.

- Hoan thanh c4c nhiém vu dugc giao dbi vai hoc phén.
- Piém trung binh kiém tra gifta ky phai tir 5 diém trd 1én.

4. Ngay phe duy@t..........ooiiiiiiiiiiiiiii e

Linh dao khoa
(Ky va ghi ré ho tén)

PT<
e~

Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tép)

/.
/ C,/(/%

SR

/Uf}(‘fa’:%{//\%i”



5. Qui trinh cip nhit hoc phén

Ngay
Lin thing | . : ;
cip N§i dung didu chinh dwge A}:g}:ﬁg;“’ Sl':l,‘
nhit phé ¥

duyét
T | avsiissiis s
o TSP
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ... , ngay ... ... )

1. Théong tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HQC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va M3 hoc phdn | DD01-24. Cham séc stc khoe ngudi bénh ngoai khoa

S4 tin chi 4 TC

Ly thuyét Bai tép Thyuc hanh Tu hoc

Phan bé thoi lwon N iy i "
e 30tide> | <0tids | <90 tét> | <120 tié>

Piéu kién tién quyét/ | Ngoai bénh ly

Diéu kién hoc truée/ | Piéu dudng co s I, I

bicu kién song hanh/

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién

¢6 kha nang;:

e MI: Giai thich dugc co ché bénh sinh cla céc
triéu chimg trong 1 s6 bénh ly ngoai khoa dé
nhén dinh va dua ra dugc cac bién phép chdm soc
ngudi bénh pht hgp

e M2: Theo doi, danh gia, bdo céo va ghi chép
duogc hidu qua cta céc can thiép didu dudng va
chim séc didu dudng dbi v6i cac bénh Iy ngoai
khoa

e M3: Dé ra duogc cic phuong phép néng cao hiéu

5 qua chim séc diéu dudng va ké hoach GDSK, ké

MG ta hoc phan £ en c8 b e

hoach xuat vién cho ngudi bénh va gia dinh.

e Md4: Trinh bay duoc ké hoach chim séc dya trén
s nhén dinh, nguyén tic an toan va sy chon hra
cua nguoi bénh, gia dinh.

e MS5: Van dung dugc kién thire- k¥ ning vé kiém
so4t nhiém khuén, quy tic an todn trong viéc
chudn bi va cham séc ngudi bénh ngoai khoa.

e M6: Thuc hién va giai thich duoe cic k¥ thuét
diéu dudng cham séc ngudi bénh ngoai khoa trén
ngudi bénh thue té.

e M7: Xé4c dinh dugce vai tro va trach nhiém, k¥
ning nghé nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh thin
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hoc tap cta diéu dudng trong cong tdc chim soc
toan dién nguoi bénh trudce, trong va sau phéu
thuat.

N¢i Dung: N6i dung bao gdm nhiing kién thirc co ban
vé chim séc st khoe cho ngudi 16n mic cc bénh
ngoai khoa; Thuc hién cac k¥ thudt quy trinh cham soc
ngoai khoa (lap ké hoach va thuc hanh 14m sang chim
soc nguoi bénh)

Chuan dau ra hoc

C1: Hiéu dugc rd va chinh xéc co ché, cac triéu
chimg bénh ngoai khoa d€ nhan dinh va dua ra
dugc cac bién phap chim séc ngudi bénh hiéu
qua

C2: Xem xét va biét duoc mirc dd hiéu qua cla
ké hoach didu dudng, tir @6 co ké hoach diéu
chinh va xir tri phu hop.

C3: Lép ra dugc céac ké hoach nang cao hiéu qua
chim séc diéu dudng, phat trién duoc chién luge
GDSK va ké hoach xuét vién cho ngudi bénh va
gia dinh lién quan dén su héi phuc sirc khoe.

C4: Thuc hién duoc ké hoach chim séc phit hop
véi tinh trang ngudi bénh, dap tng dugc sy hai
long cua nguoi bénh cling nhu dam bao sy an
toan hiu qua cta viéc chim soc diéu dudng

C5: Thuc hanh dugc céc bién phap kiém sodt,
phong ngira nhiém khuan, ddm bao an toan ngudi
bénh trong chim soc strc khoe ngudi bénh ngoai
khoa

C6: Thuc hién va giai thich duge cic k¥ thuéat
diéu dudng chim séc nguoi bénh ngoai khoa trén
nguoi bénh thyc té (theo chi tiéu tay nghd).

C7: C6 théi d6 dung dén, tu cach dao dirc tot, k¥
nang thyc hanh nghé nghiép tét, ddm bao an toan
cho ngudi bénh, hoan thanh nghia vu va trach
nhiém trong cong tdc chdm soéc toan dién nguoi
bénh ngoai khoa.

phén
Hinh thidc danh gia
hoc phin

Chuyén ¢in:10 %

Theo quy dinh chung

Qua trinh: 30 %
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e Hinh thire: Ty luén, tric nghiém, bai tip tinh
huéng/Thyc hanh (Diéu kién thi cubi ky).
e Kiém tra: 4 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thitc: Tu luén, tric nghiém, vAn dap

1. Phiing Vian Loi (2019), Gido trinh Diéu dudng ngogi

Gido trinh
a0t khoa, NXB Dai hoc Thai Nguyén

1. V6 Tan Long (2003), Ung thu truc trang, ung thu dai
trang, trong bénh hoc ngogi khoa tiéu hoa, dai hoc Y
Dugc TP HCM

Tai liéu tham khao v . )
2. V& Tén Long (2004), Diéu tri ngogi khoa ung thw dai
triec trang, diéu tri ngoai khoa tiéu héa, dai hoc Y Dugce

TP HCM
Ma trén muc tiéu — chuin diu ra mén hoc
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phé’m
hocphdn | C1 C2 C3 C4 C5 C6 o7
M1 X
M2 %
M3 X
M4 X
M5 X
M6 X
M7 X
Dong gbép ciia mon hoc déi v6i chuén déu ra cia CTDT
Hoe Chuén diu ra CTDT
phan/
(Course
Code |al/b|c |d|e|f |glh|i|j|k|]l | m|njo|p]|gq
and Title)
O O 0O e O|le|e OO 0|0 0c|0|0|0O

2. Ké hoach gisng day hoc phin

Noi dung Phén phéi gior

| Ly | Bai | Thwe | Hoatdéng day va
thuyét | tap hanh hoc
(tiét) | (tiét) | (tiét)
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PHAN LY THUYET

CHUONG 1. NGOAI CO SO

Bai 1. Vai trd ngwoi diéu duwdng
ngoai khoa

1. Lich st ngoai khoa

2. N6i soi chdn doan va phiu thuit qua
noi soi

3. Nhitng phat minh y hoc lién quan
dén ngoai khoa

4. Pic diém ngoai khoa

5. Nhiém vu diéu dudng ngoai khoa

6. Két luan

Thuyét trinh/
ludn nhom.

thao

Bai 2. Cham séc ngudi bénh trude
mé

1. Chuén bj ngudi bénh mé phién
Chuén bi ngudi bénh mé cép ciu

Thuyét trinh/
ludn nhom.

thao

Bai 3. Chiim séc ngudi bénh sau mo
1. Cham soc chung

2. Bién ching

Chim s6¢ ngudi bénh sau md

Thuyét trinh/
Iuén nhom.

thao

CHUONG 2. TIEU HOA

Bai 4. Thim khiam hé tiéu hoa
1. Gidi phiu sinh Iy hé tiéu hoa
2. Thim kham hé tiéu hoda I
3. Cac héi ching ngoai khoa thudng
gap

Thuyét trinh/
ludn nhém.

thao

Bai 5. Cham s6e ngudi bénh viém
rudt thira '

1. Bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chimg

4. Diéu tri

5. K& hoach cham s6c

Tinh hudng 14m sang

Thuyét trinh/
ludn nhém.

thao

Bai 6. Cham séc nguwdi bénh thiing
da day - ta trang.

Thuyét trinh/
Iudn nhom.

thao
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1. Dai cuong

2. Nguyén nhéan

3. Triéu chimg

4. Diéu tri

5. K& hoach chim s6c
Tinh huéng 14m sang

Bai 7. Cham séc ngwdi bénh viem
tuy cip

1. Dai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu ching

4. Pidu tri

5. K& hoach chim s6c

Tinh hubng 14m sang

Thuyét trinh/ thao
luan nhom.

Bai 8. Cham séc ngwdi bénh viém
phiic mac

1. Pai cuong

2. Nguyén nhin

3. Tri¢u chung

4. Piéu tri

5. Ké hoach cham séc

6. Tinh hudng 14m sang

Thuyét trinh/ théo
Iuadn nhom.

Bai 9. Chiam séc ngudi bénh tic
rudt, 10ng rudt

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri¢u chimg

4. Piéu tri

5. K& hoach cham séc

6. Tinh hudng l4m sang

Thuyét trinh/ thao
luén nhom.

Bai 10. Cham s6c ngwoi bénh soéi
mat

1. Dai cuong

2. Nguyén nhén

3. Triéu chimg

4. Pidu tri

5. K& hoach chim s6c

Tinh huéng 14m sing

Thuyét trinh/ théo
Iudn nhém.

Bai 11. Cham soéc ngudi bénh co
hiu moén nhén tao

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.
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1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Triéu chiing

4. Diéu tri

5. K& hoach chiam s6c
Tinh hudng 14m sang

Bai 12. Cham séc ngwdi bénh thoait
vi ben

1. Pai cuong

2. Nguyén nhéan

3. Triéu ching

4. Diéu tri

5. K& hoach chim séc

6. Tinh huéng 1am sang

Kiém tra 1

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Chuwong 3: Hé tiét niéu

Bai 13. Thim kham hé tiét niéu.

1.1 Giai phdu hé niéu

1.2 Phan xa di tiéu

1.3 Tham kham thén, bang quang,
niéu quan, niéu dao, tuyén tién
liét.

Thuyét trinh/ thio
Iudn nhém.

Bai 14. Chiam séc ngwoi bénh ting
sinh lanh tinh tuyén tién liét

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri¢u chiing

4, Diéu tri

5. Ké hoach chim séc

Tinh huéng 14m sang

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 15. Chim séc ngudi bénh chéin
thwrong than

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri¢u chiing

4, Diéu tri

5. K& hoach chim séc

Tinh hubng 14m sang

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhém.

Bai 16. Cham séc nguwdoi bénh dap
dirt niéu dao
6. Pai cuong

Thuyét trinh/ thdo
ludn nhém.
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7. Nguyén nhin

8. Tri¢u ching

9. Diéu trj

10. K& hoach cham sé¢
Tinh hubng 14m sang

Bai 17. Chim séc ngwoi bénh séi
tiét ni¢u

11. Pai cuong

12. Nguyén nhan

13. Triéu ching

14. Diu trj

15. K& hoach cham s6c

Tinh hudng 1am sang

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Chwong 4: Chan thwong chinh hinh

Bai 18. Chiim s6c¢ ngudi bénh chin
thwong phin mém.

. Pai cuong

. Nguyén nhan

. Phén loai

. Tri¢éu ching

. So ciru ban dau

. Céc phuong phép diéu tri

. Bién ching

. K& hoach chim séc

. Tinh huéng 14m sang

O 00 -1 O L B W N —

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.

Bai 19. Chiim séc nguwdi bénh chin
thwong ngue

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Phén loai

4. Tri€u ching

5. So ctru ban dau

6. Cac phuong phép didu tri
7. Bién ching

8. K& hoach chim séc

9. Tinh hubng l4m sang

Thuyét trinh/ thao
Iudn nhom.

Bai 20. Chim s6c ngwoi bénh trit
khép

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

Thuyét trinh/ théo
ludn nhém.
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3. Phén loai

4. Triéu ching

5. So ctru ban déu

6. Cac phwong phap diéu tri
7. Bién ching

8. K& hoach chim séc

9. Tinh hubng 1am sang

Bai 21. Chim s6c nguoi bénh gay
xwong chi trén

1. Pai cuong

2. Nguyén nhéan
3. Phén loai

4, Triéu ching

5. So ctru ban diu
6. Céc phuong phap didu tri
7. Bién chimg

8. K& hoach cham séc

9. Tinh hubng 14m sang

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.,

Bai 22. Chiam s6c ngwdi bénh gay
xwong chi dudi

. Pai cuong

. Nguyén nhén

. Phén loai

. Tri€u chimg

. So ctru ban dau

. Céc phuong phép diéu tri
. Bién chimg

. K& hoach cham séc

. Tinh hubng 1am sing

O 00 1 Y R W N

Thuyét trinh/ thao
luén nhém.

Chwong 5: Hé than kinh

Bai 23. Thim kham hé thin kinh
1. Giai phiu sinh ly hé thn kinh
2. Thim kh4m hé than kinh

Céac hoi chimg ngoai khoa thudng gép

Thuyét trinh/ thao
luén nhém.

Bai 24. Chim séc ngwdi bénh chin

thwong s¢ niio
1. Dai cuong
. Nguyén nhan

2
3. Triéu ching
4. So ciru ban diu

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.
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5. Céc phuong phép diéu tri
6. Bién ching

7. K& hoach cham s6c

Tinh hudng 14m sang

Bai 25. Chim sé¢ ngudi bénh chin
thwong cot song

1. Pai cuong

Nguyén nhan

Tri€u ching

So ctru ban déu

Céc phuong phap diéu tri

Bién chimg

- Ké hoach chiam séc

Tinh hubng I4m sang

=SV AW

Thuyét trinh/ thao
luidn nhom.

Bai 26. Chim soc ngudi bénh chim
séc ngwdi bénh béng — ghép da

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Triéu ching

4. So cfru ban dau

5. Céc phuong phép diéu trj

6. Bién chiing

7. Ké hoach chiam séc
Tinh huéng 1am sang

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 27. Chim s6c nguwdi bénh da
chin thwong

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chung

4. So ctru ban dau

5. Céc phuong phép didu tri

6. Bién chung

7. K& hoach chim séc

8. Tinh huéng 14m sang

Thuyét trinl/ théo
ludn nhom.

Bai 28. Chiam séc ngudi bénh ghép
tang

1. Pai cuong

2. Nguyén nhéan

3. Triéu chung

4. So ctu ban déu

5. C4c phuong phap diéu tri

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.
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6. Bién ching
7. K& hoach chiam s6c
8. Tinh hudng 14m sang

PHAN THU'C

HANH

Bai 1: Kham nhén dinh va cham séc
cho NB

- Thyc hanh giao tiép hidu qua véi
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thuyc hanh kham nhan dinh trén
nguoi bénh dua ra cac vin dé chim soc
va thuc hién cham s6c ngudi bénh.

04

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Gidm sat. Chia
nhém thue hanh

Bai 2: HD thuc hién cac ky thuat
diéu dwong

- R tay

- Thay bang, cét chi, rira vét thuwong

- Thut thao

- Cho ngudi bénh thd oxy

- Khtr nhiém, 1am sach dung cu

- L4y bénh phim xét nghiém

- TAm rira, goi dau

Bai 3: Huwong din k¢ thuit tiém
truyén

- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thyc hanh céc k¥ thuét tiém thube,
truyén dich, truyén méu ding quy trinh

04

Thuyét trinh/ Lam
maw/ Gidm séat. Chia
nhom thue hanh

Bai 4: HD: MAu ké hoach chim séc
cho ngwoi bénh ngoai khoa (nhém
lém)

- Hanh chinh

- Nhan dinh

- Chén do4n chim séc

- Lap ké hoach

- Thue hién ké hoach

- Banh gia

04

Thuyét trinb/ Thao
ludn nhém

Bai 5: Pi budng:

HD: chim s6¢ ngudi bénh trude mo va
sau mb céc bénh ngoai khoa.

- Nhan dinh, chan doan va thuc hién
nhitng can thiép diéu dudng

08

GV lam mAu/ Thao
ludn ca ldm sang.
Tinh hudng 14m sang
gia dinh
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- Céc bién phép dy phong mic bénh,
du phong mic bién chitng

- Tu vin ché d6 dinh dudng, ché dd van
dong

Bai 6: HD: Sir dung mdt sé thube
trong CSNB ngoai khoa.

- Thyre hanh sir dung mét s thube mot
s6 thudc cu thé trong CSNB ngoai khoa
tai khoa phong

- Thuc hanh huéng dan ngudi bénh str
dung mot s6 thude mot sé thube cu thé
trong CSNB ngoai khoa tai khoa
phong.

08

Thuyét trinh/ Lam
maw/ Gidm sét. Chia
nhém thiyc hanh

Bai 7: HD: Binh KHCS bénh truéc
A~ A _r A .

mo va sau mo cac bénh ngoai khoa

- Thyc hanh ki nang 14p ké hoach cham

s6c ngudi bénh tir nhitng vin dé chim

séc nhén dinh trén ngudi bénh

- Thyc hanh ki nidng lam viéc theo

nhém.

16

Lam va binh ké
hoach chidm so6c

Bai 8: HD: Chuin bi/ phu/ kién tap
cic ky thuit ngoai khoa ( khau vét
thwong, chuidn bi bd dung cu tiéu
phiu, so eiru béng, )

- Thyc hanh giao tiép hiéu qua voi
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thye hanh ki ning chuin bi/ phu/
kién tép cdc k¥ thudt ngoai khoa

08

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Gidm séat. Chia
nhom thue hanh

Bai 9: SV ty thue hién cic ky thuit
diéu dwdng, CSNB Ngoai khoa trén
ldm sang

- Thyc hanh giao tiép hidu qua véi
nguroi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thye hanh ty thyuc hién cac k¥ thuat
didu dudng, CSNB Ngoai khoa trén
ldm sang.

30

SV thuc hanh dudi

su hudng dan cia

thdy c6 va can bd
lam sang

Bai 10: Kiém tra, d4nh gia, tong két
xét chi tiéu 1am sang

04

S6 chi tiéu tay nghé/
Bai thi thuc hanh

Téng

30

920
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PHIEU PANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN

Moén hoc: Cham séc sirc khoe ngudi 16n ¢6 bénh Ngoai khoa .

{0 T —— Hoc ky:......

Thue Aptal Khoai. co s o oo osss s s snb

DRBIIRL WAL o6 68 i smsios o b s im0 6 B B A 0 S SRR S Wb 80K A KR AT
Thoi gian thue tap: .......... tubn: By e dénngay:............
Ho va tén sinh VIien: .......ccceevniiicninnrnnns MBSV ..conesibinimmsnmis | o T ————

Ho va tén Pidu dudng tai bénh vién huéng dan thuc tép:

Chi | Thue hién Xac

TT | Tén chi tiéu tiéu 112131456 7!819]10 nhan
cia

| Gido

vién

1 | CS ngudi bénh md viém rudt | 2
thira

2 | CS ngudi bénh béng ghép da | 1

3 CS nguoi bénh md tic rudt 1

4 | CS ngudi bénh sau md ung | 1
thu gan

5 CS nguoi bénh sau mb da day | 2

6 | CSnguoibénh md séimat | 1

7 | Rta tay, mang, thdo ging vd | 10

khuén

8 | L&y DHST, ghi hd so diéu | 10
dudng

9 | Vé sinh ca nhén cho NB 8

10 | Chiam séc, phong ngira loétép | 3

11 | Cho NB uéng thube 10

12 | Tiém thubc cho ngudi bénh | 10

13 | Truyén tinh mach 5

14 | Pt va cho 4n qua ong thong | 3
da day
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15 | Cho BN thé Oxy 5

16 | Ldy méu, cac bénh phim xét | 5
nghiém

17 | Cham séc dan huu, thut thdo | 2

18 | Thay bing, raa vét thuong, cit | 2
chi

19 | Phu gitp bac s¥ so ctru mach | 1

mau

20 | Phu gitp bac s¥ so ctru bong | 1

21 | Théng tiéu 1

22 | Stir dung bom tiém dién i

23 | St dung va bao quan dung cuy, | 1
trang thiét bi phong md

TT Noi dung d4nh gia Piém Piém Ghi chi
danh gia | (Bing chi¥) | (ti1é %)
1 | Chuyén can 10
2 | Kiém tra tay nghé (thuc hién k¥ thuét diéu 20
dudng)
3 | Kiém tra chuyén khoa 1ap ké hoach cham 70
soc nguoi bénh
Piém thwc hanh (téng cong 3 diém thanh 100
phén)

16.Y&u ciu: Trong qué trinh hoc tip sinh vién cAn phai
3.1. Nhiém vu cita sinh vién
- Pai dién sinh vién (Ban cdn su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhéin ké hoach hoc
tap va duge phd bién v& cic quy dinh ciia bd mén vé& hoc phén ciing nhu sy huéng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phé bién lai cho 16p.
- Sinh vién phai tw hoc, doc bai trudc gidr 1én 16p va tham gia ddy du sb gio Iy thuyét
trén giang dudng ’
- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu co).
- Sinh vién phai ¢6 trach nhiém phan nhém hoc tip (c6 danh séch) dé giang vién
kiém soét 16p cong khai thuén loi va cong bang. Chudn bi day da tu trang can thiét
cho viéc hoc thyc hanh (40 choang, phii hidu, sé hoc tap...).
- Sinh vién phai tham gia ddy du gio thuc hanh 100% sé gio.
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- Sinh vién c6 trach nhiém phan hdi, c6 quyén thic mic vé céc ndi dung hoc tip cling
nhu cach quan 1y, danh gia cia giang vién trong qua trinh hoc tip (moi ¥ kién thic
méc ciia sinh vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu cu trong qua trinh thwe tip tai bénh vién:

+ MBOi sinh vién chuin bi quén 40 Blouse, mil, khiu trang, toc budc gon gang, cit
méng tay, méng chén, tay khong deo vong, nhén khi 1am thu thuat trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy du cac budi thuc tap, truc, tudn thi ndi quy khoa
phong, tuan thu gio lam viéc va gid truc.

+ Khong st dung dién thoai, iPad, khéng no6i chuyén, tu tdp trong gio thuc tap.

+ Khoéng danh bai, uéng rugu, hut thude trong bénh vién.

+ Khoéng mang cdc chit gy chdy nd vao bénh vién.

+ Tac phong: gon gang, nhanh nhen, 4n can, chu ddo, tin tinh, cin thén, chinh x4c.
+ Giao tiép véi NVYT, ddng nghiép, bénh nhén, than nhan ngudi bénh dung muec,
1& phép.

17.Ngay phé duyét
Truwdng khoa Nhom viét dé cwong
(Ky va ghi vo ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
PTK. - ety
,’_)[ {eca L/L/ 3 _ A 5% f o .?:'

18. Qua trinh c4p nhit hoc phin

Ngay
Lin th4 :
f" n A ) S Apdung tir | Ghi
cap Noi dung dieéu chinh dugc v .
% ky/khoa cha
nhat phé
duyét
T | ssamas o v veis
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PE CUONG CHI TIET HOQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... , HEAY oy vios )

19. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M hoc phan | DDO01-25. Nhi bénh ly
Sé tin chi 2 TC |

. Ly thuyét Baitdp | Thychanh | Ty hoc
Phin bo thi Tngmg <30 tiét> <0 tiét> <0 tiét> | <60 tibt>

Diéu kién tién quyét/

Giai phdu, Sinh Iy hoc

DPiéu kién hoc trude/

Sinh Iy bénh -Mién dich

Didu kién song hanh/

M6 ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin nay, sinh vién
c6 kha ning:
e MI1: Néu nhiing dic diém va nhing yéu 6 4nh
huéng vé su phat trién va tdng truong & tré em.
e M2: Trinh by vai trd ctia dinh dudng dbi véi stre
khée tré.
e M3: Nhan biét mét s6 bénh Iy thong thudong nhi
khoa.
e M4: Mo ta dugce cach chidm s6c tré bénh va tré
ém
e MS5: Ké céc chuong trinh nhi khoa
e M6: Huéng din ba me céch phong bénh cho tré
Néi Dung: Néi dung bao gbém nhitng kién thirc co ban
vé dic diém sinh 1y, bénh ly & tré em trong céc giai doan
phat trién cia tré

Chpén déu ra hoc
phan

e C1: Trinh bay duge cic dic diém phét tridn va
cac yéu td anh huéng dén su tdng trudéng & tré
em.

e C2: Giai thich dugc vai trd cta dinh dudng déi
v6i su phét trién va stc khoe ctia tré em

e (C3: Phén biét dugc mot sb bénh 1y nhi khoa
thudng gip qua triéu ching va biéu hién 14m sang

e C4: Thyc hién dugc cac budc cham séc phu hgp
cho tré bénh va tré dm theo huéng din chuyén
mon
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e C5: Liét ké duoc cic chuong trinh y té lién quan
dén cham séc stc khoe tré em

e C6: Tu vin va hwéng din duge cdc bién phap
phong bénh thuong gip cho tré nhim nang cao
sirc khoe cong dong.

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thire: Ty ludn, tric nghiém, tiéu luén

Hinh thirc danh gia
hoc phén e Kiém tra: 2 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thic: Van dap, tric nghiém, ty luén, bai tap
nghién ctu tinh hubng...
1. Truong dai hoc Y Ha Néi, B mdn Nhi (2020), Bai
Gido trinh

giang Nhi khoa tdp 1, NXB Y hoc

Tai liéu tham khao

2. Truomg dai hoc Y Ha N¢i, B mon Nhi (2020), Bai
gidng Nhi khoa tdgp 2, NXB Y hoc

Ma trdn muc tiéu — chuan dau ra mon hoc

Muc tiéu Chuén ddu ra hoc phin
hoc phdn | CI C2 C3 C4 C5 C6
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
M6 X
Déng gop clia mbn hoc doi v6i chuan dau ra cia CTDT
Hoc phén/ Chuén ddu ra CTDT
(Course
L5 Code .
: Alb |c |d|e|f|lg|hl|i|lj|lk|]l | m|n|jo|p]|q
and Title)
©O| ©0O|oc|e|oO o 0| ©|O0|0|0 |0 | 0O

2. K& hoach gidng day hoc phén

Néi dung Phén phoi gio
Ly Bai | Thwe | Hoat djng day va
thuyét | tap hanh hoc
(tiét) | (tiét) | (tieD)
Dinh dudng tré em ] Thuyét  trinh/théo
ludn nhém.
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Tang trudng va phat trién tré em 5 Thuyét trinh/thao
lugn nhom.

Chuong trinh tiém ching mé rong va Thuyét  trinh/théo

- X y 4 « "

cac bénh lay thudng gip luén nhom.

Bénh ia chay va bénh giun sén (Bao 3 Thuyét trinh/thao

gom chuong trinh CDD) ludn nhom.

Nhiém khuan hd hap cdp va bénh hen § Thuyét  trinh/théo

(g6m chuong trinh ARI) ludn nhém.

Chuong trinh phong chéng SDD 1 Thuyét  trinh/thdo
ludn nhém.

Mot sé bénh }hiéu vitamin thuong gép 1 Thuyét trinh/thao

(bao gbdm thi€u vitamin A) ludn nhém. :

Chuong trinh phong thap va bénh tim 5 Thuyét  trinh/thao

bam sinh ludn nhém.

Mot s6 bénh than thudng gip & tré em 7 Thuyét  trinh/thdo
ludn nhom.

Mot s6 bénh v& méu thudng gdp G tré ) Thuyét trinh/thdo

em ludn nhom.

Mdt s6 bénh than kinh thuong glip O tré 5 Thuyét  trinh/théo

em luén nhém.

Mot s6 hoi ching thuong gip & tré em 5 Thuyét  trinh/thdo
ludn nhom.

So ctru tré em 5 Thuyét trinh/thdo
ludn nhom.

Chém séc tré so sinh 5 Thuyét  trinh/thdo
ludn nhom.

Chim séc tré khoe va tré ém (IMCI) i Thuyét  trinh/thdo
ludn nhém.

Téng 30

3. Yéu ciu: Trong qué trinh hoc sinh vién can phai
- On lai bai cii
- Poc tai liéu va chuin bi cho mdi budi hoc trude khi du 16p.
- Hoan thanh céc bai tip duoc giao (néu co).
- Sinh vién phai d 16p ddy du, dam bao tdi thiéu 80% céc budi hoc trén 16p.
- Hoan thanh cdc nhiém vu duoc giao dbi véi hoc phén.
- Diém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 5 diém tré 1én.

4, Wiy PREAMYR Lo oo o i cvns vv 0 sowmmene s s amnss b 5o i 6 o ssisrvme

Nhém viét dé cuwong
(Ky va ghi v6 ho tén)

Lanh dao khoa
(Ky va ghi v6 ho tén)

pI& - 2
greaay,” %@@M

g Vi iy g e dory
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5. Qu4 trinh ¢dp nhét hoc phin

. Ngay
Lan thang ‘ ; .
cap Noi dung diéu chinh duge Ap‘dung HE Gh,l
i e ky/khoéa chni
nhat phe
duyét
1 | msssmseman
. | A
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S ...... , BEAY ... ... )

1. Théng tin chung vé& hec phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va M4 hoc phdn | DD01-26. Chiim séc site khoe tré em

Sé tin chi 4TC

Ly thuyét Bai tap Thyc hanh Tu hoc

Phan b thoi luon - 2 y b
- <30 tide> <0 tié> <00tiét> | <120 tiét>

Diéu kién tién quyet/

Pidu kién hoc trude/ | Diéu dudng co s& 1, I1, Nhi bénh Iy

Piéu kién song hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
co kha nédng:

e MI: Trinh bay duogc cic thdi ky phat trién, ddc
diém giai phau, sinh 1y va su phat trién thé chét,
tam th?m, van ddng cia tré em.

e M2: M6 td dugc phuong phap chdm soéc, nudi
dudng tré em, tré so sinh, tré bi coi xuong- suy
dinh dudng khoa hoc.

e Ma3: Phén tich dugc nguyén nhén, tri¢u chiing chi
yéu, mot sb bénh hay gép & tré em dé duara dugc
cac bién phap cham sdc tré phu hop

Mo t& hoc phén o M4: Mb ta dugc phuong phép 16ng ghép xir tri

cac bénh thuong gap & tré em.

e MS5: Vén dung duge cdc kién thire dé thuc hién
quy trinh chim séc tré so sinh v mot s6 bénh
thuong gip & tré em.

e M6: Thuc hanh duge cac k¥ thuat va tha thuét
thudng gédp trong cham soéc nhi khoa.

e M?7: Rén luyén tinh ky luét, thdng cam, chia sé
v61 bénh nhi va ngudi nha bénh nhi; néu cao tinh
than dao dirc nghé nghiép, chan thanh hop tac véi
ddng nghiép trong cong tic chim séc st khoe tré
em. Nhén thirc duge vai trd ciia ngudi Pidu dudng
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Nhi khoa trong cong tidc chidm soc sttc khoé doi
vdi cac tré mac bénh man tinh va cép tinh.

Noi dung: M6 t4 kién thirc co ban vé dic diém sinh ly,
bénh Iy & tré em trong céc giai doan phat trién cia tré;
cham séc strc khde tré em; thyc hién cac k¥ thuat va quy
trinh chim séc Nhi khoa (Lap ké hoach va thuc hanh 1am
sang cham sdc tré bénh).

Chuén dAu ra hoc
phén

e C1: Trinh bay duogc dic diém giai phiu sinh 1y, sur
phat trién vé thé chét, tdm thén, van dong va cac
thoi ky phat trién cta tré dé xdy dung duoc ké
hoach cham s6c pht hgp cho ting truong hop tré
bénh. :

e C2: Hudng dan, tu vin duoc cho cic ba me vé
phuong phip nudi con khoa hoc va bién phdp
phong tranh cac bénh thuong gép & tré em.

e (C3:Phan tich dugc céc triéu chirng bénh gitip viéc
nhén dinh kip thoi tinh trang bénh dé dua ra duogc
cac bién phap xir tri va chdm so6c tré bénh duoc
hi¢u qua.

o C4: Thu thip, nhén dinh va phan tich thong tin vé
strc khée va bénh tit tir 46 dua ra céc phén loai
bénh, bién phéap xir tri, chdm séc pht hgp véi nhu
cau ciia tré bénh, gia dinh va cong dong.

e CS5: Str dung dugc cac kién thic didu dudng nhi
khoa dé x4y dung cac ndi dung, 14p ké hoach, tu
van cho tré bénh va cong ddng vé kiém soat va
phong bénh trong linh vue nhi khoa.

e (C6: Thyc hanh thanh thao dugc cac k¥ thuit va
th thuét thuong gép trong nhi khoa.

e (C7: Co tinh thuong, trich nhiém véi bénh nhi va
ngudi nha bénh nhi; dao dic nghé nghiép, chan
thanh hop tdc véi ddng nghiép, tinh than hoc tip
lién tuc dap ung duge nhiém vu clia ngudi Piéu
dudng Nhi khoa trong céng tdc cham séc strc khoe
tré em.

Hinh thic danh gia
hoc phén

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
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e Hinh thirc: Tu ludn, tric nghiém/Thyc hanh chim
s6c tai bénh vién (Piéu kién thi cudi ki)
o Kiém tra: 2 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thirc: Ty luan, tric nghiém, vin dap két hop
thuc hanh 1am sang

Gido trinh

1. Pinh Ngoc D& (2016), Chdam soc stkc khde tré em,
NXB Giao duc Viét Nam

Tai liéu tham khao

1. B6 mén nhi, Trudng Pai hoc Y Ha Nai (2001), Bai
gidng nhi khoa tdp 1,2. NXB Y hoc

2. Pinh Ngoc DBé (2013), Cdu hoi lugng gid chdm sdc
stk khée tré em, Nha xuit ban Gido duc Viét Nam

Ma trdn muc tiéu — chuan dau ra mén hoc

Lk

Muc tiéu Chuédn dau ra hoc phan
hocphdn | C1 C2 C3 C4 o5 C6 C7
Ml X
M2 X
M3 ¥
M4 X
M35 X
M6 X
M7 X
DPéng gbp ciia mén hoc d6i véi chuén dau ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuén ddu ra CTDT
(Course
Code alb d|le|flglh|i|j|k|]l|m|njo|p]|q
and Title)
() O|le|e 0|/e|c|0O 0O O0O|0|0|0|0|0

40. K€ hoach giang day hoc phin

Phén phoi gid

Ngi dung Ly ] Bai Thue Hoat dong day va
) thuyet | tip hanh hoc
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET

CHUONG 1. NHI KHOA PAI CUONG
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Bai 1. Céc thoi ky tudi tré

1. Thoi ky phét trién trong tir cung
1.1. Gidi han

1.2. Bic diém sinh Iy

1.3. Pic diém bénh Iy

1.4. Cham séc va quéan ly thai nghén
2. Thoi ky so sinh

3. Thoi ky b me

3.1. Gidi han

3.2. Pic diém sinh ly

3.3. bic diém bénh ly

3.4. Cham séc va nudi dudng

4. Thoi ky rang sita

5. Thoi ky thiéu nién

6. Thoi ky day thi

Thuyét trinh/Thao
luan nhém/ Phan hdi

tich cuc

Bai 2. Sy phat trién vé thé chit cia
tré em

1. Su phat trién v& cén ning

2. Biéu db ting trudng

[U8)

. Su phat trién chiéu cao

4. Vong diu va vong nguc

5. Vong canh tay

6. Mot s chi s6 khac

7. Ty 18 céc phén co thé

8. Céc yéu td anh hudng dén sy phat
trién thé chit cia tré em

9. Két luan

Thuyét trinh/Théo
luén nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 3. Sw phdt trién vé tim than va
van djng ciia tré em

1. Phét trién v& tAm thin va van dong
cua tré em

1.1. Tré so sinh

1.2. Tré 2 thang tudi

1.3. Tré 3 thang tubi

1.4. Tré 4 thang tudi

1.5.Tré 5 thang tudi

1.6. Tré 6 thang tudi

1.7. Tré 7 - 9 thang tudi

1.8. Tré 10 - 12 thang tudi

1.9.Tré 18 thang tudi

Thuyét trinh/Thao
luin nhém/ Phan hodi
tich cuc
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1.10. Tré 24 théng tudi

1.11. Tré 2 - 3 tudi

1.12. Tré 4 - 6 tudi

1.13. Tré 7 - 15 tudi

2. Panh gia su phat trién cia tré em
bing test denver

Bai 4. Chim séc sitc khée ban dau

1. Khai niém vé stec khée ban dau

1.1. Pinh nghia strc khoe

1.2. Cac yéu td chi phbi strc khoe

1.3. Dinh nghia chdm soc sttc khoe ban
dau

1.4. Nhan thire vé chidm séc strc khoe
2. Nbi dung chim séc strc khoe ban ddu
2.1. Néi dung chdm séc strc khoe ban
dAu theo Tuyén ngén Alma Ata
2.2.Nbi dung 10 diém vé chim soc strc
khoe ban dau tai Viét Nam

3. Noi dung chim séc stic khoe ban dau
cho tré em (GOBIFFF)

Thuyét trinh/Thao
luin nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 5. Cach sir dung thube cho tré em
1. Pic diém giai phau, sinh Iy cta co
thé tré em lién quan dén viée str dung
thude

2. Céc nguyén tic chung vé dung thube
cho tré em

3. Céch tinh liéu luong thude cho tré
em

4. Pudng dua thude va co thé

5. Mbt sb thudc khong nén ding hoiic
phai thin trong khi dung cho tré em
5.1. Khang sinh

52. Nhom di xudt Opium (thudc
phién)

5.3. Vitamin

5.4. Corticoid

6. Tuwong tac va twong ky gilta cac loai
thude

7. Téc dung, lidu lugng va céch dung
mot sé thude théng thudmg cho tré em

Thuyét trinh/Thao
ludn nhém/ Phan hoi
tich cuc
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CHUONG 2. SO SINH

Bai 6. Cham soc tré so sinh dia thang
1. Nhitng biéu hién bén ngoai cta tré
so sinh du thang khée manh

2. Nhitng hién tuong sinh ly xdy ra
trong thoi ky so sinh

3. Chdm soc tré so sinh du thang khoe
manh

3.1. Cham soc tré ngay sau khi dé

3.2. Cham s6c hang ngay

1

Thuyét trinh/Théo
luén nhém/ Phan hoi

tich cuc

Bai 7. Chim séc tré so sinh thiéu
thang, gia ngay

1. Chim séc tré so sinh thiéu thang
1.1. Nguyén nhén dé non

1.2. Dic diém tré dé non

1.3. Cham soc

2. Cham s6c tré so sinh gia thang

2.1. Nguyén nhén

2.2. Dic diém tré so sinh gia thang
2/3/ Cham soc

Thuyét trinh/Thao
luén nhém/ Phan hoi

tich cuc

CHUONG 3. DINH DUON

Bai 8. Pic diém da — co — xwong tré
em

1. bic diém tré em

1.1. Pic diém céu tao

1.2. Pic diém sinh ly

2. Pic diém co tré em

2.1. bic diém céu tao

2.2. Pic diém sinh Iy

3. Dic diém xuong tré em
3.1. Dic diém ciu tao

3.2. Dic diém mét sé xuong

1

Thuyét trinh/Théo
lugn nhém/ Phan hbi
tich cuc

Bai 9. Nuoi dudng tré em

1. Nudi con bang sita me

1.1. Sy bai tiét sita

1.2. Nhitng lgi ich cia viéc nuéi con
béng sita me

1.3. Bao vé nguén sita me

1.4. Nubi con bing sita me

2. An nhén tao

Thuyét trinh/Théo
luan nhém/ Phéan hoi
tich cuc
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2.1. Céc loai thiic #n thay thé sita me
(stra thay thé)

2.2. Céch pha c4c loai sita thay thé tir
sita bo tuoi, stta déc, stta bot

2.3. Céch tins s6 luong thire #n cho tré
an nhan tao

2.4. S6 1an 4n trong ngay dbi véi tré an
nhén tao

3. An hén hop

4. An bd sung (an sam, dn dim, an
thém)

Bai 10. Chim so6c tré bi duy dinh
dudng

1. Nguyén nhan

1.1.Do sai 1dm vé& phuong phép nudi
dudng

1.2. Do nhiém khudn

1.3. Céc yéu td nguy co

2. Phén loai

3. Triéu chiing 1am sang

3.1. Suy sinh dudng nhe (SDD d6 I)
3.2. Suy dinh dudng trung binh (SDD
do II)

3.3. Suy dinh dudng néng (SDD d¢ I1I)
4, Cham séc

5. Phong bénh

Thuyét trinh/Théao
luén nhém/ Phan hoi
tich cuc

Bai 11. Chim séc tré bi coi xwong
1. Nguyén nhén

1.1. Vai tro cta vitamin D

1.2. Ngudn cung cé.p vitamin D

1.3. Nguyén nhén thiéu vitamin D
2. Triéu chiing 1am sang

2.1. D4u hi¢u than kinh

2.2. D4u hiéu & xuong

2.3. H¢ co

2.4. H¢ tao mau

3. K& hoach cham séc, diéu tri va
phong bénh coi xuong

3.1. Nhén dinh

3.2. Chén do4n va chim s6c

Thuyét trinh/Thao
luin nhém/ Phéan hoi

tich cuc
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3.3. Can thiép diéu dudng
4, Phong bénh

CHUONG 4. TIEU HOA
Bai 12. Pic diém hé tiéu héa tré em 1 Thuyét trinh/Thao
1. Miéng va céc bd phén trong khoang luan nhém/ Phan hdi
miéng tich cuc
2. Thuc quan
3. Da day
4. Rudt
5. Tuy
6. Gan
7. Phén cia tré em
Bai 13. Chwong trinh quoc gia phong 1 Thuyét trinh/Thao
chéng bénh tiéu chay va chiim sée tré luan nhém/ Phan hdi
bi bénh tiéu chay cap tich cuc
1. Chuong trinh quéc gia phong chéng
bénh tiéu chdy (control diarrhoea
disease: CDD)
1.1. Ly do ra doi cia CDD
1.2. Muc tiéu chuong trinh
2. Cham sdc tré bi bénh ti€u chay
2.1. Pinh nghia
2.2. Nguyén nhén
2.3. Sinh ly bénh
2.4. Tri€u ching ldm sang bénh ti€u
chay
2.5. Xét nghiém
2.6. Chim s6c
Bai 14. Cham séc tré bi bénh giun 1 Thuyét trinh/Thao
1. Giun diia luan nhém/ Phan hoi
1.1. Tri¢u chiing 1dm sang tich cuc

1.2. Ty giun diia

1.3. Phong bénh

2. Giun kim

2.1. Triéu ching lam sang
2.2. Piéu tri

2.3. Phong bénh

3. Giun moc

3.1. Triéu chirng

3.2. Piéu tri
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3.3. Phong bénh
4. Cham séc

CHUONG 5. HO HAP

Bai 15. Pic diém hé hé hip tré em 1
1. Pac diém giai phdu

2. Pic diém sinh Iy

2.1. Dudng thé

2.2. Nhip thé

2.3. Kiéu tho

2.4. Qua trfnh trao ddi khi & phdi
2.5. Didu hoa hé hép

3. Két luan

Thuyét trinh/Théo
Juan nhém/ Phan hdi

tich cuc

Bai 16. Nhiém khuin hé hép cép tinh 1
tré em

1. Tam quan trong va muc tiéu cla
chuong trinh phong chéng nhidm
khu4n hé hép cip tinh

2. Nguyén nhén

3. Cac yéu t nguy co

4. Phin loai niém khuan hé hip cép
tinh

5. Céc d4u hiéu 14m sang

5.1. Déu hiéu thuong giip

5.2. Déu hiéu nguy kich

6. Phic dd xtr trf nhidm khuén ho hép
cap tinh & tré em (theo tb chirc y té thé
gioi)

7. Xt tri cu thé

8. Phong bénh

Thuyét trinh/Thao
ludn nhém/ Phén hdi
tich cuc

Bai 17. Chim séc tré bi viém phéi | 1
nang

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Co ché bénh sinh

4. Triéu ching ldm sang va cin ldm
sang

4.1. Giai doan khdi phat

4.2. Giai doan toan phat

4.3. Cén 1am sang

5. Lap ké hoach chim séc

Thuyét trinh/Théo
ludn nhém/ Phan hoi

tich cuc
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6. Phong bénh

CHUONG 6. TUAN HOAN

Bai 18. Pic diém hé tudn hoan tré 1
em

1. Pic diém tudn hoan rau thai va tuin
hoan sau dé

1.1. Tuin hoan bao thai

1.2. Tudn hoan sau dé

2. Dic diém hinh thé cla tim va mach
mau

2.1. Tim

2.2. Mach mau

3. Cé4c chi s co ban v& huyét dong
3.1. Tn s6 mach

3.2. Huyét ap dong mach

3.3. Vong tudn hoan

3.4. Khéi lvgng méu tudn hoan

Thuyét trinh/Théo
luén nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 19. Chim séc tré bi bénh théap 1
tim

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

2.1. Nguyén nhén

2.2. Yéu td nguy co

3. Co ché bénh sinh

4, Tri€u ching 1dm sang va cidn lam
sang

5. Diéu tri

6. Phong bénh

7. Chém soc

Thuyét trinh/Thao
luan nhém/ Phéan hoi
tich cuc

Bai 20. Cham sé6c tré bi bénh tim 1
bam sinh

1. Khai niém

2. Céc yéu t6 nguy co gy bénh tim
bim sinh

3. Phan loai ti, bAm sinh

3.1. Tim b4m sinh ¢6 ludbng mau théng
tir trai sang phai (shunt trai phai)

3.2. Tim bém sinh c¢6 ludng mau théng

tr phdi sang trai (shunt phai trai)

Thuyét trinh/Thao
luén nhém/ Phéan hoi
tich cuc
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3.3. Loai tim bam sinh khéng c6 lubng
mau thong

4. Pic diém chung cia cic loai tim
bam sinh

5.Lép ké hoach chim séc

CHUONG 7. HUYET HQC

Bai 21. Pic diém mau tré em
1.1. Su tao mau trong bao thai
1.2. Su tao mau sau khi sinh

2. bic diém mau ngoai bién
2.1. Hong cu

2.2. Huyét sic td

2.3. Bach ciu

2.4. Tiéu ciu

3. Mot vai dic diém khéc

3.1. Khéi lugng méu tudn hodn
3.2. Phic do Prothrombin (ty 1€
Prothrombin)

1

Thuyét trinh/Thao
luan nhém/ Phéan hdi
tich cuc

Bai 22. Chim séc tré thiéu mau

1. Dinh nghia o

2. Phén loai thiéu méu

2.1. Thiéu mau do qué trinh tao mau
(gidm sinh)

2.2. Thiéu méu do tan méau

2.3. Thiéu mau do chay méu

3. Thiéu mau thiu sit

Thuyét trinh/Thao
luén nhém/ Phan héi

tich cuc

CHUONG 8. TIET NIE

U

Bai 23. Dic diém hé tiét nidu tré em

1. P3c diém giai phéu va cAu tao hé tiét
niéu tré em

1,1. Than

1.2. Pai bé than

1.3. Niéu quan

1.4. Bang quang

1.5. Niéu dao

2. Dic diém sinh 1y hé tiét niéu tré em
2.1. Pic diém chic nang than

2.2. S6 14n di tidu cua tré em

2.4. Thanh phin va ty trong nudc tiéu

1

Thuyét trinh/Thao
luén nhém/ Phéan hoi
tich cuc
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Bai 24. Chim s6c tré bi bénh viém
ciu thin céap

1. Khaai niém

2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh
2.1. Nguyén nhan giy bénh

2.2. Yéu t6 nguy co

3. Triéu ching [am sang

4, Xét nghiém

4.1. Protein niéu

4.2. Hong ciu niéu

4.3. Cong thirc mau

4.4. Sinh hoa méau

5. Tién trién

5.1. Khéi hoan toan

5.2. Dién bién x4u

5.3. Dai do kéo dai

6. Cham soc

7. Gido duc stc khoe

Thuyét trinh/Thao
lugn nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 25. Cham séc tré bi bénh than
nhiém mé

1. Khai niém

1.1. Héi chirng than hu (HCTH)

1.2. Théan nhiém m&

2. Co ché bénh sinh

3. D4u hiéu 1dm sang

4, Bién chiing

4.1. Nhiém triing

4.2. Co giét, co cing do ha calci mau
4.3. Con dau bung dit d6i

4.4. Cham Ién va thiéu dinh dudng
5. Xét nghiém

6. Chim soc

Thuyét trinh/Théo
luan nhém/ Phan hdi

tich cuc

Bai 26. Chiim séc tré bi nhiém tring
dwong tiét niéu

1. Khéi niém

2. Nguyeén nhén

2.1. Vi khuén

2.2. Céc yéu td nguy co

3. Triéu ching lam sang

4, Can lam sang

Thuyét trinh/Théo
ludn nhém/ Phan hoi
tich cuc
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4.1. Cay nuéc tiéu: thdy vi khudn moc
4.2. Soi nudc tidu

4.3. Xét nghiém mau

5. Chdm séc

Bai 27. Chiim séc tré suy than cip

1. Nguyén nhén

1.1. Suy thén cip trude than

1.2. Suy than cép tai than

1.3. Suy than cAp sau than

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu ching 1dm sang va cdn lam
sang

4. Chim sé¢

5. Phong bénh

Thuyét trinh/Thao
luén nhém/ Phan hdi
tich cuc

CHUONG 9. THAN KINH

Bai 28. Pic diém hé than kinh tré em
1. Pic diém giai phéu va cAu tao hé
than kinh tré em

1.1. N#o bd

1.2. Tiéu ndo

1.3. Ty séng

1.4. Hé than kinh thyc vat

2. Pic diém sinh Iy va bénh Iy hé than
kinh tré em

2.1. Pic diém sinh ly

2.2. Pic diém bénh Iy

1

Thuyét trinh/Thao
ludn nhém/ Phan hoi
tich cuc

Bai 29. Cham sdéc tré co giit

1. Nguyén nhén gay co gidt & tré em
1.1. Do tén thuong thyc thé & ndo,
mang néo

1.2. Do rbi loan chuyén héa

1.3. Do cao huyét 4p

1.4. Do sbt cao

2. Phén loai co giat & tré em

3. Pic diém l1am sang mot sb trudong
hop co giat

3.1. Co giét

3.2. Bong kinh

4. Cham so6c

Thuyét trinh/Thao
luan nhém/ Phan hoi

tich cuc
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Bai 30. Chiim séc tré xuit huyét nio 1 Thuyét trinh/Thao
— mang nio luén nhém/ Phan hdi
1. Nguyén nhéin tich cuc

1.1. Thé xuét hién sém

1.2. Thé xuét hién muédn

2. Triéu chirng lam sang
2.1. Thé sém

2.2. Thé mudn

3.Léap ké hoach chim soc
3.1. Nhén dinh

3.2. Chén doan diéu dudng
3.3. Can thiép didu dudng
3.4. Dinh dudng va vé sinh

PHAN THUC

HANH

Bai 1: Kham nhan dinh va chiam séc
cho tré

- Thyre hanh giao tiép hiéu qua véi tré
va nguoi nha tré

- Thuc hanh kham nhéan dinh tré bénh
dua ra cac vin dé chim séc va thuc
hién chdm soc tré bénh .

- Kham va phén loai tré bénh theo
IMCI

Cam tay chi viée/
Lam maw/ Gidm sét.
Chia nhém thuc hanh

Bai 2: HD: Cach do mach, nhiét dg,
dém nhip thé va ghi sé theo doi .

- Thye hanh giao tiép hiéu qua véi tré
bénh va ngurdt nha tré

- Thuc hanh do mach, nhiét do, dém
nhip thé va ghi s6 theo dsi

Cam tay chi viéc/
Lam méu/ Gidm sét.
Chia nhém thuc hanh

Biai 3: Hwéng din k§ thuit tiém
truyén

- Thue hanh giao tiép hiéu qua véi
ngudi bénh va nguodi nha ngudi bénh

Cam tay chi viée/
Lam mau/ Giam sat.

- Thyc hanh céc k§ thuat tiém thuéc, Chia nhom thyc hanh
truyén dich, truyén mau ding k¥ thuét

Bai 4: HD: Miu ké hoach chiim séc

nhl‘khoa ’(nhom l6m) Thuyét trinh/ Thio
- Hanh chinh fun ahém

- Nhén dinh i

- Chan doan cham sé6c
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- Léap ké hoach
- Thuc hién ké hoach
- Panh gia

Bai 5: Pi budng:
HD: chim soc tré bénh

- Nhén dinh, chin dodn va thuc hién GV lam mau/ Thao
nhiing can thiép didu dudng ’ 1 ludn ca ldm sang.

- Céac bién phap dy phong mdc bénh, Tinh hudng 1am sang
du phong méc bién chiing gia dinh

- Tu vén ché d6 dinh dudng, ndi con

bang sita me, tiém chiing cho tré

Bai 6: HD: thwe hanh cac ky thuat
; diéu dwdong nhi khoa

- St dung 16ng 4p, dén sudi

- Cho tré dn qua sonde Cam tay chi viéc/
- K§ thuét chiéu dén k! Lam maw/ Gidm sét.
- Cho tré chay khi dung Chia nhém thyc hanh
- K¢ thuat pha va huéng din cho tré

ubng ORS

- H6i sinh tim phdi

Bai 7: HD: Binh KHCS

- Thue hanh ki niing 14p ké hoach cham

s6c tré bénh tir nhitng vén dé chim séc 16 Lam va binh ké
nhén dinh trén nguoi bénh hoach chim séc

- Thuc hanh ki ndng lam viéc theo

nhém.

Bai 8: SV tu thwe hién cac ky thuat

diéu dwong, CSNB Nhi khoa trén

ldm sang SV thuc hanh duéi
- Thue hanh giao tiép hidu qua véi 30 su‘huc’mg dAn clia
bénh nhi va ngudi nha bénh nhi thay c6 va can bd
- Thuc hanh tu thuc hién cac k¥ thuat lam sang

diéu dudng, CSNB Nhi khoa trén 1am

sang.

Bai 9: Kiém tra, danh gi4, tong két S chi tidu tay nghé/
xét chi ti€u lam sang 4 Bai thi thyc hanh
Tong 30 90

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN
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Mo6n hoc: Cham séc sire khoe tré em.

FORE avmnammmommmnsmeisevss s 2F5 TR W

Thye 18p 5l Bt wersssssmususes sy o 58w @ Mas sHss s vson s oves sevsyne
BT IR o5 0050050 505,550 550 5508 S040400 5 500 50 00 00 RS T el s S M R T TS B8 15 RS
Thoi gian thue tap: .......... tUAN; T NBAY: cvoveeevereseeeieesessneseeeens AEH TV . o i miiniiia
Ho va tén sinh Vién: .....ccccovvevriinninncccnnee MSSV: e | s o OO

Ho va tén Didu dudng tai bénh vién huéng dan thue tap:

! Chi | Thyc hién Xiac
TT | Tén chi tiéu tiu 112131415l6!1718|9]|10 nhin
ctia

Giao

vién

1 Cham s6c tré so sinh non | 1
thang

2 Chiam séc tré nhiém khuin héd | 1

hép

3 | Cham s6c tré vang da ting | 1
Bilirubin ty do

4 | Cham séc tré nhidm tring tiét | 1

niéu
5 | Cham séc tré thiéu mau |
6 | Chim séc tré coi xuong 1
7 | Cham séc tré tiéu chay cép i
8 | Rua tay, mang, thdo gdng vé | 10
khuin
9 |Liy DHST, ghi hd so diéu |8
dudng

10 |Pha va hudéng dan cho tré|5

ubng uéng ORS
11 | Ky¥ thuét chibu dén 5
12 | Cho tré udng thubc 10
13 | Tiém thubc 10
14 | Truyén tinh mach 3
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15 | Pt va cho an qua éng théng | 5
da day

16 | Cho BN thé Oxy 5

17 | LAy mau, cdc bénh phdm xét | 2
nghiém

18 | Truyén mau 2

19 | Ky thuat st dung ldng 4p, | 2
givong sudi

20 | KT cho tré chay khi dung 3

21 | KT hut dom rai 3

| 22 | KT lay phan va nuée tiéu lam | 5

xét nghiém

23 | KT héi sinh tim phéi 3

Piém mén hoc (tong cong 4 diém thanh phin) 100

TT | Noi dung danh gia Piém | Piém Piém
téi da | danh gia | (Bing

chit)

1 | Chuyén cin 10

2 | Thyce hién chi tiéu tay nghé 20

3 | K¥ néng thyc hanh (d¢ thanh thao) 20

4 | K& hoach chim séc 50

Piém mén hoc (tong cong 4 diém thanh phin) 100

3. Yéu cu: Trong qua trinh hoc tip sinh vién cin phai
3.1. Nhiém vu ciia sinh vién
- Dai dién sinh vién (Ban cén sy 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc
tap va duoc phd bién v& cic quy dinh cia bd mén vé hoc phén ciing nhu su hudng
dén hoc tap (c6 thé qua Email) sau dé phd bién lai cho 16p.
- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trude gid 1én 16p va tham gia ddy du s gid 1y thuyét
trén gidng duong ,
- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu cd).
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- Sinh vién phai c6 trach nhiém phén nhém hoc tdp (c¢6 danh sach) dé giang vién
kiém soét 16p cbng khai thuén loi va c6éng bing. Chudn bi déy du tir trang can thiét
cho viéc hoc thuc hanh (40 choang, phit hiéu, sb hoc tép...).

- Sinh vién phai tham gia dy dt gid thue hanh 100% sb gio.

- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan hdi, c6 quyén thic méc vé cic ndi dung hoc tap ciing
nhu cich quan ly, danh gi4 clia giang vién trong qua trinh hoc tip (moi ¥ kién théc
mic cla sinh vién s& duge khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong quA trinh thwe tip tai bénh vién:

+ M3di sinh vién chuén bi quﬁn 40 Blouse, mii, khiu trang, téc budc gon gang, cit
mong tay, méng chan, tay khong deo vong, nhin khi lam thi thuét trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia diy du cac budi thuc tép, truc, tuan thi ndi quy khoa
phong, tuan thu gid lam viéc va gio truc. '

+ Khoéng st dung dién thoai, iPad, khéng néi chuyén, tu tap trong gid thuc tap.

+ Khéng danh bai, udng rugu, hiit thube trong bénh vién.

+ Khéng mang cdc chit giy chay nd vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n cé“m, chu d4o, tin tinh, cén than, chinh x4c.
+ Giao tiép véi NVYT, déng nghiép, bénh nhan, thin nhan ngudi bénh ding muc,
1€ phép. '

4. Ngay phé duyét
Trwéng khoa Nhém viét d& cwong
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi vo ho tén)
a -f“7< ‘..

cpeececy -~ = ((/

D:- ’jL"‘ 1 ’ L“,\ ) r LeAUf 1{ 7{’{1‘ \) | 'l'{(h } {1’/ F )/ \\”\;

)

5. Qua trinh cdp nhét hoc phé"m

Ngay
LA th4 ]
- N N ME | Apdungtir | Ghi
cap N¢i dung diéu chinh duoc e .
,. R ky/khoéa chu
nhat phé

duyét
¥ | seeesmamami
o 2 PP
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh So ...... , ngay ........)

1. Théng tin chung vé hoc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M3 hoc phan

DDO01-27. San bénh Iy

S tin chi 2 TC
A LA g Ly thuyét Bai tap Thuchanh | Tu hoc
Phan b6 thoi luong <30 tiét> <0 tiét> <0 tift> | <60 tiét>

Piéu kién tién quyét/

Giai phau, Sinh Iy hoc

Piéu kién hoc trude/

Sinh 1y bénh — Mién dich

Diéu kién song hanh/

M5 ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién
co6 kha ning:
e MI1: Trinh bay dugc cac kién thirc co ban cia San
phu khoa co s6.
e M2: Néu dugc cic nguyén tic thue hanh co ban
ctua San phu khoa

Noi Dung: Noi dung bao gbm céc bénh Iy ctia san phu
khoa va cac nguyén tic co ban trong san phu khoa

Chuan dau ra hoc
phén

e C1: Trinh bay va giai thich dwoc cic kién thirc
co bin vé San phu khoa co sé

e (C2: Vin dung cic nguyén tic thwe hanh co
bin ciia Sdn phu khoa trong-chim séc va theo
déi san phu

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thitc: Ty ludn, tric nghiém, tiéu luén

Hinh thirc danh gia
hoc phan o Kiém tra: 2 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thirc: Véan dap, tric nghiém, tir luén, bai tép
nghién ctru tinh huéng...
Truong dai hoc Y Ha Noi, B6 moén San (2006), Bai gidi
Gido trinh

sdn phu khoa tdp I, NXB Y hoc

Tai liéu tham khao

Truong dai hoc Y Ha N§i, BO mon San (2006), Bai gidi
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san phu khoa tdp II, NXB Y hoc

Ma trdn muc tiéu — chuin dau ra mén hoc

Muc tiéu Chuin da‘"gu ra
hoc phéan hoc phén
C1 C2
M1 X
M2 X
Déng gdp cia mén hoc ddi véi chudn diu ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuén déu ra CTDT
(Course
11. Cod
otk alb |c [d]e glhlilj|lk|]l | m|njo|p|q
and Title)
O|O|o|e c|©0|0|0 |0 0|0
2. Ké hoach giang day hoc phin
Noi dung Phén phdi giv
Ly Bai | Thwe | Hoat dong day
thuyet | tip | hanh va hoc
(tiét) | (tiét) | (tiet)
Gidi thidu vén d co ban hoc ph:;"m san Thuyét trinh/thao
1 5 :
phu khoa ludn nhom.
Sinh 1y sitth dye n 1 et trinbthalo
ludn nhom.
Su thu tinh, 1dm t0 va phét trién cla { Thuyét trinh/thdo
trang ludn nhom.
Tinh chat cua thai nhi va phan phu du 1 Thuyét trinh/thdo
| thang luén nhém.
Chén doan thai nghén 1 Tlluyet ’trmh/thao
ludn nhom.
Sinh Iy chuyén da va co ché dé ngbi 1 Thuyét trinh/thao
chom ludan nhém.
o o Thuyét trinh/thdo
Ung thu than tir cung 1 fulin ifrdne.
) \ Thuyét trinh/thao
Choang trong san khoa 1 fihin mihiaE
Hau sin thuong — Nudi con bing sita 1 Thuyét trinh/thdo
me ludn nhém.
. i Thuyét trinh/thdo
Thai nghén c6 nguy co cao 1 [udn nhém.
Chay mau trude sinh 1 Thuyet trinh/thdo
ludn nhém.
Chay mau sau sinh 1 Tliuyet ,trmh/thao
ludn nhom.
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DPé kho do cac nguyén nhan 1 Tkiuyet ’trmh/thao
ludn nhém.

. . s g Thuyét trinh/thao
Thai non thang, thai gia thang 1 hugir b,

KA s in . Ea Thuyét trinh/thao
Tién san giat — san giat 1 luAn nhém.

Bénh ndi khoa va thai nghén 2 gt wighitho
luan nhom.

s . : Thuyét trinh/thao
Céc bénh phu khoa thong thuong 2 luan nhém.

K ; . Thuyét trinh/thao
R6i loan kinh nguyét 1 litfrt nhémm,

, T R S Thuyét trinh/thao
U xo tir cung va khoi u budng tring 2 JuAn nhém.

Céc bénh v& vi 1 Thﬂuyet ’trmh/thao
ludn nhom.

5 o Thuyét trinh/thao
Ung thu ¢6 tir cung 1 Tyt

Viém nthidm sinh dyc ~HIV/AIDS 2 Thuyét trinh/thdo
ludn nhém.

Céac phuong phép tham do trong san 5 Thuyét trinh/thao
phu khoa ludn nhém.

Thai suy — Héi strc so sinh 2 Tliuyet rtrmh/thao
ludn nhdém.

-y o o s i el Thuyét trinh/théo
Céc bénh thudong gip & tré so sinh 1 fiin s,

Tong cong 30

3. Yéu clu: Trong qué trinh hoc sinh vién cin phai

- On lai bai cii

- Poc tai liéu va chuén bi cho mdi budi hoc trude khi du 16p.

- Hoan thanh céc bai tip duge giao (néu cb).

- Sinh vién phai dy 16p ddy di, ddm béo t6i thiéu 80% céc budi hoc trén 16p.
- Hoan thanh c4c nhiém vu dugc giao d6i véi hoc ph'ém.

- Piém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 5 diém tr& 1én.

4. Ngay phe duyet........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e r—
Truwéng khoa Nhoém viét dé cwong
(Ky va ghi v ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)
1
i P
N ((’('(‘(f// k//
.\/w .

L

\./k_,,. n ()
7w ) L i
]\Hq,g{ﬁw [[@/ ]-;ﬂ@w?f)%/

£

! P 5 il ¥
7(\ e 76 (( e
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5. Qua trinh cip nhit hoc phin

A Ngay
Lan thang ‘ . .
cip Néi dung didu chinh duge Aﬁ“ﬁﬁﬁ? atlr ((:;hltl’l
nhit phé y.
duyét
| I
A I
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DPE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , NEAY ... ..... )

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phin

DD01-28. Chim séc strc khoe phu nft, ba me va gia

dinh

So tin chi

4TC

Phén bd thoi lugng

Ly thuyét | Baitdp | Thuchanh | Tuhoc
<30 tiet> < tiet> <90tiét> | <120 tiét>

Piéu kién tién quyét/

Diéu kién hoc trudc/

Diéu dudng co s& I, I1, San bénh Iy

Piéu kién song hanh/

M5 ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
¢6 kha ning:

M1: Trinh bay dugc nhing thay ddi vé sinh 1y,
gidi phdu va tinh thdn cla ngudi phy nit trudc,
trong khi mang thai va sau khi sinh.

M2: M6 ta dugc triéu chiing 1am sang va cén 14m
sang cua ngudi phy nit trong khi mang thai va sau
khi sinh.

M3: Trinh bay dugec tri¢u ching cia mdt 36 bénh
phu khoa théng thudng va céc bién phap ké hoach
gia dinh, tu van chim séc stc khoe ba me, tré so

sinh.

M4: Lap va thuc hién dugc ké hoach chim séc
phu nit, ba me thoi k¥ thai nghén, chuyén da va
sau dé thuong va nguoi méc bénh phu khoa cép
va nam tinh.

M5: Vén dung cac k§ thuat diéu dudng vao chim
soc ngudi phu nit trude, trong khi mang thai, sau
khi sinh va ngudi bénh méc bénh phu khoa cép va
man tinh.

M6: Xac dinh dugce vai tro va trach nhiém, k¥
ning nghé nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh thén
hoc tap ciia diéu dudng trong cong tdc cham séc
toan dién cho nguoi bénh.
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Néi dung: Noi dung bao gdm nhimng kién thirc co ban vé
cham soc strc khée phu nit, stc khde ngudi me khi ¢6
thai, trong va sau dé va thoi ky man kinh. Thuce hién céc
k¥ thuét va quy trinh chim séc co ban vé san phu khoa,
ké hoach héa gia dinh.

Ch}lén déu ra hoc
phén

e CI: Van dung céc khai niém va Iy thuyét giai
phiu, sinh Iy va tinh thin vao can thiép diéu
dudng trong chim s6c ngudi phu nit trude, trong,
sau khi sinh.

e C2: Hiéu duogc rd va chinh xéc cac tridu ching
bénh s& gitp cho qua trinh didu trj va chim séc
strc khoe cia phu nit trong khi mang thai, va sau
khi sinh dugc hiéu qua.

e C3:Nhan biét dugce diu hidu ctia mét s6 bénh phu
khoa théng thudng dé dua ra céc bién phap xit tri
va chim s6c ngudi bénh phit hop. Tu vén dugc
mot sé bién phép tranh thai hién dai, 14p duge ké
hoach chim séc stre khoe ba me, tré so sinh va ké
hoach hoéa gia dinh.

e C4: Thuc hién dugc ké hoach chim séc céc can
thiép didu dudng dé giai quyét cac van dé chim
soc, gido duc stc khde va phong bénh cho ngudi
phu nit trude, trong, sau khi mang thai va nguoi
bénh mic cac bénh phu khoa.

e C5: Thyc hién thanh thao céc k§ thuat diéu dudng
vao cham soc ngudi phy nit trude, trong, sau khi sinh
va ngudi bénh méc bénh phu khoa cép va man tinh.

e (C6: Co k¥ ning thuc hanh nghé nghiép tét, tu
cach dao duc tdt, hoan thanh nghia vu va trach
nhiém trong cong tdc chdm séc ndng cao strc khoe
nguoi bénh va cong ddng.

Hinh thtc danh gia
hgc phéan

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thirc: Tu ludn, tric nghiém/Thuc hanh (Pidu
kién thi cubi ky)
e Kiém tra: 2 bai
Cuéi ky: 60%
e Hinh thitc: Ty luin, tric nghiém, van dap
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Gt il Ngb Thi Van Huyén (2019), Gido trinh Piéu dudng Sin
1ao trl phu khoa, Nha xuét ban Dai hoc Théi Nauyén.
. 1. Nguyén Birc Vy (2012), Bdi giang Sdn phy khoa, Nha
Tai liéu tham khao £, 1.2
xudt ban Y Hoc.
Ma trfin muc tiéu — chudn déu ra mén hoc
Muc tiéu Chudn d4u ra hoc phén
hoc phan Cl 2 C3 C4 C5 Cé
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
M6 X
Péng gbp ctia mén hoc dbi v6i chudn déu ra ctia CTDT
Hoc Chuén ddu ra CTDT
phén/
11. || (Course
Code |a|B|c |d |e|f|g|h|1i]] l min|jo|p|q
and Title)
O O |0 o0 0 e OO OO0 |0|0|0 |0
2. K& hoach gidng day hec phﬁn
Phén phdi giv
Noi dung L)’f‘( BAz‘ii TP‘.I'C Hoat dgng day va
thuyét | tip hanh hoc
(tiet) | (tié) | (tiet)
PHAN LY THUYET
CHUONG I. CHAM SOC TRUGC SINH
Bai 1. Thay d6i giai phiu va sinh Iy ctia 1 Thuyét trinh  bai

ngudi phu ot khi c6 thai

gidng, thdo ludn cac
truong hop , thdo
ludn nhoém, ty hoc

theo huéng dan.

Bai 2. Kham thai — quén ly thai nghén |

Thuyét trinh bai
giang, thao ludn céac

truong hop , théao
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ludn nhom, tu hoc

theo huéng dan

Bai 3. Cham séc thai phu trong thoi ky
thai nghén

Thuyét trinh  bai
gidng, thdo luidn céac

truong hop, thao ludn

| nhém, tu hoc theo

huéng dan

CHUONG II. CHAM SOC TRONG SINH

Bai 4. Chdm soc thai phu trong thoi ky
chuyén da

2

Thuyét trinh  bai
giang, thdo ludn céc
trudng hop, thao ludn
nhom, tu hoc theo

huéng dan

Bai 5. Co ché dé ngbdi chéom — Hién
trong so rau thuong

Thuyét trinh  bai
giang, thdo ludn céc
truong hop, thao ludn
nhém, ty hoc theo

huéng din

Bai 6. Chim séc thai phu truée md 14y
thai

Thuyét trinh  bai
giang, thao ludn céc
truong hop, thao luin
nhém, tu hoc theo

huéng din

CHUONG 3. CHAM SOC SAU SINH

Bai 7. Chdm séc sdn phu thoi ky hiu
san

Thuyét trinh  bai
giang, thdo ludn céc
treong hop, thao luén
nhém, ty hoc theo

huéng dan

Bai 8. Chidm s6c san phu sau mé lay
thai

Thuyét trinh  bai

gidang, thdo ludn céc
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trudng hop, thao luédn
nhom, tu hoc theo

huéng dan

Bai 9. Cham séc tré so sinh ngay sau 2 Thuyét trinh  bai

dé s ; o
giang, thio ludn céac
truong hop, thdo luan
nhoém, tu hoc theo
huéng din

Bai 10. Hoi stic so sinh 2 Thuyét trinh  bai

gidng, thao luin céc
treong hop, thao luan
nhém, tu hoc theo

huéng dan

CHUONG 4. CHAM SOC THAI NGHEN BAT THUONG

2
Bai 10. Chiam soc nguoi bénh chira
ngoai tir cung

Thuyét trinh  bai
giang, thdo ludn céac
trudong hop, thio ludn
nhém, tur hoc theo

huéng dén

Bai 11. Chim s6c ngudi bénh doa sdy | 2
thai, say thai

Thuyét trinh bai
giang, thao ludn céc
truong hop, thao luin
nhém, tw hoc theo

huéng din

Bai 12. Cham soc nguoi bénh suy thai 2

Thuyét trinh  bai
giang, thao ludn céc
treong hop, thao luén
nhom, tu hoc theo

huéng din

Bai 13. Chim séc ngudi bénh thai chét | 2
Ivu

Thuyét trinh  bai

giang, thao ludn céc
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trudng hop, thao ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dannhém

Bai 14. Cham séc ngudi bénh rau tién 2
dao

Thuyét trinh  bai
giang, thao luadn céc
trudng hop, thao luan
nhom, ty hoc theo

huéng dan

Bai 15, Cham soc ngudi bénh tién san | 1
gidt — San giét

Thuyét trinh  bai
giang, thao ludn cac
trueong hop, thao luan
nhém, tu hoc theo

huéng dan

Bai 16. Cham s6c nguoi bénh bang 1
huyét sau sinh

Thuyét trinh  bai
gidng, thdo ludn cac
truong hop, thio ludn
nhém, tu hoc theo

huéng din

CHUONG 5. CHAM SOC NGUOI BENH MAC BEN

H PHU KHOA

Bai 17. Chim séc ngudi bénh cd khéi 1
U sinh duc

Thuyét trinh  bai
giang, thao luan céc
truong hop, thao ludn
nhom, tu hoc theo

huéng dan

Bai 18. Cham so6c nguoi bénh viém 1 Thuyét trinh bai

sinh duc » A PR
giang, thao luén cac
truong hop, thao ludn
nhom, tu hoc theo
huéng dan

PHAN THUC HANH
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Bai 1: HD: Cach kham thai, chim
soc thai phu khi mang thai, chuyén
da

N6i dung Thuyét trinh/ Lam
1. Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi 4 maw/ Gidm sét. Chia
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh nhém thuc hanh
2. Thyc hanh kham nhin dinh trén

ngudi bénh dua ra cdc vin dé chim séc

va thuc hién cham soc ngudi bénh.

Bai 2: HD: Mau ké hoach chiim séc

+in pho khos Thuyt tinh/ Thé
1. tinhekink ludn nhom/Théo ludn
2. Nhén dinh 2 ca 1dm sang. Tinh
3. Chan do4n chim s6c hubng 1am sang gia
4. Lap ke hoact} dinh

5. Thuc hién ké hoach

6. Déanh gia

Bai 3: Nghe tim thai biing 6ng nghe

san khoa )

Noi dung Thuy¢t trinh/ Lam
1. Chuén bj 2 mau/ Gidm sat. Chia
2. K¥ thuat nghe tim thai nhdém thyc hanh
3. Théng béo két qua:

4. Ghi két qua

Bai 4: So néin ngoai xdc dinh tw thé

thai nhi do chiu cao tir cung, vong

bung ;

Noi dung Thuyét trinh/ Lam
1. Chuén bi 2 mau/ Gidm sat. Chia
2. Thye hién k§ thudt s nén bung xéc nhém thye hanh
dinh tu the thai nhi

3. Po chiéu cao tir cung — vong bung

4. Thong béo két qua

Bai 5: Pi budng: HD nhén dinh va

cham séc san phu

Noi dung

1. Nhén dinh, chdm soc thai phu tron . i ,
thosi ky thai nghén P . GV lam mau/ Théo
2. Nhan dinh, chim s6c thai phu 26 lugn ca lam sang.
chuyén da dé Tinh hudng lam sang
3. Nhén dinh, chdm séc san phu sau dé gid dinh

4. Nhén dinh, cham sdc s&n phy sau mo
lay thai

5. Nhén dinh, chdm c6 so sinh ngay sau
dé
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6. Nhan dinh, chim s6c nguoi bénh
thai chét luu

7. Nhan dinh chdm séc ngudi bénh doa
Séy thai, doa dé non

8. Nhéan dinh, chdm s6c ngudi bénh rau
tién dao

9. Nhén dinh chdm sdéc ngudi bénh dé
kho

10. Nhén dinh, chdm séc ngudi bénh
rau tién dao

11. Nhén dinh, chdm séc ngudi bénh ¢
khéi u sinh duc

12. Cham séc nguoi bénh viém sinh
duc

13. Kiém tra rau

Bai 6: Binh ké hoach chim s6¢ nguwdi
bénh sidn phu khoa

Noi dung:

1. Thyc hanh ki ning 1ap ké hoach
cham séc ngudi bénh san phu khoa tir
nhitng van @& cham séc nhéin dinh trén
ngudi bénh

2. Thyc hanh ki ning lam viéc theo
nhom.

12

Lam va binh ké
hoach cham s6c

Bai 7: SV tw thuc hién cac k¥ thuit
diéu duwéng, CSNB sin phu khoa
trén lJim sang

- Thyc hanh giao tiép hidu qua véi
bénh nhi va ngudi nha bénh nhi

- Thyc hanh ty thuc hién cac k¥ thuat
didu dudng, CSNB san phu trén 1am
sang.

38

SV thuc hanh dudi

s huéng dan cla

thy ¢ va can bd
1am sang

Bai 8: Kiém tra, dinh gid, tong két
xét chi tiéu l1dm sang

Sb chi tiéu tay nghé/
Bai thi thuc hanh

Tong

30

90

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THUC TAP BENH VIEN

Mon hoc: Chdm soc stre khoe phu nit, ba me, gia dinh.

b1 ) s R — & F5 10 T ————
Bl
| 5157115 T4 [e) ST
Thoi gian thuce tap: .......... HUAN; T NZAY v d

NEAV v o o5 5 v 65 s
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Ho va tén Diéu dudng tai bénh vién hudng din thuc tap:

Chi | Thue hién Xac

TT | Tén chi tiéu tieu 11213(4|5/6|7/8]9]10 nhin
ciia

Gido

vién

1 | Chim séc thai phu trude va | 1
sau dé

2 | Chdm so6c thai phy truée va | 1
sau md 14y thai

3 | Cham séc thai phu rau tién | 1
dao

4 | Chim séc thai phu sdy thai | 1

5 | Chim s6c thai phu trong |1

truong hop dé kho

6 | Chdm séc ngudi bénh viém | 1
sinh duc

7 | Chidm séc ngudi bénh ¢6 khéi | 10
u sinh duc

8 |LAy DHST, ghi hd so didu | 10
dudng_

9 | V¢ sinh ca nhan cho NB 8

10 | Tiép nhan ngudi bénh vao |5
vién

11 | Cho NB uéng thuc 10

12 | Tiém thudc cho ngudi bénh | 10

13 | Truyén tinh mach 5

14 | Po chidu cao ti cung, vong | 3
bung, nghe tim thai

15 | Cho BN thé Oxy 3
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16 | LAy méu, cdc bénh phim xét | 5
nghiém

17 | Cham séc dan luu, thut thdo | 2

18 | Thay bing, ria vét thwong, cit | 2
chi

19 | Tém tré 2

20 | Lam thubc 4m dao 2

21 | Thuc hanh theo déi d4u hiéu | 1
chuyén da

22 | Théng tiéu 1

23 | Thyc hanh tu vAn nudi con | 1

bang sita me¢

Piém mén hoc (tong cong 4 diém thanh phin) 100
TT | Ngi dung danh gia Piém | Piém Piém
tdi da | d4nh giad | (Bing
chir)

1 Chuyén cin 10

2 | Thuc hién chi tiéu tay nghé 20

3 | K¥ ning thyc hanh (d¢ thanh thao) 20

4 | Ké hoach chim séc 50

Piém mon hoc (tbng cong 4 diém thanh phin) 100

3. Yéu cau: Trong qua trinh hoc tap sinh vién can phai
3.1. Nhiém vu ciia sinh vién

- Pai dién sinh vién (Ban can sy 16p) lién h¢ voi thu ky khoa dé nhén ké hoach hoc
tap va dugc phd bién vé cic quy dinh ctia b mon vé hoc phin ciing nhu sy hudng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trudc gidy 16n 16p va tham gia ddy du sé gio Iy thuyét

trén gidng duong
- Hoan thanh céc bai tép dugc giao (néu cd).

- Sinh vién phai c6 trach nhiém phin nhém hoc tdp (c6 danh sich) dé giang vién
kiém soat 16p céng khai thuédn lgi va céng b%mg. Chuén bj déy du tu trang can thiét
cho viéc hoc thuc hanh (4o choang, phu higu, s6 hoc tap...).
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- Sinh vién phai tham gia ddy du gio thuc hanh 100% sb gio.

- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan hdi, c6 quyén thic méc vé cic ndi dung hoc tép cling
nhu cich quéan Iy, ddnh gia ciia gidng vién trong qué trinh hoc tip (moi ¥ kién théic
méc cia sinh vién s& duoc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong qu4 trinh thwe tip tai bénh vién:

+ MBdi sinh vién chuin bi quan 4o Blouse, mii, khiu trang, téc budc gon gang, cit
méng tay, moéng chén, tay khong deo vong, nhan khi 1am thu thuat trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy da cac budi thuc tap, truwe, tudn thu ndi quy khoa
phong, tuén thu gid 1am viéc va gio truc.

+ Khéng str dung dién thoai, iPad, khong n6i chuyén, tu tép trong gid thuc tap.

+ Khéng danh bai, uéng ruou, hit thude trong bénh vién.

+ Khéng mang cdc chit gdy chay né vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n can, chu d4o, tn tinh, cdn thin, chinh x4c.
+ Giao tiép v6i NVYT, ddng nghiép, bénh nhén, thdn nhan ngudi bénh ding mure,
18 phép.

A, INOAY DIE OV oo o cnsnsninamoss i Sanpvy aren 4 Ue i Sakah ¥ 8 A0 RHavaRs ShER S B AR

Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi vd ho tén)

e
éﬂ[( oy~ ____JL%///

] a“—e ynf) 92
ugeny e i/tw-ft// e

5. Quad trinh cip nhit hoc phan

. Ngay
Lan thang ‘ . .
cap Noi dung diéu chinh dwge AESEE?);W Shl::
nhat phée Y
duyét '
i [P
2 R
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh 86 ... , NEZAY e e )

1. Thoéng tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M4 hoc phan

DDO01-29. Chim séc site khde ngudi cao tudi

SO tin chi

2TC

Phén bb thoi luong

Ly thuyét Bai tip Thuc hanh | Tuw hoc
<15tiét> <0 tiét> <45tiét> <60 tiét>

Diéu kién tién quyét/

Diéu kién hoc trude/

Diéu dudng co so I, II; Noi bénh ly

Pidu kién song hanh/

M6 ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién
c6 kha néng:

M1: Giai thich dugc nhitng thay ddi vé ciu tric
va chirc ning céc co quan ¢ ¢o thé ngudi cao tudi.
Trinh bay dugc vai trd cia ngudi diéu dudng
trong viéc cham soc strc khée ngudi cao tudi.
M2: Phan thich dugc nhiing thay dbi tim ly, méi
quan hé giita thay déi tdm 1y va bénh tét, nhimg
hinh thai hoat dong tdm 1y co ban, dic diém tinh
cach & nguoi cao tudi va nhitng quan niém ding
vé ngudi cao tudi.

M3: Trinh bay duogc nhiing dic diém co thé khi
méc bénh, sir dung thudc & ngudi cao tudi va
nhitng ndi dung cin tuw van, huéng dan phong
bénh cling nhu nhitng than trong khi st dung mot
s6 thubc cho ngudi cao tudi

M4: Trinh bay dugec mot sb6 phuong phap, bién
phép tri liéu co ban dé& phuc hdi strc khoe cho
ngudi cao tudi va bién phap tri liéu cho ngudi cao
tudi méc mot sé bénh thudng gip.

M5: Xac dinh duge nhing dic trung co ban vé sa
stt tri tué & ngudi cao tudi. Mo ta duge nhitng

biéu hién sém ciia sa st tri tué ¢ ngudi cao tuodi

288




va trinh bay duoc chién lwge chiam séc phit hop
d6i v&i ngudi cao tudi cb sa siit tri tugé.,

M6: Van dung duge céc kién thirc d4 hoc dénh
gi4 va nhan dinh céc vin dé stc khoe, nhu cdu st
khée ciia ngudi cao tudi dé lap ké hoach cham séc
va thuc hién k& hoach chim séc, nidng cao sic
khée cho ngudi cao tudi.

M7: Rén luyén duge tinh ky ludt, tinh thén trach
nhiém, k§ ning nghé nghiép, dao dirc nghé
nghiép, tinh thin hoc tap cla didu dudng trong
cong téc cham séc toan dién cho ngudi cao tudi.

No6i dung: Cung cp nhimg kién thirc co ban v& nhimng
thay dbi v& thé chét, chirc ning, t4m sinh 1y va cdc van dé
strc khoe clia ngudi cao tudi; nhu ciu chim séc, phong
bénh, hdi phuc sirc khoe ctia ngudi cao tudi va vai trod cia
ngudi didu dudng 130 khoa. Thue hién cdc k§ thuat va quy
trinh cham séc didu dudng cho ngudi cao tudi.

Chuan dau ra hoc
phéan

C1: Hiéu biét nhiing thay déi vé ciu trtic va chirc
ning ctia co thé ngudi cao tudi. Nhan thire duoc
vai trd ciia ngudi diéu dudng trong viée chim séc
hd tro ngudi cao tudi thich tmg va han ché nhing
tac dong cua nhiing thay dbi do tudi di véi stre
khée nguoi cao tudi.

C2: Lién hé dugc nhiing dic trung tdm ly cla
nguoi cao tudi véi thyuce t& va van dung vao qua
trinh giao tiép nhan dinh va chim séc stc khoe
d61 v6i nguoi cao tudi.

C3: Phén tich duogc nhitng dic diém bénh & ngudi
cao tudi, giai thich dugc nguyén tic s dung
thudc va nhitng thin trong khi s&t dung mét sb
thubc cho nguoi cao tudi. Lap dugc ké hoach tu
vén va huéng din phong bénh cho ngudi cao tudi.
C4: Nhan thic duge tAm quan trong, loi ich cla
hdi phyc ste khée cho ngudi cao tudi. Thue hién
duge cac phuong phéap, bién phép trj lidu hdi phuc
strc khde cho ngudi cao tudi khi mic mot sb bénh
ndi khoa.

C5: Nhén dinh dugc nhitng déc trung co ban clia
sa sut trf tué & ngudi cao tudi, biét cach phét hién
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sém nhitng biéu hién ciia sa stt tri tué. Lap duoc
ké hoach chiam séc phu hop ddi véi stc khoe
nguoi cao tudi ¢ sa sut tri tué.

Cé6: Van dung dugc céc kién thirc d3 hoc danh
gi4 va nhan dinh céc van dé strc khée va nhu cau
strc khoe ctia ngudi cao tudi dé 14p ké hoach cham
s6¢ va thue hién ké hoach chim séc va ning cao
strc khée cho ngudi cao tubi

C7: C6 tinh thén rén luyén, k¥ ning thuc hanh
nghé nghiép tdt, tw cach dao ddc tét, hoan thanh
nghia vu va trach nhiém trong céng tadc chim soc
néng cao strc khoe ngudi cao tudi va cong dong.

Chuyén cin:10 %

Theo quy dinh chung

Qua trinh: 30 %

Hinh thirc danh gia e Hinh thac: Tu ludn, tric nghiém, bai tap/Thuc
hoc phén hanh (Diéu kién thi cudi ky)
o Kiém tra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thirc: Tu luén, vin dép, tric nghiém
Pai hoc Diéu dudng Nam Pinh (2020), Chdm séc
Gido trinh nguoi bénh tich cuc- Chdm soc sue khoe ngudi cao

tuoi, Luu hanh ndi bd

Tai liéu tham khao

1.Trudng dai hoc Dai Nam (2022), Tai liéu hoc tdp
Diéu dudng nguoi cao tu6i, Luu hanh nodi bd

Ma trdn muc tiéu — chuan dau ra moén hoc

11.

Muc tiéu Chuén dau ra hoc phin
hoc phdn | C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7
Ml X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
% () X
M7 X
DPéng g6p cua mon hoc dbi véi chudn dau ra coa CTDT
Chuén du ra CTDT
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Hoc
phan/
(Course |a|B |c |d |e|F|g|h j I mi{n|lo|p|q
Code
and Title)
O O 0O |e|e|0e e |0 |0 ©O|0|0|0|0 |0
2. Ké hoach giang day hoc phén
Noi dung Phan phdi gio
Ly Bai Thue Hoat dong day
thuyét | tap hanh va hoc
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET

Bai 1: Nhirng thay d6i vé thé chat va Thuyét trinh/
chite ning & ngwdicao tudivavaitro | 3 Thao luén nhém/
ciia diéu dudng Phén héi tich cuc
1. Hé than kinh
2. Hé tim mach
3. Hé hd héip
4. Hé ti€u hoa
5. H¢ tiét niéu
6. Co — Xuong — Khép
7. Céc giac quan
8. Da va toc
9. Hé néi tiét
Bai 2: Pac trung tAm ly ngudi cao 2 Thuyét trinh/
tudi Théo luan nhém/

1.Nhitng thay d6i tim 1y & ngudi cao
tudi

1.1. Tam ly bi gia nua

1.2. Tam ly bi v6 dung

1.3. Tam ly cb chép

2. Thay d6i tAm 1y va bénh tit & nguoi
cao tudi

3. Nhiing hinh thai hoat dong tdm ly co
ban & ngudi cao tubi

3.1. Vui vé tich cuc

3.2. Truc tiép hing thu say mé

Phan héi tich cuc
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3.3. Quan tAm dén strc khoe

3.4. Thoat tuc

3.5. Muc céu gitp d&

3.6. Kién tri lam viéc

3.7. Tho o lanh nhat

3.8. Ty trach ban than

3.9. Phan nd

4. Pic diém tinh cach ciia ngudi cao
tudi

5. Quan niém dang v& ngudi cao tudi

Bai 3: Pic diém mic bénh & nguoi
cao tudi

1. Pdc diém méc bénh & ngudi cao tudi
1.1. Nhitng vin dé khi ngudi cao tudi
méc bénh

1.2. Nhitng van dé khi sir dung thubc
didu tri cho ngudi cao tudi

2. Nhing vin dé khi nhan dinh bénh &
ngudi cao tudi

2.1.Khi phéng van( hoi) ngudi cao tudi
2.2. Khi kham thuc thé cho ngudi cao
tudi

Thuyét trinh/
Théo ludn nhom/
Phan hdi tich cuc

Bai 4: Chiam séc va phong bénh
thwong gip & ngudi cao tudi

1. Nhitng bénh thudng gép ¢ nguoi cao
tubi

1.1. Tim mach

1.2. H6 hép

1.3. Tiéu hoéa

1.4. Bénh tiét niéu

1.5. Bénh co — xuong — khdp

1.6. Bénh noi tiét va chuyén héa

1.7. Bénh co quan tao méau

1.8. Bénh than kinh — t4m thin
1.9.Bénh & 1 sb co quan khac -

2. Céc bién phap chdm soc va phong
bénh co ban cho ngudi cao tudi

2.1. Kiém tra sirc khoe dinh ky

2.2. T bo nhitng théi quen cé hai

2.3. Anubng hop Iy

Thuyét trinb/
Théo ludn nhom/
Phan héi tich cyc
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2.4, Tranh roi vao trang thai cang théng
tinh than

2.5. Tao lap va duy tri né nép trong sinh
hoat

3. Tu vén vé str dung mot sb thude cho
ngudi cao tudi

Bai 5: Piéu dudng va phuc hdi sire
khée cho ngwdi cao tudi

1. Muc dich va loi ich ctia phuc hdi strc
khoe cho ngudi cao tubi

2. Céc phuong phép phuc héi strc khoe
cho ngudi cao tudi

2.1. Vit Iy tri liéu

2.2. Thé dyc chita bénh

2.3. Ubn nén ngbn ngir

2.4. Hoi phuc su lanh manh vé tAm ly
2.5. Sir dung cong cu hdi phuc stc
khée

2.6. Chim sé6c in udng

2.7. Vui choi giéi tri

2.8. Khém suc khoe dinh ky

3. Mot sb bién phap phuc héi sire khoe
cho ngudi cao tudi

3.1. Vatly tri liéu

3.2. Phuong phap vén dong

4. Hbi phuc stc khée cho ngudi cao
tudi sau mic mot sd bénh ndi khoa
4.1. Tai bién mach no

4.2. Nhbi mau co tim

4.3. Bénh phbi man tinh

Thuyét trinh/
Thao ludn nhom/
Phan hdi tich cue

Bai 6: Piéu dwing ddi véi sa sit tri
tué & ngudi cao tudi

1. Sa st trf tué va mot sb trang thai cin
phén biét

2. Nguyén nhén cia sa sut tri tué &
ngudi cao tudi

3. Yéu t6 nguy co gay sa sut tri tué

4. Bi€u hién ctia sa st trf tué

4.1. Giai doan sém & muic d§ nhe

Thuyét trinh/
Théo luan nhom/
Phan hdi tich cuc
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4.2. Giai doan tiép theo & murc d6 trung
binh

4.3. Giai doan mudn & muc dé nang

5. Piéu tri sa sit trf tué

6. Quan ly va chdm sdc sa stt tri tu¢ &
ngudi cao tudi

6.1. Nhan dinh va phét hién cic biéu
hién cua sa sut tri tu¢

6.2. Cac chién luge cham séc ciia didu
dutng

6.3. Gido duc cho ngudi truc tiép cham
soc, nguoi trg gidp, nguoi nha cla
nguoi gia co sa sut tri tué

6.4. Duy tri va theo doi

6.5. Danh gia két qua

PHAN

THUC HANH

Bai 1: Kham nhén dinh va chim séc
cho NB

- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thyc hanh kham nhan dinh trén
ngudi bénh dua ra cdc van d& cham séc
va thuc hién chdm soc nguoi bénh.

Thuyét trinh/
Lam mau/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 2: Huéng din k§ thuit diéu
duwdng co ban

- Thyc hanh giao tiép hidu qua véi
nguol bénh va ngurdi nha ngudi bénh

- Thue hién cac k¥ thuét diéu dudng co
béan trong thye hanh chdam soc stre khoe
ngudi cao tudi

- Thé hién duoc su cin than, chinh x4c
khi thue hién quy trinh

Thuyét trinh/
Lam maw/ Chia
nhém thye hanh

Bai 4: Huéng din thwe hién cdc
phwong phap hdi phuc site khée cho
ngwdi cao tudi

- Thuc hién dugc céc phuong phép hdi
phuc sirc khoe cho ngudi cao tubi

- Thé hién dugc su can than, chinh x4c
khi thuc hién quy trinh

Thuyét trinh/
Lam méu/ Chia
nhém thuc hanh
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Bai 5: Pi budng:

HD: chim séc va phong bénh thwong
gip & ngudi cao tudi

- Nhan dinh, chan do4n va thuc hién
nhing can thiép didu dudng

- Céc bién phap du phong mic bénh,
du phong méc bién ching

- Tu van ché d6 dinh dudng, ché d6 vén
dong

Thuyét trinh/
Lam mau/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 6: HD: S dung mét s6 thudc &
ngwdi cao tudi.

- Thyc hanh st dung mét s thube mot
sb thube cu thé trong CSSK ngudi cao
tudi tai khoa phong

- Thuc hanh huéng din ngudi bénh st
dung mot s6 thube cu thé trong CSSK
ngudi cao tudi tai khoa phong.

Thuyét trinh/
Lam mAiu/ Chia
nhom thuc hanh

Bai 7: HD: Binh KHCS ciac bénh
thwong gip ¢ nguwdi cao tudi

- Thure hanh ki nang 14p ké hoach cham
sdc cac bénh thuong gip & nguoi cao
tubi tir nhitng vin dé chim séc nhén
dinh trén ngudi bénh

- Thuc hanh ki nidng lam viéc theo
nhom.

Thuyét trinh/
Thao ludn nhom

Bai 8: SV tu thwe hién cac ky thuét
tiém truyén, CSNB trén lam sang

- Thyc hanh giao tiép hidu qua véi
ngudoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thure hanh tir thire hién cac k¥ thuit
tiém truyén, CSNB trén l4m sang.

13

SV thuc hanh
dudi su gidm sat
cua gidng vién va
cén b 1dm sang

Bai 9: Kiém tra, danh gia, tong két
xét chi ti€u l1Am sang

S6 chi tiéu tay
nghé/ Bai thi thuc
hanh

Tong

15

45

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN




Thoi gian thue tép: .......... tUAN; U NGAY: vversevereeeeeeree e,
Flip w4 18 sinkt viln: seamssimsmasans MBBY tussimssomansssvsens Lép:

Ho va tén Diéu dudng tai bénh vién huéng din thye tap

........................................................................................

-------------

Chi | Thuc hién Xac
TT | Tén chi tiéu tieu 1121314 10 nhan
clia
Giao
vién
1 Cham séc ngudi bénh sa stt | 1
tri tu¢
2 | Cham soc NB lodng xuong 1
3 | Chidm soc NB parkinson 1
4 | Cham séc NB dai thdo dudng | 1
5 Cham s6¢ NB rdi loan tri nhé | 1
6 | Cham soc NB tdm phé man 1
7 | Rua tay, mang, thdo ging vd | 10
khuan
8 | LAy DHST, ghi hd so didu | 10
dudng
9 | Vé sinh ring miéng, tdm rira, | 5
g6i ddu cho NB
10 | Tiép nhan NB vao vién 3
11 | Cho NB ubng thube 10
12 | Tiém thubc 10
113 | Truyén tinh mach 5
14 | HD ngudi bénh tap di 3
15 | Cho BN thé Oxy 5
16 | Léy mau, cac bénh phdm xét | 5
nghiém
17 | Truyén mau 2
18 | Thay quin 4o, di tit cho NB | 3
19 | Chuom ndng 3
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20 | KT hat dom rai 3

19 | KT lay phan va nude tiéu lam | 5

xét nghiém

20 | Chuom lanh 3

Piém mén hoc (tong cong 4 diém thanh phén) 100

TT | N§i dung d4nh gi4 Piém | Piém Piém
tdi da | danh gia | (Bing
chir)
1 | Chuyén cin 10 |
2 | Thuc hién chi tidu tay nghé 20
3 | K¥ nédng thuc hanh (d6 thanh thao) 20
4 | K& hoach chim séc 50

Piém mén hoc (tdng cong 4 diém thanh phin) 100

3.Yéu ciu: Trong qud trinh hoc tap sinh vién cin phai

3.1. Nhi¢m vu cua sinh vién

- Dai dién sinh vién (Ban c4n su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhén ké hoach hoc
tap va dugc phd bién vé cic quy dinh ciia b mén v& hoc phin ciing nhu sy huéng
dan hoc tip (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai tw hoc, doc bai truéc gidr 1én 16p va tham gia diy @ sb gid Iy thuyét
trén giang dudng

- Hoan thanh c4c bai tdp duoe giao (néu co).

- Sinh vién phai cé trach nhiém phén nhém hoc tip (c6 danh séch) dé giang vién
kiém soat 16p cong khai thuan lgi va cong bang. Chudn bj ddy du tu trang cin thiét
cho viéc hoc thuc hanh (40 choang, phii hiéu, so hoc tép...).

- Sinh vién phai tham gia ddy du gio thye hanh 100% s6 gid.

- Sinh vién c6 trich nhiém phan hdi, c6 quyén thic mic vé céc ndi dung hoc tép cling
nhu céch quan ly, danh gi4 cla gidng vién trong qué trinh hoc tip (moi y kién théc
méc clia sinh vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong qu4 trinh thwe tip tai bénh vién:

+ Mbi sinh vién chudn bi quén 40 Blouse, mii, khau trang, téc budc gon gang, cht
mong tay, moéng chén, tay khong deo vong, nhin khi lam thi thuat trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy du cac budi thuc tép, truc, tudn thi ndi quy khoa
phong, tudn thu gio lam viéc va gio truc.
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+ Khong str dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tip trong gid thuc tap.

+ Khong danh bai, ubng rugu, hat thude trong bénh vién.

+ Khong mang cac chét giy chay nd vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n can, chu d4o, tin tinh, cdn thin, chinh x4c.
+ Giao tiép véi NVYT, ddng nghiép, bénh nhén, thdn nhan ngudi bénh ding muyc,

1€ phép.
4. Ngiy Phe QUYL cuovovwvivwnnosonines sovss ssvs s o6 srswonsmss s b v o soavivems
Lanh dao khao Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi vo ho tén) (Ky va ghi ¥6 ho tén)

e ) e

CDMa - _( o T WL

Npugeidle Peadsigl HS. T Tl Vi
J ! «

f }g,’;’ WGeh f [(

3. Qua trinh c4p nhét hec phin

Ngay
Lén thang ,
Ap dung tir | Ghi
cp Noi dung didu chinh dwge | CPOUmEHE B
A A ky/khéa chu
nhat phe
duyét
i R T —
B L m—
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , NEAY .. ... )

1. Théng tin chung vé hoc phfin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va M3 hoc phin

DDO01-30. Chim séc strc khde ngudi bénh tdm thin

S tin chi

2TC

Phan b thoi lugng

Ly thuyét Bai tip Thyc hanh | Tu hoc
<15 tiée> <0 tiét> <45 tiét> | <60 tibe>

Diéu kién tién quyét/

Dbiéu kién hoc trude/

Piéu dudng co so 1, 2; K¥ ning giao tiép trong thuc
hanh diéu dudng, Tam ly- Pao dic y hoc

Piéu kién song hanh/

M6 ta hoc phén

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin nay, sinh vién
c6 kha néng:

M1: Trinh bay dugc mét sé hoi ching, triéu
chiing 161 loan tAm than va triéu chirng trong mot
s6 bénh tdm than thudng gip.

M2: Pé ra dugc cic phwong phdp nang cao hiéu
qua chim séc didu dudng va k& hoach xuét vién,
gido duc sirc khoe dbi véi ngudi bénh tAm than
M3: Ap dung duoc kién thic didu dudng tdm
than trong chim séc mot sb bénh t4m than thudong
gép.

M4: Thuc hién duoe cac k§ thuét diéu dudng va
mdt s can thiép diu dudng trong cong tic cham
s6c stic khoe tdm thin cho ngudi bénh.

MS: Rén luyén cho sinh vién k¥ néng tu duy, tinh
than trong, tdc phong nhanh nhen, cam théng,
chia sé va ton trong ngudi bénh trong qué trinh
tiép xuc chdm so6c. Co y thirc bao vé hodc bién hd
dé bao dam quyén, loi ich cho ngudi bénh, va
dam bao an toan cho nhan vién y té.

N@i Dung: No§i dung bao gom nhitng ki€n thirc co ban
ve€ stc khode tdm than va chidm soc stirc khoe tim than;

cac phuong phap tri liéu; chdm séc cho ngudi mic cac
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bénh tAm than; thuc hién cac k¥ thuit va quy trinh chdm
s6¢ cho ngudi mic bénh tAm than (lap ké hoach va thuc
hanh 1am sang cham séc ngudi bénh).

Chuan dau ra hoc

phén

e C1: Thuc hién dugc viéc nhan dinh tinh trang
ngudi bénh dé kip thoi dua ra cac bién phap xir
tri va cham séc ngudi bénh phi hop.

e (C2: Pé ra duge cac phuong phap ning cao hiéu
qué cham séc didu dudng va ké hoach xuét vién,
gi4o duc stre khoe dbi véi ngudi bénh tim thin

e (C3: Van dung duoc kién thirc v& bénh tdm thin
dé danh gia, nhan dinh céac vin d& stc khoe va
nhu cu sttc khoe clia ngudi bénh tdm than tir d6
lap duge ké hoach chim séc, thyuce hién ké hoach
chim s6c va ning cao stre khoe tdm than.

e C4: Thyc hién duoc thanh thao céc k§ thuét diéu
dudng va mdt s6 can thiép diéu dudng trong céng
tac chim séc stc khoe tdm thin cho ngudi bénh

o (C5: C6 k¥ ning tu duy, k¥ ning thuc hanh nghé
nghiép tdt, phéat huy dugc tinh thén trong, tac
phong nhanh nhen, cdm théng, chia sé va tén
trong vdi nguoi bénh trong qua trinh chidm soc.
C6 ¥ thire bao vé hodc bién ho dé bao dam quyén,
loi ich cho nguoi bénh, va dam bao an toan cho
nhén vién y té.

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thie: Tu ludn, tric nghiém, bai tdp tinh

Hinh thirc ddnh gia g k ;
TS hubng/Thuc hanh (Pidu kién thi cubi ky)
hoc phéan .2 .
e Kiém tra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thire: Véan dap, tric nghiém khéch quan, tu
luén...
, 1. Trudng Pai hoe Y Ha Nbi (2020), Pidu dudng sike
Gi4o trinh N .
faot khée tém thdn, Nha xuét ban Y hoc.
1. Truong Tuén Anh- Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh
Tai liéu tham khao (2019). Chdm séc sike khde tam than. Nha xuét ban

Giao duc.
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Ma trdn muc tiéu — chuan ddu ra mén hoc
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phén
hoc phén C1 C2 C3 C4 Cs
M1 X
M2 ®
M3 X
M4 X
M5 7 X
Péng gép clia mén hoc doi voi chuan dau ra cia CTDT
Hoc phan/ Chuén diu ra CTDT
1. (Course
Code a|b|C|d|le|f|g|h jlk|l|m|{n|o|p]|q
and Title) :
O O 0 e e 0o OO 0|0|e OO |0
2. Ké hoach giang day hoc phén
Nbi dung Phén phéi gio
Ly Bai Thuwe Hoat dong day va
thuyét | tip hanh hoe
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET
Bai 1: Dai cwong vé tim than hoc: )
1.M6t 56 khai niém trong tam than SE
hoe Léng nghe
2.Nguyén nhan va phén loai cic réi Phan tich tinh huong
loan tam t’hﬁn 1 Thao 111?.11}
3.Céc y€u to anh huéng dén stic khoe Béo céo chu dé thao
tam than ‘ ludn
Vai tro cua diéu dudng trong cham soc
sirc khoe tam thin
Bai 2.B6i canh chiim séc sire khoe oL
tdm thin tai Viét nam: Th}lyet o
" o o Lang nghe
1.Ta1}1 ann tr:;mg cua E:ham sOc stre Phiin tich tinh hubng
khée tam than tai Viét Nam 1 Thao [udn
2.H¢ thong cham sdc sirc khoe tam s
th tai Viet Nam Béo cdo chu d¢ thao
T " ludn
3.Mdt s6 van d¢ vé dao dlrc va nghé
nghiép
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Bai 3: Panh gi4 va chdn doan cic
rbi loan tim thén:
1.Vai trd cia xay dung méi quan h¢
v61 bénh nhan va nguoi nha
2 Nguyén tic xdy dung mdi quan hé
v6i1 bénh nhan va ngudi nha
3.Nhitng k¥ ning can thiét dé xay
dung mdi quan hé véi bénh nhan va
nguoi nha
4.C4c triéu ching va hdi chiing thudng
gap
triéu chimg am tinh va duong tinh
Réi loan cam giac tri gide
R6i loan cam xtc
R61 loan tu duy
Réi loan hoat dong
R&i loan tri nhé
R6i loan ¥ thic
Réi loan tri tué
5.Céc phuong phap danh gia triéu
chirng tAm thén
- Muc tiéu cua danh gia
- Céc phuong phap danh gia bénh tam
than
- Xét nghiém dich ndo tay
- Xét nghiém mau, nudc tiéu
- Chén doén hinh &nh so ndo
Tric nghiém tam Iy

Thuyét trinh
Léng nghe
Phan tich tinh hudng
Thao ludn
Bio céo chu d8 thao
ludn

Bai 4:Quy trinh diéu dwong va tiéu
chuin trong chim séc sitc khoe tim
than.

1.Khai niém

2. Nhén dinh

3. Chén doan diéu dudng/ vin d& vu
tién can chim séc

4, Két qua mong doi

5.Lap ké hoach chim séc

6. Thuc hién ké hoach

7.Dénh gia

Ghi chép

Thuyét trinh
Léng nghe
Phan tich tinh huéng
Théo luin
Béo cdo chii d& théo
Iuédn

Bai 5: Cac roi loan lo au

Thuyét trinh
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1.Pai cvong

2.Bénh nguyén — bénh sinh
3.Pic diém 1am sang
4.Chin dodn

5.Diéu tri

Léng nghe
Phén tich tinh hudng
Théo ludn
B4o cdo chi dé thio

ludn
6.Chiam s6c diéu dudng
Bai 6: Cic rdi loan dang co thé. . Thuyét trinh
1.Dai cuong Léng nghe
2. bénh nguyén, bénh sinh Phén tich tinh huéng
3. Djc diém 1am sang 1 Thao luén

4. Chin doan

Bao cdo chu dé thao

5. Diéu tri luidn

6. Chiim séc didu dubng '

Bai 7: Céc r6i loan lién quan dén sir

dung chét

1.Dai cuong céc rbi loan lién quan st Thuyét trinh
dung chat Ling nghe

2.Bénh nguyén , bénh sinh

3.Céc rbi loan t4m thin dong dién
thuong gip & ngudi st dung chét

4.Chén doan cac ri loan lién quan sir

Phan tich tinh hubng
Thao luin
Béo c4o chu dé thao

dung chét luén

5.Pibu trj cdc r6i loan lién quan sir
dung chét

6.Chim soc diéu dudng

Bai 8: TAm thén phén ligt Thuyet trinh

1. Pai cuong ) L'ang ‘nghe )
2. Bénh nguyén — bénh sinh Phén tich tinh hudng
Théo luédn

3. Pic diém 1am sang
4. Chén doéan

Bdo cdo chui dé thao

5. Didu trj lugn
Chim s6c didu dudng

Bai 9: Réi loan cam xiic Thuyét trinh
A. Trim cdm Léang nghe

1.Dai cuong

2.Bénh nguyén , bénh sinh

3.Pic diém 1am sang ( khach quan va
chi quan)

4.Chén dodn

5.Diéu tri

Phén tich tinh hudng
Thao luan
Bdo céo chii dé thao
ludn
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6.Chim séc di¢u dudng
B.Roi loan cam xic lwéng cue

1.Pai cuong

2.Bénh nguyén , bénh sinh

3.Dic diém 14m sang (chu quan va
khéch quan)

4.Chan doén

5.Piéu tri

Cham séc didu dudng

Bai 10: Sa sut tri tué

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Céc diu hiéu va triéu ching cuia sa

Thuyét trinh
Léng nghe
Phan tich tinh hudng

. 1 Thao luin
sut tri tu¢ .
4. Chin doan sa sut tri tué Bio cdo chu dé thdo
5. Diéu tri sa stt trf tué luén
Cham soc nguoi bénh sa sut tri tué
Bai 11: Réi loan ty ky Thuyet trinh
1.Pai cuong Ling nghe ’
2.Bénh nguyén , bénh sinh Phén tich tinh huong
3.Dijc diém 1am sang 1 Thao Iué.r}
4.Chan doan Béo céo chu dé thao
5.biéu tri luin
Chim s6c diéu dudng
Béf 1'2: Réi loan ting djng gidm Thuyét trinh
chity Ling nghe
6.Dai cuong Phén tich tinh huéng |
7.B€3nh 2guye:>n , bénh sinh 1 Thao ludn
S:?ﬁgnd?égnlam Sans Béo céo cl;ni dé thao
10.Pidu tri lugn
Cham séc diéu dudng
Bai 13: Cip citu trong tim thén Thuyét trinh
Tw Sét_ Léng nghe
- DAvamg Phin tich tinh hubng
2. Bénh sinh
3. PDic diém l4m sang 1 Thao luz_“u}
4. Chén doan tu sat B4o cdo chi dé thao
5. Dilu tri tu sat ludn
6. Chim soc diéu dudng
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Kich dong

1. DPaicuong

2. Bénh sinh kich dong
3. Pic diém 1am sang
4. Diéutrj

Cham séc diéu dudng

. Thuyét trinh
Bai 14: Hoa dwgc trong tim than Léng nghe
1. Khai rnié’m va phéan l‘oai cac Phén tich tinh huéng
nhém thuoe huéng than 1 Théo luin
2. Céc nhém thude huéng thin chinh B4o céo chi @& thao
str dung trong 14m sang luin
Bai 15: Cac phuwong phuwong phap .
can thiép tam Iy Thuyettridh
1. Pai cuong Lang nghe g
o i e ndee Phén tich tinh hudng
2. Mot s6 liéu phéap tdm ly
3. Vai tro ciia didu dudng trong can 0.5 Thdo Iué_‘u}
thiép tam 1y Béao cdo chu dé thao
ludn
Bfu 16. Cac phuong phap kich thich Thuyét trinh
=g Ling nghe
1. Dai cuong Phan tich tinh hubng
i Isgcjhdti}f?ch tir lip lai 0 1hao ludn
4. Kich thich dﬁy'g]ah kinh phé vi Bip sio drl-de e
5. Kich thich néo sau e
Phuong phép kich thich ndo khic
PHAN THUC HANH

Bai 1: Kham nhén dinh va chim sé¢
nguwdi bénh tim than

- Thuc hanh kham nhén dinh céc triéu
chimg rbi loan tdm thin chung trén

Lam miu/ Cam tay
chi viéc/ Gidm sat.

bénh nhan Chia nhém thye hanh
- Nhan dinh céc vin d& chim séc va

thue hién cham s6c ngudi bénh.

Bai 2: Hwémg din k§ thuit diéu Thuyét trinh/ Lam

dwdng

mau/ Cam tay chi
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- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi

viéc/ Giam sat. Chia

ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh nhom thuc hanh

- Thuc hanh céc k§ thuét diéu dudng

ding quy trinh

Bai 3: HD: MAu ké hoach chiim séc

cho nguoi bénh tim thin

- Hanh chinh

- Nhén dinh Thuyét trinh/ Thao

- Chin do4n chim séc luén nhom

- Lap ké hoach

- Thuc hién k& hoach

- Danh gia

Bai 4: Di budng:

HD: cham séc ngudi bénh tim thin GV 1am mAu/ Théo

- Nhéan dinh, chin doédn va thuc hién luan ca ldm sang.

nhitng can thiép diéu dudng Tinh huéng 14m sang

- Céc bién phap dy phong méic bénh, gia dinh

du phong méc bién chimg

Bai 5: HD: Sir dung mot s6 loai thuoc

hwéng thin trong chim séc nguoi

bénh ta]fl thaqn e B B m Thuyét trinh/ Lam

- Thyuc hanh str dung mét so thuéc mot - . ,

s6 thube cy thé trong CSNB tdm than g Kt 54 Chis
i nhém thue hanh/

tai khoa phong

- Thyc hanh huéng din ngudi bénh st
dung mot sé thubc mét s6 thude cu thé
trong CSNB tam thin tai khoa phong.

Cam tay chi viéc

Bai 6: HD: Binh KHCS bénh tim
thin

- Thurc hanh ki niing 13p ké hoach chim
séc ngudi bénh tAm than tir nhitng van
d& cham séc nhén dinh trén ngudi bénh
- Thuc hanh ki ndng lam viéc theo
nhom.

Lam va binh ké

hoach chiam soc

Biai 7: Théo luéin ca bénh

- Théo ludn va chim s6c ngudi bénh
tAm than phan liét.

- Thao ludn va chdm s6c ngudi bénh
doéng kinh

- Thao ludn va chim séc ngudi bénh

Thuyét trinh/ Théo
ludn nhom

306




rdi loan tdm than
- Thao luén va chdm séc ngudi bénh
hysteria.

Bai 8: SV tu thue hién cac ky thuit
tiém truyén, CSNB truyén nhiém
trén lam sang

- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thuc hanh tu thuc hién cédc k¥ thuat
tiém truyén, CSNB t4m than trén 1am
sang.

SV thuc hanh dudi
su huéng dan cia
thiy c6 va can bd
lam sang

Bai 9: Thwe hanh tw vin cho nguvi
bénh trwée khi ra vién

- Thyue hanh tu vin cho bénh nhén tim
than phan liét va gia dinh bénh nhan
trude khi ra vién

- Thye hanh tu vén cho bénh nhéan lam
dung chat gay nghién va gia dinh bénh
nhén trude khi ra vién

Thuyét trinh/Chia
nhém thyc hanh

Bai 10: HD: Lam mét s6 test tdm 1y,
thuc hanh cédc liéu phdp tdm ly thong
thuong

- Thyc hanh Tu vin- Gido duc stc
khoe tdm thdn cho bénh nhén va gia
dinh bénh nhan

Thuyét trinh/ Lam
maw/Chia nhém thuc
hanh

Bai 11: Kiém tra, danh gi4, tong két
xét chi tiéu lam sang

S6 chi tiéu tay nghé/
Bai thi thue hanh

Tong

15

45

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN

Ho va tén Diéu dudng tai bénh vién hudéng din thyc tap:

----------------------

Thuwce hién

307




TT | Tén chi tiéu Chi | 1 4151678910 Xdc
tiéu nhin
ciia
Giao
vién
1 C}}ém soc ngudi bénh tim | |
than phén liét
2 | Chim séc ngudi bénh dong | |
kinh
3 | Chdm soc ngudi bénh histeria | 1
4 | Cham séc ngudi bénh tram | 1
cam
5 | Cham s6c nguoi bénh cd trang | 1
thai cai
6 |Nhin dinh NB c6 hoang| 1
tudng
7 | Nhan dinh NB c¢6 réi loan 4o | |
giac
8 | Rira tay, mang, thao ging vo | 10
khuén
9 | Lay DHST 10
11 | Ghi hd so didu dudng 10
12 | Cho NB uéng thudc 10
13 | Tiém thude 10
14 | Truyén tinh mach 5
15 | Ly méu, cic bénh phim xét | 3
nghiém
16 | Tu van gido duc strc khoe cho | §
NB truéce khi ra vién
Piém mén hoc (téng cong 4 diém thanh phﬁn) 100
TT | Noi dung danh gia Piém | Piém Piém
toi da | danh gia | (Bing
chir)
1 Chuyén can 10
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2 | Thuc hién chi tiéu tay nghé 20
3 | K¥ ning thuc hanh (d6 thanh thao) 20
4 | K& hoach chim s6c 50

Piém mon hoc (tong cong 4 diém thanh phin) 100

3. Yéu cdu: Trong qué trinh hoc tip sinh vién cAn phai
3.1. Nhiém vu ciia sinh vién
- Pai dién sinh vién (Ban cén sy 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhén ké hoach hoc
tap va dugc phd bién vé cic quy dinh ctia bd mén vé hoc phin ciing nhu sy huéng
dén hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.
- Sinh vién phai ty hoc, doc bai truée gid 1én 16p va tham gia ddy da s gid Iy thuyét
trén giang dudng
- Hoan thanh cac bai tip duoc giao (néu cd).
- Sinh vién phai c6 tréch nhiém phén nhém hoc tip (c6 danh sach) @& giang vién
kiém so4t 16p cong khai thudn loi va cong bang. Chuan bj diy du tu trang cin thiét
cho viéc hoc thyc hanh (4o choang, phu hiéu, ) hoc tap...).
- Sinh vién phai tham gia ddy du gidr thue hanh 100% sb gio.
- Sinh vién c6 trach nhiém phan hdi, c¢6 quyén thic méc vé céc ndi dung hoc tép cling
nhu cdch quén 1y, ddnh gid clia gidng vién trong qud trinh hoc tép (moi ¥ kién théc
méc cia sinh vién s& duge khoa xem xét gidi quyét).
3.2. Yéu cu trong qua trinh thwe tap tai bénh vién:
+ M&i sinh vién chuén bi qué”m 40 Blouse, mi, khiu trang, toc budc gon gang, cit
moéng tay, méng chén, tay khong deo vong, nhin khi 1am thi thuat trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy du cdc bubi thuc tap, true, tuan thi ndi quy khoa
phong, tudn tha gid [am viée va gid truc.
+ Khéng str dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tép trong gid thyc tap.
+ Khéng danh bai, udng rugu, hut thube trong bénh vién.
+ Khéng mang céc chit gay chay nd vao bénh vién.
+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n cin, chu déo, tn tinh, cin than, chinh x4c.
+ Giao tiép voi NVYT, déng nghiép, bénh nhan, thdn nhan ngudi bénh ding muec,
1& phép.

4. Ngay phe duyt......coovoiriiiiiii i e e

Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghz_' ré ho tén)
Tl . K/
coaay
(/D@[-E’ Mﬂ S’ Daoin T Qe
\\%\(&E{'.Cu \ L(ﬂr RL 0 D’ﬁ’ | \/j e . \Mg

309



5. Qua trinh cdp nhit hoc phén
Ngay
A tha ¢
Lan Néi dune dibu chinh da“g Ap dung tr | Ghi
(]
ca? 0i dung diéu chin lr_hc ky/khéa chii
nhat phe
duyét
1 | eeveiiniinin
I | e,

310




PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 127 ngay 23/2/2023)

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phin

DDO01-31. Chim séc strc khoe ngudi bénh truyén

nhiém
S6 tin chi 2 TC
; Ly thuyét Bai t Thychanh | Tuh
Phén bd thoi lwgng o SIS il 1ap we whoc

<30 tidt> <0 tiét> <45 tiét> | <60 tidt>

Diéu kién tién quyét/

biéu kién hoc trude/

Diéu dudng co s& I, II, Noi bénh 1y

Piéu kién song hanh/

M5 ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan ndy, sinh vién
c6 kha ning:

M1: Trinh bay dugc cic nguyén nhan, co ché
bénh sinh, triéu chimg ciia mét sé bénh truyén
nhiém thudng gip.

M2: Trinh bay dugc bién chimg, phuong thire 1ay
truyén, cac nguyén tic xir tri va dy phong mét sb
bénh truyén nhidm thuong gip.

M3: Thuc hién duoc viée tuyén truyén gido duc
strc khoe cho ngudi bénh va ngudi dan vé chita
bénh tich cuc, phong bénh, chéng ldy lan.

M4: Ap dung duge kién thic diéu dudng truyén
nhiém trong chim sé¢ mot sé bénh truyén nhiém
thuong gap.

MS5: Thyc hién duge cac k¥ thuat diéu dudng va
mot s6 can thiép diéu dudng trong cong tac chim
séc stc khoe cho ngudi bénh truyén nhidm

M6: Vén dung kién thirc d3 hoc dé c6 quyét dinh
khén treong, tich cuc trong cong tac phong chéng
dich bénh, c6 ché d6 thong bdo dich theo dung
quy dinh.

M7: Néu cao tinh than trach nhiém, thai do tu
dudng, rén luyén, tinh than phén d4u hoc tép, dao
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dirc nghé nghiép, k¥ ning nghé nghiép trong
chim séc ngudi bénh va cong ddng.

Noi Dung: N6i dung bao gdm nhiing kién thirc co ban
vé bénh truyén nhiém, chim séc diéu dudng ngudi mic
bénh truyén nhidm; Thue hién cac k¥ thudt va quy trinh
cham s6c bénh truyén nhiém (14p ké hoach va thyc hanh
1am sang chdm séc ngudi bénh).

Chuén dau ra hoc
phén

e Cl1: Thyuc hién dugc viéc nhidn dinh tinh trang
ngudi bénh kip thoi dé 13p dugc ké hoach xir tri
va cham séc ngudi bénh phu hop.

e (C2: Puara dugce céc bién phap xur tri dung va kip
thoi v6i dién bién ctia bénh cling nhu dy phong
c4c bénh truyén nhiém thudng gip.

e (C3: Xdy dung duogc ké hoach GDSK cho ngudi
bénh va ngudi din vé van d& xir tri va phong ngira
bénh tat.

e C4: Van dung dugc kién thic bénh truyén nhidm
@& danh gia va nhén dinh cac van dé strc khoe va
nhu cdu sitc khée ctia ngudi bénh truyén nhiém
@& 1ap ké hoach chim séc va thuc hién ké hoach
chim séc, nang cao strc khde ngudi bénh truyén
nhiém.

e C5: Thyc hién duoc thanh thao céc k¥ thuat didu
dudng va mét sb can thiép didu dudng trong cong
tdc chim séc stc khoe cho ngudi bénh truyén
nhiém.

e C6: Thuc hién duoc viée ra quyét dinh khén
treong, tich cuc trong cdng tac phong chéng dich
bénh, ché db thong bao dich theo diing quy dinh.

e (C7: C6 tinh thin rén luyén, k§ ning thyc hanh
nghé nghiép tdt, tu cach dao dirc tét, hoan thanh
nghia vu va trach nhiém trong cdng tic cham séc
ning cao strc khoe ngudi bénh truyd nhiém va
cong ddng.

Hinh thirc danh gia
hoc phan

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
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e Hinh thirc: Tu ludn, tric nghiém, bai tdp tinh
hubng/Thyc hanh (Piéu kién thi cudi ky)
e Kiém tra: 2 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thirc: Van dép, tric nghiém khéch quan, tu
luén...

Gido trinh

Dai hoc Diéu dudng Nam Pinh (2021) , Piéu dudng
truyén nhiém, Luu hanh noi bo.

Tai liéu tham khao

1.Vuy khoa hoc va dao tao (1996), Piéu dudng truyé;n
nhiém, than kinh, tém than, Nha xuit ban Y hoc.

2. Lé Dinh Roanh, Nguyén Vian Chud (2011), Bénh hoc
viém va ede bénh nhiém khudn, NXB Y hoc.

Ma trdn muc ti€u — chuan dau ra mén hoc

ik

Muc tiéu Chuén dau ra hoc ph?m
hoc phan | C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
Mé X
M7 X
DPéng gdp clia mon hoc d6i véi chuan déu ra ciia CTPT
Hoo phn/ Chudn ddu ra CTDT
(Course
Code alb|c |d|e|f|lg/h|i|j|k|]l | m|njo|p]|q
and Title)

O ©| o |e|e|e © O 0O O|e | ©|0 |0

2. Ké hoach gidng day hoc phin

Nbi dung Phén phoi giv
Ly Bai Thuwe Hoat dong day va
thuyét | tap hanh hoe
(tiét) | (tiét) | (tiéo)
PHAN LY THUYET

Chuong 1. Nhitng vén dé chung
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Bai 1: Pai cuong vé bénh truyén |

nhiém

1. Vi tri, tim quan trong va lich st
nghién cttu mdn hoc

2. Céc khai niém

3. Tinh chu ky

4. Phan loai bénh truyén nhiém

5. Anh hudng ctia yéu td ngoai canh t6i
vi khuén

6. Tinh chit chung cia céc bénh do
virut

7. Dién bién dich té

8. Can ¢t chin doan va phuong hudng
didutri

9. Pic dim cham séc bénh truyén
nhiém

Thuyét trinh/ Thao
Juan nh6ém/ Phan hoi
tich cuc

Bai 2: Chiam séc ngwdi bénh nhiém
khuin huyét (Sepsis, septicemia)

. Pinh nghia

. Nguyén nhéan

3. Yéu td thuan loi

4, Co ché bénh sinh

5. Triéu chiing 1am sang

[A® I

6. Bién chimg
7. Piéu tri
8. Phong bénh

Thuyét trinh/ Théo
luén nh6m/ Phan hoi
tich cuc

Chuong 2. Cic bénh truyén nhiém dwdng tidu

hoa

Bai 3: Chim séc ngwdoi bénhViém
gan virut

1. Pai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu chirng

4. Didu tri va phong bénh

5. Chim séc

Thuyét trinh/ Thao
luin nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 4: Chim s6c ngwdi bénh Thuong
han

1. Pai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu chiing

4. Bién ching

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Phan hoi

tich cuc
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5. Piéu tri va phong bénh
6. Chim soc

Bai 5: Cham soc nguwoi bénh Ta
1. Dai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu chimg

4. Bién chiing

5. Piéu tri va phong bénh

6. Chim séc

Thuyét trint/ Thao
luan nhém/ Phan hoi
tich cuc

Bai 6: Cham séc ngwoi bénh Ly true
khuin

1. Pai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu chung

4. Bién chimg

5. Didu tri va phong bénh

6. Cham soc

Thuyét trinh/ Théo
ludn nhém/ Phan hdi
tich cuc

Bai 7: Chim séc nguwoi bénh Ly
Amip

1. Pai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Tri¢u chiing

4. Bién ching

5. Piéu tri va phong bénh

6. Chim séc

Thuyét trinh/ Théo
luan nhém/ Phan héi
tich cuc

Chwong 3. Céc bénh truyén nhiém dwong hé hip

Bai 8: Chim séc ngwdéi bénh Viém
mang nio mi do nio mé ciu

1. Pai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu chiing

4. Bién chiing

5. bidu tri va phong bénh

6. Cham soc

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Phan hoi
tich cuc

Bai 9: Cham séc ngudi bénh Quai bi
1. Dai cuong

2. Co ché bénh sinh

3. Triéu chirng

4. Pidu tri va phong bénh

Thuyét trinh/ Théo
ludn nhém/ Phan hdi
tich cuc
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5. Cham so6c¢

Bai 10: Chim séc ngwoi bénh Cim
1. Pai cuong

L Thuyét trinh/ Thao
2. Triéu chiing R ; . N
2 , 2 ludn nhém/ Phan héi
3. Bién chitng R
4. Didu trj va phong bénh tich cye
5. Cham séc
Bai 11: Cham s6c ngwdi bénh Thiy
diu
1. Pai cuong Thuyét trink/ Théo
2. Triéu chimg 2 luan nhém/ Phan héi
3. Bién chimg tich cuc
4. Piéu tri va phong bénh
5. Chém séc
Bai 12: Chim séc ngwoi bénh Soi
1. Pai cuong
2. Co ché bénh sinh Thuyét trinh/ Thao
3. Tri¢u ching 2 luén nhém/ Phan héi
4. Bién chtng tich cuc
5. Piéu trj va phong bénh
6. Cham séc
Bai 13: Chim s6c ngwdi bénh Ho ga
1. Pai cuong
2. Co ché bénh sinh Thuyét trinh/ Thao
3. Triéu chirng 2 luan nhém/ Phan héi
4. Bién chiing tich cuc
5. Piéu tri va phong bénh
6. Cham soc
Bai 14: Cham séc ngwdi bénh Bach
hiu
1. Pai cuon ;
2. Co ché bégnh sinh Thuyet trinh/"Thao
N ) . 2 ludn nhém/ Phan hoéi
3. Triéu ching 1am sang )
tich cuc

4. Bién chimg
5. Piéu tri
6. Cham séc

Chwong 4. Cac bénh truyén nhiém dwdng méu
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Bai 15: Chim s6c ngudi bénh Sot rét
1. Pai cuong

4. Bién chiing
5.Piéu tri va phong bénh
6. Chim soc

2. Co ché bénh sinh Thuyét trinh/ Thao
3. Triéu chimg 2 luan nhém/ Phan hdi
4. Bién chimg tich cuc
5. Piéu tri va phong bénh
6. Cham séc
Bai 16: Chim séc ngudi bénh Sot
xuft huyét Dengue
1. Pai cuong Thuyét trinh/ Thao
2. Co ché bénh sinh 2 lugn nhém/ Phan hdi
3. Tri¢u ching tich cuc
4 Pidu tri va phong bénh
1 5. Chdm soc
Bai 17: Cham s6c ngwdi bénh Viem
nao nhat ban
1. Pai cuong Thuyét trinh/ Thao
2. Co ché bénh sinh 2 luan nhém/ Phan hdi
3. Tri€u chiing tich cuc
4 Pidu trj va phong bénh
5. Chdm soc
Bai 18: Chim séc nguwéi nhiém
HIV/AIDS
1. Pai cuong Thuyét trinh/ Thao
2. LAm sang 2 ludn nhém/ Phan hdi
3. Xét nghiém tich cuc
4.Diéu tri, cac bén phép phong chéng
5. Cham soc
Chwong 5. Céc bénh truyén nhiém dwong da — niém mac
Bai 19: Chim séc nguwdi bénh Udn
van
L. Dai cu;(mng . Thuyét trinh/ Thao
2. Co ché bénh sinh . ) .
n , 2 ludn nhoém/ Phan hoi
3. Tri€u chimg .
tich cuc
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Bai 20: Cham s6c ngwdi bénh Dai

; 2?02;’50:?@ sinh Thayét trinh/ Théo
o ; 2 ludn nhém/ Phan hoi
3. Triéu chung )
i . n tich cuc
4. Piéu tri va phong bénh
5. Cham so6c
Bai 21: Chim séc nguwdi bénh Dich
hach
1. Pai cuong Thuyét trinh/ Thao
2. Co ché bé¢nh sinh 2 luan nhém/ Phan hoi
3. Triéu ching tich cuc
4. Pidu tri va phong bénh
5. Cham s6c
Bai 22: Chim séc ngudi bénh
Leptospira
1. Pai cuong Thuyét trinh/ Thao
2. Co ché bénh sinh 2 luan nhém/ Phan hoi
3. Triéu chirng tich cuc
4. Piéu tri va phong bénh
5. Cham soc
PHAN THUC HANH

Bai 1: Kham nhéin dinh va chim séc
ngwoi bénh truyén nhiém

- Thyc hanh giao tiép hi¢u qua véi
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thuc hinh kham nhén dinh trén
ngudi bénh dua ra cac van dé cham séc
va thuc hién chidm s6c ngudi bénh.

Lam mau/ Cam tay
chi viée/ Giam sat.
Chia nhém thuc hanh

Bai 2: Huéng din ky thuit ditu
dudng

_ Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi
ngudi bénh va nguodi nha ngudi bénh

Lam mau/ Cam tay
chi viéc/ Giam sat.

X Chia nhém thuc hanh
_ Thue hanh céc k§ thudt didu dudng : '
dung quy trinh
Bai 3: HD: Mau ké hoach chim sé6¢
h oi bénh truyén nhié .
c o‘ngu’or énh truyen nhiem Thuyét trinh/ Thao
- Hanh chinh N .
ludn nhém

- Nhén dinh
- Chén doéan chim s6c
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- Lép ké hoach
- Thyc hién ké hoach
- Péanh gia

Bai 4: Pi budng:

HD: chim séc ngudi bénh truyén
nhiém

- Nhan dinh, chdn do4n va thuc hién
nhimg can thiép diéu dudng

- Céc bién phap du phong méc bénh,
du phong méc bién ching

- Tu vAn ché d6 dinh dudng, ché d6 van
dong

10

GV lam maw/ Thio
luédn ca 1am sang.
Tinh hubng 14m sang
gia dinh

| Bai 5: HD: St dung mét sé thude
trong CSNB truyén nhiém

- Thyc hanh str dung mot sb thube mot
s6 thudc cu thé trong CSNB truyén
nhiém tai khoa phong

- Thye hanh huéng din ngudi bénh sir
dung mot s6 thude mot sé thude cu thé
trong CSNB truyén nhiém tai khoa
phong.

Cdm tay chi viée/
Lam mau/ Gidm sat.
Chia nhom thyc hanh

Bai 6: HD: Binh KHCS bénh truyén
nhiém

- Thyuc hanh kinéng lap ké hoach chim
s6c ngudi bénh truyén nhiém tr nhitng
vén d& chim s6¢ nhan dinh trén ngudi
bénh

- Thyc hanh ki ndng lam viéc theo
nhém.

Lam va binh ké
hoach cham séc

Bai 7: Théao ludn ca bénh

- Théao luan va cham soc ngudi bénh
cép clru, st rét, thuy déu, sdi, quai bi
- Thao ludn va cham s6c ngudi bénh
viém gan, ngudi bénh ly

- Thao luédn va chdam séc ngudi bénh
udn van, sbt xudt huyét

- Théo ludn va cham séc nguoi bénh
viém ndo mang ndo, ngudi bénh nhiém
HIV/AIDS

Thuyét trinh/ Théo
ludn nhém
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Bai 8: SV tu thue hién cac ky thuit
tiém truyén, CSNB truyén nhiém
tnBpgog SV thuc hanh duéi su
- Thuc hanh giao tiép hi€u qua vdi ; B 5
o . o Cn 10 huéng dan cia thay
ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh e
- Thye hanh tu thyc hién cac k§ thuat ¢ va cdn bg lam sang
tiém truyén, CSNB truyén nhiém ftrén
lam sang.
Bai 9: Kiém tra, danh gia, tong két S6 chi tiéu tay nghé/
xét chi tiéu lam sang # Bai thi thuc hanh
Tong 30 | 45
PHIEU PANH GIA QUA TRINH THUC TAP BENH VIEN
Moén hoc: Cham séc sirc khoe ngudi bénh truyén nhiém.
VONE: cet vttt rerre e e s e HOC Ky
Thue tAp tal KNOA:. ..ottt e ae e
Benh MBI, sonuuons s sasein wsmssm i oo on s shaiss Gransivn i & Weoninis i e snsiee e e s
Thot gian thye tép: .......... TUAN T NEAY evevvereeveeisereeererreserenes dén ngay:............
Ho va tén sinh vién: ......ccoceveveneeveeccieenne MSSV:eieeeiee Lopicciieninnnennn.
Ho va tén Diéu dudng tai bénh vién hudng dén thuc tip:
Chi | Thuc hién Xic
TT | Tén chi tiéu tiéu 112131415161 718191!10 nhén
clia
Gido
vién

1 Cham s6c NB tiéu chdy cép 1

2 | Cham séc NB viém gan do i
virus

3 | Chidm s6c NB ¢6 HChé hdp | 1
cap

4 | Chiam s6c NB hoi chirng phat | |
ban

5 | Cham so6c NB quai bi/sbt 1
X.huyét

6 | Chim so6c NB ¢6 HC nio cép 1

7 | Chim séc NB sbt rét, séi 1
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x€t nghiém

8 | Ria tay, mang, thdo ging v6 | 10
khudn

9 | L&y DHST, ghi hd so diéu| 10
dudng

10 | Tiép nhén ngudi bénh. 10

11 | Phén loai va xtr Iy chat thai | 5

12 | Cho NB uéng thudc 10

13 | Tiém thudc 10

14 | Truyén tinh mach 3

15 | Théng tiéu 2

16 | Cho NB thé Oxy 5

17 | LAy méu, cc bénh phém xét | 2
nghiém

18 | Truyén méau 2

19 |CB, phu gitp choc do tiy KT
song

20 |CB, phu giup choc do mang 1
bung

21 |CB, phu giup choc do mang 1
phoi

22 | KT lay phan va nuée tiéu lam | 5

Piém mén hoc (téng cong 4 diém thanh phin) 100
TT | N¢i dung d4nh gia Piém | Piém Piém
tdi da | danh gia | (Bing
chir)

1 | Chuyén cén 10

2 | Thuc hién chi tiéu tay nghé 20

3 | K¥ ning thyc hanh (d¢ thanh thao) 20

4 | Ké hoach chim séc 50

Piém mon hoc (tdng cong 4 diém thanh phéin) 100
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3. Yéu ciu: Trong qua trinh hoc t4p sinh vién cin phai
3.1. Nhiém vu cia sinh vién
- Pai dién sinh vién (Ban cén su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc
tap va dugc phf) bién v& cac quy dinh ciia bd mén vé& hoc phén ciing nhu sy huéng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.
- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trude gid 1én 16p va tham gia diy du sé gior Iy thuyét
trén giang dudng
- Hoan thanh céc bai tip duoc giao (néu co).
- Sinh vién phai c6 trach nhiém phén nhém hoc tip (c6 danh sach) dé giang vién
kiém soat 16p cOng khai thuén loi va cong bing. Chudn bi ddy du tu trang cin thiét
cho viéc hoc thuc hanh (4o choang, phu hiéu, sb hoc tap...).
- Sinh vién phai tham gia ddy du gio thuc hanh 100% s gid.
- Sinh vién c6 trach nhi¢m phan hdi, c6 quyén thic mic vé cdc ndi dung hoc tip ciing
nhu cach quén 1y, danh gid clia gidng vién trong qua trinh hoc tap (moi v kién thic
mac ctia sinh vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).
3.2. Yéu ciu trong qua trinh thwe tap tai bénh vién:
+ M&i sinh vién chuin bj quin 4o Blouse, mil, khiu trang, téc budc gon gang, cit
méng tay, mong chén, tay khong deo vong, nhan khi lam thd thuit trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy du cac budi thuc tap, truc, tudn thi ndi quy khoa
phong, tudn tha gid 1am viée va gio true.
+ Khong st dung dién thoai, iPad, khéng néi chuyén, tu tip trong gi¢ thuc tap.
+ Khéng danh bai, uéng rirgu, hat thude trong bénh vién.
+ Khéng mang cac chit gdy chéy nd vao bénh vién.
+ T4c phong: gon gang, nhanh nhen, an cin, chu déo, tin tinh, c¢in thin, chinh x4c.
+ Giao tiép véi NVYT, ddng nghiép, bénh nhan, thin nhan nguoi bénh ding mue,
18 phép.

4. NEa§ PHE AUYEE: «;cuvs s on o evsvnammmmperimenssenssmvmposansy s s s s i 5 ¥ 5 yesauss
Linh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghz ro ho tén) (Ky va ghi 10 ho tén)

78
rﬁ}imt/ (\ }@u; TW 77.f
_‘\'m:mmw///

7

6. Qua trinh cip nhit hoc phén

L Ngay tha ;
o - Boe or sy TS | Apdungtir | Ghi
cip Noi dung diéu chinh dugc phé e, i
. . ky/khoda chi
nhat duyét
| I
[ S [P —
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , gAY ... ..... )

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phan

DDO01-32. Chim s6c cho ngudi cin duge phuc hoi

chire ning

1 SO tin chi

2. T

| Phén bd thai lugng

Ly thuyét Bai tap Thyc hanh | Tu hoc
<15 tiét> <0 tiét> <45 tiét> | <60 tiée>

Diéu kién tién quyét/

¢ Piéu kién hoc trudc/

biéu dudng coso I, IT

| Diéu kién song hanh/

| M6 ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién

c6 kha ning:

M1: Trinh bay dugc cac ndi dung co ban vé y hoc
phuc hdi chirc ning, vai trd clia didu dudng trong
cham séc phuc hdi chirc ning va bién phap phong
ngtra tan tat.

M2: Trinh bay dugc cic phuong phap vét 1y tri
liéu- phyc hdi chirc ning thudng ding.

M3: Bé ra dugc cac phwong phap nang hiéu qua
chim séc diu dudng dbi véi ngudi bénh va ké
hoach xuét vién, chuong trinh gido duc strc khoe
c6 su tham gia ctia ngudi bénh, gia dinh trong qué
trinh phuc hdi chiic ning.

M4: Thuc hién duge 1 s6 k§ thuat co ban vé vt
Iy tri liéu va phuc hdi chiic ning trong cong tic
chim s6c ngudi bénh cin duge phuc hdi chire
nang.

MS5: Trinh bay duoc ké hoach chim séc nguoi
bénh cin dugc phuc hdi chirc ning dya trén su
nhén dinh, nguyén tic an toan va su lya chon cia
ngudi bénh va gia dinh

Mé6: Xac dinh duoc vai trd va trdch nhiém, k¥
ning va dao dic nghé nghiép, tinh than hoc tap
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ctia didu dudng trong cong tic chim séc toan

dién cho ngudi bénh.
Noi Dung: Mo ta nhimg kién thitc co ban v& phyc hdi
chirc ning; mot s6 phwong phap vat Iy trj liéu va phuc
héi chiic nang; vai tro, nhiém vu clia ngudi didu dudng
trong qua trinh cham sdc strc khoe ngudi bénh va cong
dong béng vat ly tri liéu va phuc hoi chire nidng, thuc
hién dugc mét sé phuong phép vat ly tri liéu va phuc
hdi chirc ning.

‘ Chuan dau ra hoc
phéan

e C1: C6 kién thirc co ban vé y hoc phyc hdi, nhan
thire dugc vai trd ciia didu dudng trong phuc hdi
chirc ning va thuc hién dwgc cac bién phéap
phong ngira tan tat.

e C2: Hiéu va thuc hién duge cic phwong phép vat
1y tri liéu- phuc héi chitc ning thudng ding

e C3: Co6 dugc cac phuong phap nang hiéu qua
chim séc diéu dudng déi véi ngudi bénh va xay
dung duge ké hoach xuét vién va chuong trinh
gido duc strc khoe cd sy tham gia ctia nguoi bénh,
gia dinh trong qua trinh phuc hdi chic ning.

e C4:Thyc hién dugc thanh thao mot sé k§ thuét
co ban vé vat Iy tri lidu va phuc hdi chirc ning
trong chim séc¢ nguoi bénh.

e (C5:C6 duge ké hoach chim s6c phit hop véi tinh
trang nguoi bénh, dap Gng dwge sy hai long cia
nguoi bénh cling nhu dam bao su an toan hiéu
qua ciia viéc chim séc diéu dudng.

e C6: Co6 ky ning thuc hanh nghé nghiép tét, tw
cach dao durc tt, hoan thanh nghia vu va trach
nhiém trong cdng tic chdm soéc nidng cao stc
khoe nguoi bénh va cong dong.

Hinh thirc danh gia
hoc phéin

Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thirc: Ty ludn, tric nghiém/Thwc hanh
(Diéu kién thi cudi ky)
e Kiém tra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thitc: Ty ludn, tric nghiém, van dap...
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Giso trinh 1. L& Xuan Théng (2013), V4t Iy trj li¢u va Phuc hoi
chire ning, Pai hoc Diéu Dudng Nam Dinh.
1.Cao Minh Chéu (2016), Phuc héi chirc ning, NXB
{ Tai ligu tham khdo | O'h0 due Vit Nam. ‘
2. Phuc hoi chiic ning dua vao cdng dong (2010), Nha
xuét ban Gido duc
Ma trdn muc tiéu — chuén déu ra mén hoc
Muc tiéu Chuén d4u ra hoc phﬁ“m ,
hocphdn | C1 2 C3 C4 Cs C6
M1 X
M2 %
M3 X
M4 X
M5 X
M6 %
Déng gop ciia modn hoe ddi véi chudn dau ra cia CTDT
Hoc Chuén ddu ra CTDT
phan/
11. || (Course
Code |a|Blc |d|e|fjglh|i|j|k|[]l m|njo|p|q
and Title)
©O O|O|e 0|0 OO0 0C0|0|00|0|0
2. K& hoach gidng day hoc phén
Noi dung Phén phdi giv
Ly Bai Thwe | Hoat dong day
thuyét | tip hanh va hoc
(tiet) | (tiet) | (tiét)
Bai 1. Tong quan vé tan tat va phuc | 2
hdi chirc niing
1. Strc khoe va chidm soéc sire khoe ban
dau Thuyét trinh/
1.1. Pinh nghia vé sitc khoe thao luén nhém/
1.2. Céc yéu tb chim séc strc khoe ban Phan hdi tich
dau cuc

1.3. Noi dung chidm séc stuc khde ban
diu
2. Bénh va qué trinh tan tit
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2.1. Bénh

2.2. Qua trinh tan tat

3. Phyc hdi chirc niing

3.1. Dinh nghia

3.2. Muc dich cia phuc hdi chirc ning
3.3. Cac k¥ thuat phuc hdi chirc ning
3.4. Céc hinh thirc phuc hdi chirc ning
3.5. Nguyén tic cla phuc héi chic
nang

3.6. Hoi nhép xa hoi

Tu lugng gid

Bai 2. Luong gi4 ciia dién dudng dbi
v&i mot ngwdi tan tat

1. Pai cuong

2. Noi dung lugng gia

2.1. Phén chung

2.2. Phén dénh gia chi tiét

3. Hudng dan gia dinh, ké hoach cham
soc va phong nglra

4. Két luan

Thuyét trinh/
thao ludn nhém/
Phan hdi tich
cuc

Bai 3. Cic thwong tat thia phat
thwomng gap va cach phong ngira

1. M6t sb thuong tat thir phét thuong
gdp 0 co quan van dong

1.1. Teo co

1.2. Cling khép

1.3. Lodng xuong

1.4, C6t héa lac chd

2. Thuong tét tht phét thudc co quan
hd hép va tudn hoan

2.1. Nhim tring phbi

2.2. Tut huyét ap tu thé

2.3. Huyét khéi tinh mach

3. Thuong tat thit phat co quan tiét niéu
4. Loétdo de ép

Ty lugng gia

Thuyét trinh/
thao luan nhom/
Phan hdi tich
cuc

Bai 4. Vin dong tri liéu
1. Pinh nghia, muc dich
1.1. Pinh nghia

1.2. Muc dich

Thuyét trinh/
thao ludn nhém/
Phan hi tich
cuc
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2. Céc loai co co

3. Céc co tham gia vao ctr dong

3.1. Co chu van

3.2. Co dbi khang

3,3, Co déng véan

4. Tac dung sinh hgc ciia vin ddng co
co

5. Céc nguyén tic van dong tri liéu

6. Céc hinh thitc van déng tri liéu

7. Cac bai tdp van dong tri liéu chirc
nang

8. Két luan

Tu luong gia

Bai 5. Vit 1y tri liéu

Noi dung

1. Anh séng tri lidu

1.1. Dai cuong

1.2. T ngoai tri liéu

1.3. Héng ngoai tri li€u

2. DPién tri liéu

2.1. Dong dién thép tin

2.2. Dong trung tan tri liéu
2.3. Dong dién cao tan tri lidu
3. Siéu 4m tri liéu

3.1. Gi6i thiéu chung

3.2. Tac dung sinh hoc cua si€u 4m
3.3. K¥ thuét diéu tri

3.4. chi dinh va chéng chi dinh
4. Thuy tri ligu

Cau hdi tu lugng gia

Thuyét trinh/
thao ludn nhém/
Phan hdi tich
cuc

Bai 6. Ditu duong phuc hdi chirc
ning cho bénh nhidn bi liét nita
ngudi sau tai bién mach mau nio

1. Pai cuong va dinh nghia

2. Yéu tb nguy co va min co cimg
trong tia bién mach mau nio

3. Chim séc diéu dudng phuc hdi chirc
ning & giai doan cip

3.1. Muc tiéu

3.2. Biéu hién 1am sang cta giai doan

Thuyét trinh/
thao ludn nhém/
Phan hdi tich
cuc
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cip, phat hién va chim séc

4. Phuc héi chirc ning & giai doan hdi
phuc

4.1. Muc tiéu

4.2. Cac bién phap cham sdc va phuc
hoi chtre ning

5. Phuc hdi chire ning tai cong d(‘“)ng va
huéng nghiép sau xudt vién

Tu luong gia

Bai 7. Chiam séc diéu duéng va phuc | 2

hdi chirc niing cho bénh nhan bj tén

thwong tity séng

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Tinh hinh tdng thuong tiy séng

1.3. Nguyén nhan géy ton thuong tiy

séng

2. Bénh hoc

3. Phan loai tén thuong thin kinh Thuyét trinh/

3.1. Phan loai theo ton thwong thin thao ludn nhém/

kinh Phén héi tich

3.2. Phén loai theo ASIA (Hiép hoi cuc

chin thuong tiy séng M¥)

4. Bién chimng

5. Didu tri va phuc hdi chire ning

5.1. Chim s6c bénh nhan tén thuong

tly song giai doan diu

5.2. Chiam séc phuc hdi chic ning

bénh nhén giai doan hoi phuc

6. Giai doan tai hoa nhap x& hi

Tu luong gia

Bai 8. Piéu dudng phuc hdi chirc 1

ning dwong tiét niéu cho bénh nhan

tonthuong'tdysomg =~ Thuyét trinh/

1. Pai cuong veé giai phau chire ndng va .. )

sinh 1y thaoqluari .ntfomf
Cpa 3 5 . 3 ; Phan hoi tich

1.1. Giai phau chtc ning cia bang cue

quang

1.2. Hoat dong chic nidng ctia bang
quang binh thudng va bénh Iy
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1.3. Hoat dong cua bang quang trong
chén thuong tiy séng

2. Phuc hdi chirc ning dudng tiét nidu
2.1. Muc tiéu

2.2. Céc bién phap c6 thé bao gdm
2.3. Cac bién phép can thiép trong giai
doan chodng tuy

2.4. Giai doan hdi phuc

2.5. Céc vin dé thuong gip & bénh
nhén c6 dit thong tiéu

Tu Iugng gia

Bai 9. Chim soc dwong rudt & bénh
nhén tén thwong tiy séng

1. Pai cuong vé hoat d6ng ciia dudng
rudt

2. Hoat déng cta duong rudt khi bi ton
thiong tiy séng

2.1. Rudt phan xa

2.2. Rudt liét nhé&o

3. Cham séc dudng rudt sau chin
thiong tiy séng

4. Quy trinh danh gia va xt ly duong
rugt

5. K¥ thuét kich thich hoat dong rudt
6. M6t s6 van @& hay gip trong chiam
s6c duong rudt

Tu lugng gia

Thuyét trinh/
thao ludn nhém/
Phan hdi tich
cuc

Bai 10. Chim soc loét & bénh nhian
ton thwong tiy séng

1. Pai cuong

2. Phong ngira va didu tri loét do de ép
2.1. Phong ngtra loét do de ép

2.2. Pidu trj loét do de ép

Tu lugng gia

Thuyét trinh/
thao ludn nhom/
Phan héi tich
cuc

THU'C HANH: CAC QUY TRINH KY THUAT THUC HANH

Bai 1. Thue hanh lwgng gia chung
ciia diéu dudng dbi véi mot ngwoi
tan tat

1. Pai cuong

2. Nbi dung thyc hanh lugng gid diéu

3

Thuyét  trinh/
Lam mAauw/ Chia
nhém thuc hanh
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dudng
2.1. Phin chung
2.2. Phén dénh gi4 chi tiét

Bai 2. Thwe hanh lp ké hoach can
thigp diéu dudng ddi véi mot nguoi
tan tat

1. N6i dung

1.1. Liét ké cac van dé

1.2. Pua ra chén doan didu dudng

1.3. Can thiép diéu dudng va két qua
mong doi

2. Bang kiém thuc hanh dua ra quyét
dinh can thiép diéu dudng d6i véi mot
ngudi tan tat

| Ty luong gia

Thuyét  trink/
Lam mau/ Chia
nhoém thyue hanh

Bai 3. Phat hién citng khép
1. Dai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bi

5. Cac buéc tién hanh

6. Theo doi

7. Tai bién, xt Iy

Tu luong gia

Thuyét  trinh/
Lam méaw/ Chia
nhém thuc hanh

Bai 4. Piit tw thé bénh nhin nim
ngira

1. Dai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chudn bi

5. Céc budc tién hanh

6. Theo doi

7. Tai bién va xir Iy

- Dit tw thé diing cho bénh nhén bi
ligt nira ngudi

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bj

5. Céc budc tién hanh

Thuyét  trinh/
Lam miu/ Cim
tay chi viéc/
Chia nhom thuc
hanh
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6. Theo doi
7. Tai bién, xit Iy
Tu lugng gia

Bai 5. Tdp vian dong thu dong theo
tAm van dong khép

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bi

5. Céc bude tién hanh

Ty lugng gia

A. Tdp van dong thu déng khoép
khuyu

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bj

5. Céc budc tién hanh

6. Theo doi

7. Tai bién va xit Iy

B. Tép van dong thy dong khép cb
tay

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bi

5. C4c budc tién hanh

6. Theo dai

7. Tai bién va xir Iy

C. T4p vin d4ng khép hang

1. Dai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bi

5. C4c buée tién hanh

6. Theo doi

7. Tai bién va xir Iy

D. Tép vAn dong thu dong khép gdi
1. Pai cuong

2. Chi dinh

Thuyét  trinh/
Cdm tay chi
viée/ Lam mau/
Chia nhém thuc
hanh
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3. Chéng chi dinh

4. Chuén bj

5. Céc budc tién hanh

6. Theo doi

7. Tai bién va xir Iy

Tu lugng gia

E. Tip vin dong thu déng khép cb
chin

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bi

5. Céc budc tién hanh
6. Theo doi

7. Tai bién va xit Iy

Bai 6. Mot s0 quy trinh k¢ thuét vat
Iy tri liéu

1. Do liéu sinh hoc trong diéu tri tia tir
ngoai

2. Piéu tri bing tia tir ngoai tai chd

3. Piéu tri bang tia tir ngoai toan thin
4. Piéu trj bing tia hdng ngoai

5. Diéu tri bang dong dién mot chidu
déu

6. Diéu tri bing dién phan dan thubc

7. Pidu tri bang cac dong dién xung

8. Piéu tri bing s6ng ngén va séng cuc
ngén

9. Piéu tri bing siéu 4m

10. Piéu tri bing nhiét néng (chudm
nong)

11. Piéu tri bing nhiét lanh

12. Piéu tri bing x6ng hoi (tim hoi)
13. Piéu tri béng bdn x04y hodc bé suc

Thuyét  trinh/
Cim tay chi
viée/ Lam mau/
Chia nhém thyc
hanh

Bai 7. Hwéng din bénh nhén liét nira
ngudi di chuyén tir giwdng sang xe
lin va ngwoe lai

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

Thuyét  trinb/
Cim tay chi
viée/ Lam mAu/
Chia nhom thue
hanh
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4. Chuén bi

5. Céc budc tién hanh
6. Theo doi

7. Tai bién va xir Iy
Tu Iuwgng gia

Bai 8. D& bénh nhin liét nira ngwoi
ngdi day tir tw thé nim nghiéng

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuan bi

5. C4c budc tién hanh

6. Theo doi

7. Tai bién va xir Iy

Ty lugng gia

Thuyét  trinh/
Cim tay chi
viéc/ Lam mau/
Chia nhém thuc
hanh

Bai 9. Huéng din bénh nhén liét nira
nguwdi mic va céi quin do

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4, Chuén bj

5. Céc bude tién hanh

6. Theo doi

Tu lugng gia

Thuyét  trinh/
Cim tay chi
viée/ Lam maw/
Chia nhém thuc
hanh

Bai 10. Hwéng din bénh nhan liét di
trong thanh song song

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. M6 ta thanh song song

1.3. Sinh co hoc va chi dinh st dung
1.4. Huéng dan cho ngudi tan tat di

trong thanh song song
2. Quy trinh huéng dan ngudi tan tat di
trong thanh song song

Thuyét  trinh/
Cim tay chi
viée/ Lam mau/
Chia nhém thuc
hanh

Bai 11. Chim s6c bénh nhén ton
thwong tiy séng

1. Quy trinh thao tdc chdm s6c bénh
nhén bj tdn thuong tily séng

2. Quy trinh chuyén bénh nhén tir
giuvdng sang xe ldn va nguoc lai

Thuyét  trinh/
Cim tay chi
viée/ Lam mau/
Chia nhém thue
hanh
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Tu luong gia

Bai 12. Tro gitp ho c6 hiéu qua cho
bénh nhin & dong dom dai

1. Dai cuong

1.1. Pinh nghia ho va ho c6 hiéu qua
1.2. K¥ thuét trg gitp ho c¢6 hiéu qua
2. Quy trinh tro gitip ho va huéng dan
ho ¢6 hiéu qua

Tu lugng gia

Thuyét  trinb/
Cim tay chi
vide/ Lam maw/
Chia nhém thuc
hanh

Bii 13. Thire hién v4, rung l1ong ngwe
cho nguwdi bénh bi & dong dom dai
1. Dai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Chi dinh

1.3. Than trong va chéng chi dinh

1.4. K¥ thudt vb, rung 1dng nguc

2. Quy trinh v, rung 16ng nguc

Tu luong gia

Thuyét  trink/
Cdm tay chi
viée/ Lam maw/
Chia nhém thuc
hanh

Bai 14. Bing ép chong ha huyét ap tw
thé & bénh nhén liét tiy

1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bj

5. Céc bude tién hanh
6. Theo doi

7. Tai bién va xt tri

Thuyét  trinh/
CAm tay chi
viée/ Lam maw/
Chia nhom thuc
hanh

Bai 15. Hwéng din bénh nhin ton
thwong tiiy séng dit théng tiéu ngit
quang

1. it thong tiéu ngit quang & nit gidi
2. Pit thong tiéu ngét quang & nam gidi
Tu lugng gia

Thuyét  trinh/
Cdm tay chi
viée/ Lam mau/
Chia nhém thuc
hanh

Bai 16. Hwong din bénh nhéin ton
thwong tity séng dit thong tiéu luu
1. Pai cuong

2. Chi dinh

3. Chéng chi dinh

4. Chuén bj

5. Tién hanh

Thuyét  trinh/
Cim tay chi
viée/ Lam mAaw/
Chia nhom thuc
hanh
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6. Theo d&i va cham s6c dng thong ticu
7. Tai bién va xtt Iy
Ty lugng gia

Bai 17. Hwéng din bénh nhan thue 2
hién chwong trinh kiém so4t dwong
ruft & ngwoi c6 dang dwong rudt
ha .

pian xe Thuyét  trinh/
1. Pai cuong x ]

_— Cam tay chi
2. Chi dinh N . =

X i g viée/ Lam maw/
3. Chong chi dinh _ ,

£ 5% Chia nhém thuc
4. Chuén bi T
5. C4c bude tién hanh
6. Theo doi
7. Tai bién va xir ly
Tu lugng gia
Bai 18. Huwéng din bénh nhén tén z
thwong tiy séng thiét 1ap chwong '
trinh dwong ruét & dang rudt liét Thuyét  trinh/
nhéo Cdm tay chi
1. Pai cuong viée/ Lam mAu/
2. Chi dinh Chia nhém thyuc
3. Chéng chi dinh hanh
4. Chuén bi
Tw lugng gia
Tong 15 45

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THUC TAP BENH VIEN

Moén hoc: Chdm sdc cho ngudi can duge phuc hoi chirc ning

VONE: covevriiieeiiiin e, Hoc ky:venieieninene
I DT 00 s oot A PSS
Bénh
RECIL: s scnsrso snos wiemmiomion et debie 55 5 SR K0 A 0 R AL 50 6 60065 0 RO 9 5 16 15 E5AR0
Thoi gian thuc tap: .......... UAN T DZAY: evecvevereererieneereeeerereens dén ngay:............
Hio 8. 300 Bl VBT . convmssrressnorsmmmmnmyss DS T cocnssmmmsnsesssmmenss |7 R —
Ho va tén DPidu dudng tai bénh vién hudéng din thyc tip
Chi | Thuc hién Xac
TT | Tén chi tiéu titu 755, 7181910 | nbén
clia
Giao
vién
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1 HD bénlvl nhan liét nira nguoi | 1
di chuyén tir givong sang xe
ldn
2 | HD NB liét nira ngudi mdc va | |
cOi quan ao
3 | CS NB ton thuong tiy séng | 1
4 | Tu vén cho NB va ngudi nha | 1
phong ngtra loét
5 | Chuyén NB tir giudong sang xe | 3
lan, va nguoc lai
6 Tiép nhan NB vao vién 5
7 | Rua tay, mang, thdo gang vd | 10
khuin
8 |Liy DHST, ghi hd so diéu| 10
dudng
9 | Thay bing vét loét 5
10 | V4 rung ldng nguc 5
11 | Trg gitp ngudi bénh ho cé |5
hiéu qua
12 | HD NB di trong thanh song | 5
song
13 | D& NB liét ngdi day 3
14 | Thyc hién KT chiéu dén 5
15 | Chuom néng 3
16 | Chudm lanh 3
17 | Thyc hién k§ thudt xong hoi | 2
Pi¢m mén hoc (tong cong 4 diém thanh phin) 100
TT | N§i dung d4nh gia Pi¢ém | Piém Piém
tdi da | danh gia | (Bing
chir)
1 | Chuyén cin 10
2 | Thuc hién chi tiéu tay nghé 20
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3

K§ ning thyc hanh (d6 thanh thao) 20

4

K& hoach chiam séc 50

Piém mon hoc (téng cong 4 diém thanh phin) 100

3.

4.

Yéu ciu: Trong qué trinh hoc tip sinh vién c4n phai

3.1. Nhiém vu ciia sinh vién

- Pai dién sinh vién (Ban céan sy 16p) lién hé vai thu ky khoa dé nhén ké hoach hoc
tap va duge phd bién vé céc quy dinh cia bd mén v& hoc phén ciing nhu sy huéng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai ty hoe, doc bai trude gid 1én 16p va tham gia ddy da sb gio 1y thuyét
trén gidng dudng '

- Hoan thanh céc bai tdp dugce giao (néu cd).

- Sinh vién phai ¢6 trdch nhiém phin nhém hoc tap (cé danh sich) dé giang vién
kidm soat 16p cong khai thuén loi va cong bang. Chudn bi diy du tu trang can thiét
cho viéc hoc thuc hanh (4o choang, phii hi¢u, s6 hoc tap...).

- Sinh vién phai tham gia ddy dd gio thuc hanh 100% s gio.

- Sinh vién c6 trach nhiém phan hdi, ¢é quyén thic méc vé céc ndi dung hoc tap cling
nhu cach quan ly, danh gid cla giang vién trong qué trinh hoc tdp (moi y kién théc
méc cua sinh vién s& duoc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu clu trong qui trinh thye tip tai bénh vién:

+ MOi sinh vién chuén bi quin 4o Blouse, mii, khau trang, téc budc gon gang, cit
mong tay, mong chan, tay khong deo vong, nhan khi lam thi thuét trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia diy du cdc budi thuc tap, truc, tudn thi ndi quy khoa
phong, tuén thu gid lam viéc va gio tryuc.

+ Khong st dung dién thoai, iPad, khong noi chuyén, tu tdp trong gidr thuc tép.

+ Khong dénh bai, ubng ruou, hit thube trong bénh vién.

+ Khong mang céc chit gdy chay nd vao bénh vién,

+ Téac phong gon gang, nhanh nhen, 4n cdn, chu d4o, tin tinh, can thén, chinh x4c.
+ Giao tiép v6i NVYT, déng nghiép, bénh nhén, than nhén ngudi bénh ding muc,
1€ phép.

INZAY Phe AUy, ..o eiiiiiiiriinirieitininiiiiiiir e e enees
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

s ) |
oy~ ) % _
\fgltgjm—ﬁu Tm(( n{ T(d V! 7( /[L((d
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5. Qua trinh cdp nhit hoc phin

3 Ngay
Lan thang ‘ ] .
cap Néi dung diéu chinh dwgc Aﬁf}ﬁ;g tir th}
nhat phé y/khoa cha
duyét
1 | serssimesens
2| ereeeesaiiiiiiiiiaaa
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ... , NGAY ... ..... )

1. Théng tin chung vé hoc phan

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

1 | Tén va M4 hoc phin

DDO01-33. Piéu dudng cép ciru hdi st

2 | Sé tin chi 9TC
£ e oo Ly thuyét Bai tdp Thuc hanh Tw hoc
A A by 1 i 'l . . . "
3 | Fhanboti Jugng <15tit> <Otiét> «4stiée> | <60 tiét>

Piéu kién tién
quyét/

4 | Pidu kién hoc trude/

Diéu dudng co sd 1, 2; Chim séc sitc khoe ngudi bénh Noi
khoa; Cham soc nguoi bénh Ngoai khoa.

Diéu kién song
hanh/

5 | M6 ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién c6

kha néng:

M1: M5 ta duogc nhitng kién thitc co ban vé danh gia,
nhan dinh va xir tri ban diu ngudi bénh cép ctru
M2: Phén tich dugc cdc nguyén nhan, co ché bénh
sinh, triéu chimg chd yéu ctia mot s6 bénh hdi st
cAp ciru @ nhan dinh va dua ra duge céc bién phap
cham séc nguoi bénh phu hop.

M3: Lap dugc ké hoach chim séc ngudi bénh dua
trén sy nhin dinh, nguyén tic an toan va sy chon lura
cuia nguoi bénh, gia dinh.

M4: Theo dbi, danh gia, bao cdo va ghi chép dugc
hidu qué cta cic can thiép didu dudng va cham séc
didu dudng dbi v6i cac bénh cdp clru va cham séc
tich cue.

MS5: Dé ra duoc céc phuong phép ning cao hidu qua
chim s6c didu dudng va ké hoach xudt vién dbi voi
ngudi bénh hdi stre cip citu va chim séc tich cuye.
M6: Thuc hién duge céc ki thuit co ban cia didu
dudng trong chim séc ngudi bénh cép ctru va chim
soc tich cuc.

M7: Xéc dinh dugc vai trd va trach nhiém, k¥ ning
nghé nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh than hoc tip
ctia didu dudng trong cong tac chim séc toan dién
cho nguoi bénh.
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Noi dung: Néi dung bao gdm nhimg kién thic co ban vé
chim s6c ngudi bénh trong tinh trang cép ciru, nguy kich va
chidm séc dic biét; thuc hién cac k¥ thuét va quy trinh chim
séc ngudi bénh trong céc trudmg hop cp ctru, nguy kich va
cham s6c dac biét.

Chuén dau ra hoc

o Cl: Biét dugc nhimg kién thire co ban vé danh gi,
nhén dinh va xir tri ban dau ngudi bénh cép curu tir do
dua ra dugc cac bién phéap xir tri dung va kip thoi vai
dién bién ctia bénh ciing nhu du phong méc bénh hiéu
qua.

e (C2: Phan tich dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh
va céc triéu chimg bénh s& giip cho qua trinh nhén
dinh va cham so6c ngudi bénh duoc hiéu qua.

e (C3: C6 duoc ké hoach cham séc phit hop véi tinh
trang cta bénh, dap tmg dugc su hai long clia ngudi
bénh ciling nhu dam bao su an toan, hiéu qua cta viéc
chim séc didu dudng

6 phin e C4: Dénh gi4 duge mitc d6 hidu qua ctia ké hoach
diéu dudng, tir d6 c6 bién phép xir tri phi hop.

e C5: Pé ra duogc cac phuong phép néng cao hiéu qua
chim séc diu dudng va ké hoach xuét vién dbi véi
ngudi bénh ndi khoa thudong gép.

e (C6: Thuc hién dugc thanh thao céac k¥ thuét co ban
ciia diéu dudng trong chim s6¢ ngudi bénh cip ctu
va chdm soc tich cuc

o C7:Cb thai d6 ding din, tu cach dao dirc tbt, k§ ning
thue hanh nghé nghiép t6t, dam bao an toan cho
ngudi bénh, hoan thanh nghia vy va trach nhiém
trong cdng tdc chidm séc nguodi bénh.

Chuyén cin:10 %
e Theo quy dinh chung
Hinh thitc dénh gia | 2 trinn: 30 % L ,
7 hoc phin ° Hmh thire: Tu lur;mz Trac nghlé{n, bai tip tinh
| hudng/Thue hanh (Diéu kién thi cuoi ky)
Cudi ky: 60%
e Hinh thite: Tu ludn, tric nghiém, van dap
i m 1. Nguyén Pat Anh (2015), Piéu duéng hoi sikc cdp cieu,
8 | Giéotrinh NXB Giso dye Viét Nam
9 | Tai liéu tham khao | 1- Pham Van Ruén, Ngd Huy Hoang (2011), Diéu dudng cdp
curu hoi suc (CP), NXB Y hoc
10 | Ma trdn muc tiéu — chudn déu ra mén hoc
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Muc tiéu Chuén déu ra hoc phin
hoc phdn | Cl C2 C3 C4 Cs C6 C7
M1 X
M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
M6 X
M7 X
Poéng gbp ciia mbn hoc ddi voi chuan déu ra cia CTDT
Bige phiaei Chuén diu ra CTDT
1 (Ccn;rse
Code .
and Title) alblc|dje|f|lg|h|i1]]j k|l njlo|plq
C|0O|0C|® | e | ®|@® © O |0 0O O|0 |0 |0C
2. K& hoach gidng day hoc phin
Nbi dung Phén phoi gitv
Ly Bai Thwe | Hoat dong day va
thuyét | tap hanh hoc
tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET
Bai 1: Panh gi4 va xir tri ban diu bénh Thuyét trinh/ Thao
nhén c¢ip citu 1 luan nhém/ Phan

1. Dai cuong

1.1. Hoéi bénh

1.2. Tam ly cua bénh nhén va gia dinh
ngudi bénh dén clp ciru

2. Triéu chiing va dién bién

2.1. P4nh gia chirc ning hd hép

2.2. Chitc nang tun hoan

2.3. Chtte nang than kinh va tim thén

2.4. Chirc n&ng than

3. Céc bién phap chiam séc va hdi sirc cép

curu khéc

3.1. Thing bing nudc dién giai, toan

kiém

3.2. Cham séc dinh dudng va chéng loét

do de ép

3.3. Nhu ciu v& nuée va dich

hoi tich cuc
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3.4. Nhu céu vé calo
3.5. Pudng nudi dudng

Bai 2: Nhan dinh va phan loai bénh
nhan cip ciru

1. Pai crong

2. Nhin dinh va phén loai bénh nhén cép
ciru

2.1. Phén loai bénh nhan ¢ip ctu

2.2. Phén loai bénh nhén chin thuong

3. Phén loai bénh nhan

3.1. Quy trinh phén loai nén dya trén
nhiing théng s6 nio

3.2. Ai tién hanh phan loai ¢p ctru

3.3. B4 tri nhan su

3.4. Céc thang diém danh gia bénh nhan
theo mirc d cip ctru

3.5. Phén loai theo chi s6 cdp ciru ning
3.6. Phan loai theo nhém bénh cép ciru
4. TAm quan trong cta tai phan loai cap
cuu

5. M6t sb tinh hubng d& iy sai s6t cin
ting mirc wu tién cp ctru

6. Cac sai ldm thuong gip khi tién hanh
phén loai bénh nhén tai khoa cip ctu

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Phan
héi tich cuc

Bai 3: Cip ciru bénh nhén ngirng tuin
hoan

1. Pai cuong

1.1. Dinh nghia

1.2. Nguyén nhin

1.3. Sinh Iy bénh

1.4. Phat hién ngimg tuin hoan trén 14m
sang

2. Cép ctru nglmg tudn hoan

2.1. Céc cAp clru ban du

2.2 Ce“ip ciru tai vién

3. Chim séc bénh nhan sau ngimg tudn
hoan

3.1. Muc dich

3.2. Céc bude tien hanh

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Phan
hdi tich cue

Bii 4: Chiim séc nguwdi bénh soc
1. Pinh nghia
2. Phan loai va cdc nguyén nhén cia sbc,

soc phan vé

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Phan
héi tich cue
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3. Sinh Iy bénh cia séc, sbe phan vé

4. Triéu chtng 14m sang va dién bién cua
sbc, s phan vé

5. Xir trf cAp ctu bénh nhén sc, sbc phan
A\

6. Cham s6c bénh nhén sbc

6.1. Muc tiéu

6.2. Nhan dinh

6.3. Chén do4n diéu dudng

6.4, Chuén bj

6.5. Tién hanh chim s6c

6.6. Panh gid chim séc

Bai 5: Chim séc bénh nhin dit nji
khi qudn, canun mé khi quin

1. Pinh nghia

2. Nguyén nhén va sinh Iy bénh

3. Bién chimg va dién bién

3.1. Viém phdi bénh vién

3.2. Téc bng

3.3. R0 bong chén

3.4. Tubt bng

4, Cham soc bénh nhén

4.1. Muc dich

4.2. Chuén bi

4.3. Tién hanh

4.4. Kiém tra, danh gia

4.5. Déan do bénh nhin

5. Gitp bénh nhan giao tiép

6. Duy tri d6 4m khong khi hit vao dy
du

7. Hat dom

8. Cham s6c bong chén

Thuyét trinh/ Thao
luén nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 6: Chim séc bénh nhén thé may

1. Dai cuong vé thé méy va chiam séc the
may

2. Chuén bj may thd va chim séc bénh
nhén thd may

2.1. Muc dich

2.2. Chuén bj

3. C4c budc tién hanh

3.1. Theo déi bénh nhéin

Thuyét trinh/ Thao
luéin nhém/ Phan
hdi tich cue
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3.2, Chim séc ong ndi khi quan, mé khi
quan va hit dich phé quéan va hit dom dai
hong miéng

3.3. Nhén dinh va x{ tri m6t s6 bdo dong
3.4. Cham s6¢ va kiém tra hoat dong cia
may thé

3.5. Cham s6c va theo di khac

3.6. Gitp bénh nhén c6 kha néng cai tho
may

4. Panh gid, ghi ho so va bdo cdo

5. Huéng dan nguoi bénh va gia dinh

Bai 7: Chim sé¢ bénh nhan suy hé hap
clp

1. Binh nghia

2. Nguyén nhén va sinh ly bénh

3. Triéu chimg 14m sang va dién bién
3.1. Tri€u ching 1am sang

3.2. Céc xét nghiém cén thiét

4. Xir tri cép ciru

5. Cham soc

5.1. Nhén dinh

5.2. Chén doén didu dudng

5.3. Lap va thuc hién ké& hoach chim séc
5.4. Danh gia

Thuyét trinl/ Thao
Iuédn nhém/ Phan
héi tich cuc

Bai 8: Chim séc bénh nhin phii phoi
cip

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhén va sinh 1y bénh

3. Triéu ching va dién bién

3.1. Phu phéi cAp biu hién bing con khé
thé va suy hd hdp cip tinh va ning

3.2. Céc xét nghiém cén 1am

3.3. Dién bién

4. Nguyén téc xtr tri

5. Chdm soc

5.1. Nhén dinh

5.2. Chén doén diéu dudng

5.3. Lap va thuc hién ké hoach chim séc
5.4. Panh gid két qua

Thuyét trinl/ Théo
ludn nhém/ Phan
hi tich cuc

Bai 9: Chiam séc ngudi bénh hon mée
1. Khéi niém vé hén mé

2. Céac nguyén nhan thudng gép

3. Triéu chimg 1am sang va xét nghiém

Thuyét trinh/ Théo
ludn nhém/ Phan
hdi tich cuc
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3.1. Triéu ching lam sang

3.2. Céac x¢t nghiém cén ldm sang

4. Nguyén téc xtr tri cp citu

5. Chdm séc bénh nhin hdon mé

5.1. Nhén dinh

5.2. Chén doan diéu dutng

5.3. Muc tiéu cta cham soc bénh nhin
5.6. Ké hoach va thuc hién

5.7. Panh gia két qua chim séc

Bai 10: Chim séc ngwdi bénh nhdi
mdiu co tim cap

1. Pinh nghia

2. Nguyén nhan va cdc yéu tb nguy co
3. Triéu chimg va chan dodn

4. X tri

5. Cham soc

5.1. Nhén dinh

5.2. Chin doén diéu dudng

5.3. Lap va thuc hién ké hoach cham séc
5.4.Panh gia

Thuyét trinh/ Théo
Iun nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 11: Cham séc nan nhéan bi dién
gidt, ngat nwéc

1. Dai cuong

2. Nguyén nhin

3. Triéu chimg 14m sang va dién bién
3.1. Lan sang

3.2. Cén lam sang

4. Nguyén tic xit tri cip ctru ban du
4.1. Tai noi xay ra tai nan dién giat, ngat
nugce

4.2. Tai bénh vién

5. Chim s6c nan nhén sau cép ciu
5.1. Muc dich chim séc

5.2. Nhén dinh nan nhén

5.3. Chuén bj

5.4. Cac budc chdm soc

6.1. Panh gia két qua

6.2. Ghi hé so

6.3. Bao cdo bac s¥

7. Huéng din bénh nhan va gia dinh

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Phan
hé1 tich cuc

Bai 12: Cham séc ngwdi bénh ngd doc
cap
1. Khai niém

Thuyét trinh/ Thao
Iuédn nhém/ Phan
héi tich cue
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1.1. Puong vao cia chét doc

1.2. Thoi gian tiém 4n ngd doc

2. Nguyén nhén va sinh 1y bénh
2.1. Pdc chit c6 thé 1a

2.2. Sinh ly bénh

3. Tridu chimg va dién bién

4, Nguyén tic xir tri

4.1. Hai strc

4.2. Loai bé chat doc ra khoi co thé
4.3. Thudc giai déc dic hiéu

5. Chém séc va nhédn dinh

5.1. Nhan dinh

5.2. Chuén do4n diéu dudng

5.3. Lap va thuc hién ké hoach chim sé¢
5.6. Déanh gia

Kiém tra gitta ky: bai 1y thuyét

PHAN

THUC HANH

Bai 1: Hwéng dan miu ké hoach chim
soc
I. Hanh chinh
II. Nhén dinh
1. Qué trinh bénh ly
2. Tién sir
3. Hién tai
4. Céc van dé cham s6c
III. Chin do4n chim séc
IV. K& hoach chim séc
1. Muc tiéu (két qua mong doi)
2. Can thiép didu dudng
V. Thye hién can thiép diéu dutng
VI. Panh gié chim soc

Thuyét trinh/ Lam
mau/ Gidm sét.
Chia nhém thuc

hanh

Bai 2: Pi buong: Hwéng din nhén dinh
chiim séc ngwdi bénh cip ciu va chim
soc tich cuc

1. Nhén dinh cham séc

2. Vén @& chim séc

3. Chén doan chim sdc va ké hoach
chdm séc
4. K§ ning phén tich va ra quyét dinh.

10

Lam mau/ Cam tay
chi viéce/ Giam
sat/Chia nhom thuc
hanh

Bii 3: Huong din sitr dung bom tiém
dién, mdy truyén dich

1. K¥ thuét sir dung bom tiém dién

Lam mAu/ Cam tay
chi viéc/ Giam
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2. K¥ thuét sit dung may truyén dich

s4t/Chia nhom thuc
hanh

Bai 4: Hwéng din nhin dinh chim séc 3 Lam mAu/ Cam tay
ngwoi bénh thé may chi viéc/ Giam
1. Nhén dinh cham séc s4t/Chia nhom thure
2. Vén @ chim séc hanh
3. Chén do4n chim séc va ké hoach
chim so6c
4. K§ nang phan tich va ra quyét dinh.
Bai 5: Binh ké hoach chim séc¢ ngudi 10 Thuyét trinh/ Lam
bénh cAp céu va chim séc tich cue ' maw/ Gidm sét.
1. Hanh chinh Chia nhom thue
2. Nhén dinh hanh
1.1. Qua trinh bénh ly
1.2. Tién st
1.3. Hién tai
3. Vén @& cham séc
4. K¥ ning phén tich dua ra chén
do4n chiam soc va ké hoach chim s6c
5. Thyc hién ké hoach chim séc
Bai 6: Hwéng din nhin dinh va chim 4 Lam mAw/ Cim tay
séc ngudi bénh dit ong NKQ, MKQ, chi viéc/ Giam
7 dit 6ng thong tinh mach trung tim. sat/Chia nhom thuc
1. Nhén dinh chiam soc hanh
2. Vén d chiam s6c
3. Chan doén chidm séc va ké hoach
chdm séc
4. K§ ning phén tich va ra quyét
dinh .
Bai 7: SV tw thwe hanh cdc ky thuit 10 SV thuc hanh duéi |
diéu dwéng , chim séc nguwdi bénh sir huéng dén ctia
1. Thuc hanh giao tiép c6 hiéu qua thdy c6 va cdn bd
v6i nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh lam sang
2. Thuc hanh céc k§ thuat diéu
dudng va chim séc ngudi bénh héi stre
cAp ctru va chim séc tich cuc
Bai 8: Kiém tra, danh gia, tong két xét 4 S6 chi tiéu tay
chi tiéu ldm sang nghé/ Bai thi thuc
hanh
Tong 15 45
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PHIEU PANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN

Mon hoc: Chim soc nguoi bénh c¢Ap ctru va cham séc tich cue Vong:....... | aTol o simem—
THUS A0 T8 RIOBE s w0 5 svmsmsovmmmsmenin sammmmnns s snmmmnmsns o s 8 S 5503 8083w 43 8 g o v v e
) 1 (- O P P R EETERRERTEATE
Thoi gian thye tAp: .......... R T REAY e s GEN NEAY:.ee e,
Ho v t8n sinh VIEN! ....ccoimeerssinsmvaissmssonssassves 117, Lo — LY v wnanmes sidsss sumanne

Ho va tén Didu dudng tai bénh vién huéng dan thyc tip:

Chi | Thye hién Xde
TT | Tén chi tiéu titu 151314056l 7]8]9] 10 Ilfli_'ill
cua
Giao
vién
1 | Chim séc NB sbc phan vé 1
2 | Chiam s6c NB hon mé 1

3 Cham soéc ngudi bénh ngd doc | 1
cap

4 | Chim s6c nguoi bénh the may 1

5 | Tiép nhén ngudi bénh vao vign, | 5
ra vién, chuyén vign
6 | Chim séc rang miéng, tam, goi | 5

cho NB
7 | Rira tay, mang, thdo ging vo | 10
khuén
8 | Liy d4u hiéu sinh tdn 10
9 | Cham séc bng ndi khi quan 2
10 | Chiam s6c may thd 3
11 | Cham séc vét m& khi quan 2
12 | Tiém thube 10
13 | Truyén tinh mach 5
14 | Dat va cho #n qua bng thong da | 3
day
15 | Cho BN th¢ Oxy 5
16 | Ly méu, cic bénh phim xét |5
nghiém
17 | Truyén méu 2
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18 | Théng tidu 2

19 | Ghi hé so diéu dudng 5

20 | KT hiat dom rai 3

19 | KT ldy phan va nudc tiéu lam xét | 5
nghiém

20 | KT hdi sinh tim phdi 3

Piém mén hoc (téng chng 6 diém thanh phin) 100
TT | N§i dung ddnh gia Piém | Piém Piém
toida | ddnhgida | (Bing
chir)

1 | Chuyén cin 10

2 | K§ ning giao tiép 10

3 Thue hién ndi quy, quy ché cuia bénh vién 10

4 | Thyc hién chi tiéu fay nghé 30

5 | Kién thic - K§ nang thuc hanh (49 thanh thao) 20

6 | K& hoach chim séc 20

Diém mén hoc (t6ng cong 6 diém thanh phan) 100

349




3.Y&u céu: Trong qua trinh hoc t4p sinh vién cn phai

3.1. Nhiém vu ciia sinh vién

- Dai dién sinh vién (Ban cén su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc tap va
duoe phd bién vé cac quy dinh ciia b mén vé hoe ph?:’in cling nhu sy huéng dan hoc tip (c6
thé qua Email) sau d6 phé bién lai cho I6p.

- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trudc gidr 1én 16p va tham gia ddy du sb gidr 1y thuyét trén
giang dudng )

- Hoan thanh cac bai tdp duoc giao (néu cd).

- Sinh vién phéi ¢6 trach nhiém phén nhém hoc tip (c6 danh séch) dé giang vién kiém soat
16p cong khai thuin lgi va cong bing. Chudn bi ddy du tu trang cén thiét cho viée hoc thue
hanh (40 choang, phi1 hiéu, s6 hoc tép...).

- Sinh vién phai tham gia ddy @0 git thuc hanh 100% sé gio.

- Sinh vién cé trach nhiém phéan hdi, ¢6 quyén thic méc vé cac ndi dung hoc tdp cling nhur
céch quan ly, danh gi4 ciia gidng vién trong qué trinh hoc tip (moi y kién thic méc ctia sinh
vién s& duoc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong qus trinh thwre tip tai bénh vién:

+ MB®i sinh vién chuén bi qué‘m 40 Blouse, mii, khéu trang, t6c budc gon gang, cét mong tay,
méng chan, tay khong deo vong, nhan khi 1dm thi thuat trén nguoi bénh.

+ Sinh vién phai tham gia ddy du c4c budi thuc tap, truc, tudn thi ndi quy khoa phong, tuédn
tha gi¢r 1am viée va gio tryc.

+ Khong str dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tip trong gid thue tép.

+ Khong dénh bai, ubng rugu, hat thube trong bénh vién.

+ Khéng mang céc chit gdy chdy nd vao bénh vién.

+ T4c phong: gon gang, nhanh nhen, an cin, chu d4o, tan tinh, ¢in than, chinh x4c.

+ Giao tiép v6i NVYT, ddng nghiép, bénh nhan, thin nhin ngudi bénh ding muec, 1& phép.

4. NGAY PRE UYL ... aaaas
Lanh dao khoa Nhoém viét dé cwong
(Ky va ghi rd ho tén) ' (Ky va ghi rg ho tén)
F / /\
( (e ﬁ Z//"l
:\.l"‘ J‘ ! ‘f{“— (‘KL { (L\_ (.L7 Y?’ ( S .,;,_ // )/{vl
5. Qua trinh cip nhit hoc phén Wd
x Ngay
Lan thing | Apdungtir | Ghi
cip N§i dung didu chinh I i o X
R dwgc phé ky/khéa chi
nhat N
duyeét
| | e
P I e e e
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh So ...... , HZAY e i e )

Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc phén | DD01-34. Quén Iy didu dudng

S6 tin chi 2 TC
A TR Ly thuyét Baitdp | Thuchanh | Tuhoc
Phén b6 thoi [uwong . L £ £ £
<15 tiét> < tieét> <30 tiét> <60 tiét>

Piéu kién tién quyét/

Diéu kién hoc trude/ | T chirc y té cac chuong trinh y té quéc gia

Dicu kién song hanh/

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién

¢6 kha ning:

e MI1: Trinh bay dugc cic ndi dung co ban vé td chirc
nganh Pidu dudng, mo hinh chim soc va vai tro-
chirc ning- nhiém vu ciia didu dudng trudng.

e M2: M6 ta dugc qui trinh quén ly, hiéu duogc su
khac nhau v8 vai trd gitra 1anh dao va quan Iy ctia
ngudi didu dudng.

e M3: Trinh bay duge céc ndi dung chu yéu vé
quéan 1y cia ngudi didu dudng trong td chirc va
quan ly bénh vién, quan ly cac loai hinh cong tic
trong bénh vién.

e M4: Phén tich dugc vai trd ldnh dao cia nguoi

M ta hoc phén didu dudng trong gidi quyét van dé, giai quyét
mau thufn ¢ dam bao cong tic chim séc ngudi
bénh dugce tdt.

o MS5: Giai thich dugc céc ndi dung chi yéu, cée
qui ché, qui dinh trong hoat dong chim séc nguoi
bénh dé danh gi4 chit lugng chim séc ngudi
bénh clia nguoi diéu dudng.

e MG6: T6 chic duge cude hop trong linh vire didu
dudng; tinh todn dugc nhén lyc va du tru dugce
trang thiét bi vt tu cho bénh vién

e M?7: Nang cao tinh thin hoc tip, rén luyén, chip
hanh phéap luét, hodn thanh nghia vu va trach
nhiém ctia ngudi can bd quéan 1y diéu dudng trong
cham sdc strc khde nhén dan.
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N6i Dung:Mo ta nhitng khai niém co ban vé khoa hoc
quan 1y néi chung va quan 1y y té; van dung kién thirc
vé quan Iy y té vio trong cdc hoat dong quan 1y didu
dudng; thuc hién chirc nang, nhiém vu nguoi diéu dudng
trong hé théng quéan Iy diéu dudng; phat trién k¥ ning
duy tri cic mbi quan hé hop téc nhim x4y dung nhém
chim séc strc khoe hiéu qua. Hiéu va quang ba quan
diém dung v& didu dudng trong hé théng y té va cong
dbng. Phat trién k¥ ning thiét 18p mdi truong lam viée
an toan.

Chuén dau ra hoc
phan

e C1: Biét dugc vi tri cdng tic, hiéu duogc chirc
ning va nhiém vy ciia ngudi quan Iy diéu dudng
trong cong téc td chiic va chim s6¢ ngudi bénh.

e C2: Phdi hop dugc nhip nhang vai trd giita l&nh
dao va quan 1y, tranh chdng chéo anh hudng dén
hiéu qua céng tac ctia nguoi quan 1y diéu dudng.

e (C3: Pidu hanh dugc cong tic quan ly, chim s6c
nguoi bénh trong céc khoa- phong toan bénh vién
dugc thdng nhét, hicu qua.

e C4: Thyc hién dugc céc hoat dong quan Iy diéu
dudng trong céac linh vuc nhin luc, huin luyén-
dao tao, chuyén mdn, chdm séc ngudi bénh cling
nhu quan 1y tai sén, vét tu, chét thai y té.

o CS: Co k¥ ning lam vi€c nhém higu qua, giai
quyét dugc cic vin dé xay ra, ning cao chét
lugng cham séc nguoi bénh. )

e C6: Ap dung thyc hién dung, du cac ndi dung,
cac bude trong cac linh vuc hoat dong lié€n quan
nhidm d4anh gi4 dugc chit lugng chim séc nguoi
bénh.

e C7:Té chuc duge cude hop trong linh vuc diéu
dudng; tinh toan dugc nhan lyc va dy tro duoc
trang thiét bi vat tw cho bénh vién

e (8: Co dugce céac k¥ ning co ban, k¥ ning thuc
hanh nghd nghiép va dao dirc nghd nghiép tdt,
hoan thanh tét cdc nhiém vu ctia ngudi quan 1y
didu dudng trong quan ly va chim s6c nguoi
bénh ciing nhu cong dong.

Hinh thirc ddnh gia
hoc phén

Chuyén cén: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
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e Hinh thirc: Ty ludn, tric nghiém, bai tAp tinh
hubng/Thue hanh (Didu kién thi cudi ky)
e Kiém tra: 1 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thtre: Tu ludn, tric nghiém, van dap

1. Lé Van An (2016), Qudn Iy diéu duéng, NXB Gido
duc Viét Nam.

Gido trinh

1. Pinh Ngoc Thanh (2020), Gido trinh quin I diéu

Tai lidu tham kha
AU RAMKNA0 | réng , NXB Pai hoc Thai Nguyén.

Ma trdn muc tiéu — chuén diu ra mon hoc

Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan

hoc Cl1 C2 C3 C4 G5 Cé c7 C8

phén

Ml -4

M2 X

M3 % X

M4 X

M5 X

M6 X

M7 X

Déng gop clia mon hoe ddi v6i chuan dau ra ctia CTDT
Hoe- phary Chuén déu ra CTDT
" (Course
Code 1alb |c |d|e |flg|h|ilj|k|l|{m|n|lo|p|q
and Title)
© 0|0 |0 © e ©|(0|0|0|0
2. Ké hoach gidng day hoc phin
~ Noi dung Phén phdi givr
Ly Bai Thwe Hoat dong day
thuyét | tdp | hanh va hoc
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET

Bai 1. T6 chirc nganh diéu dudng
1. Céc hinh thai va nguyén tic td chirc Thuyét trinty thio

2. Tb chirc diéu dudng cac cip 1

3. Tiéu chuan nghiép vu cac ngach vién luén nhém.

chirc diéu dudng

Bai 2: Cac mo hinh phan céng chim 1 Thuyét trinh/ thao
soc ludn nhém.
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1. Pic diém mo hinh cham séc tbt
2. Cac mo hinh phén céng cham soc
2.1. M? hinh phén c¢6ng chim séc
theo nhiém vu

2.2. M6 hinh phén cong chim s6c
theo nhom

2.3. M6 hinh chdm sdc toan dién

Bai 3: Vai trd va nhiém vu ciia diéu
dudng truéng bénh vién

1.Vai trd va vi tri ctia diéu dudng
trudng bénh vién

2. Nhiém vu va quyén han cta diéu
dudng trudéng bénh vién

3. Piéu kién dé bd nhiém diéu dudng
trudng bénh vién

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 4: Vai tro, chirc nang va nhiém
vu ciia diéu dudng truwéng khoa

1. Méi quan hé, vai tro, chirc ning cua
didu dudng truéng khoa

2. Nhiém vu ctia didu dudng truéng
khoa

3. Tiéu chudn bo nhiém didu dudng
trudng khoa

0.5

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 5: Xay dung bin mé ti cong
viée

1. Muc dich cta viéc st dung bang
mo ta cong viéc

2. Yéu cu ban mé ta cong viée

3. Quy trinh x4y dung ban mo ta cong
viéc
4. N6i dung ban mé ta cong viéc

5. Panh giad cong tac theo ban md ta
cdng viée

0.5

Thuyét trinh/ thao
ludn nhoém.

Bai 6: Thuwong quy di bui“)ng

1. Vai trd ciia didu dudng trudng khoa
khi di budng

2. Nhiém vu cia diéu dudng trudng
khoa khi di budng

3. Lap ké hoach di budng thudng quy

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 7: Quy trinh quén ly
1. Khai niém chung v€ quan ly
2. Muc tiéu va nguyén tac quén ly

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.
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3. Cac phuong phap quan ly
4. Céc chic nang co ban cia quan ly
5. Nhiing yéu cau chung vé ngudi quan

ly

Bai 8: Phong cach Ianh dao va quan
ly

1. Quan ly va 1anh dao

2. Ngudi lanh dao va nguoi quan ly
3. T chirc lao ddng ciia ngudi 1anh
dao quan ly

4, Tac phong lanh dao

5. Phuong phap lanh dao

6. Mot sb vin dé vé 1anh dao

7. Phong cach lanh dao

8. Két ludn

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.

Bai 9: Té chire cue hop

1. Pai cuong

2. Céch tién hanh mét cudc hop
3. Céch ghi bién ban cudc hop

Bai 10: Quan ly nhén lyc

1. Pai cuong

2. N§i dung quan Iy nhén lyc

2.1. Danh gia khéi luong va loai cong
viéc cham soc

2.2. Canh tinh sé luong nhan vién cén
thiét trong don vi

Thuyét trinhy/ thao
ludn nhém.

Bai 11: Quan Iy huin luyén va dao
tao lién tuc cong tic didu dwong

1. TAm quan trong cta dio tao va
huén luyén diéu dudng

2. Muc dich va y nghia cta dao tao
lién tuc

3. Chwong trinh hudn luyén dinh
huéng cho nhin vién maoi

4. Céac buédc xay dung chuong trinh
dao tao

5.T6 chic cong tac thuc tdp cho hoc
sinh

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

Bai 12: Quan ly thoi gian trong
cong tac chim séc bénh nhin
1. Pai cuong

2. Nguyén tic quéan 1y thoi gian
2.1. Han ché sy gién doan

Thuyét trinh/ théo
ludn nhom.
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2.2. Giam hoi hop, cong viéc hanh
chinh, sy vu va céc gidy to khong cin
thiét

2.3. Phai biét ty quyen

2.4. Phai biét tir chdi v6i mét sb cong

viée

Bai 13: Quan ly tai san, vat tw

1. Pai cuong

2. Qua trinh quén ly tai san, vat tu
2.1. Dy tru tai san, vat tu

2.2. Linh

2.3. Cét giir, bao quan tai san vt tu
trong kho

2.4. Cép phat

2.5. Str dung

2.6. Kiém tra, danh gia

Thuyét trinh/ thao
luén nhom.

Bai 14: Phwong phap giai quyét van
de

1. Pai cuong

2. T1ep can giai quyét vén dé

3. Ap dung k¥ thuit SWOT dé phan
tich tinh hinh

4. Giai phap cho van dé

5. Lap ké hoach giai quyét vén dé

6. Gidm sat va danh gia thuc hién

Thuyét trinh/ thao
luén nhém.

Bai 15: Phwong phap giai quyét
méu thuin

1. Pat van dé

2. Céc dic tinh mau thuan

3. C4c hinh thirc mau thuin

4. Cac nguyén nhan gdy mau thudn
5. Cach giai quyét mauthuin

Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.

Bai 16: To6 chire va quén ly bénh
vién

1. Vai trd, vi tri bénh vién trong hé
théng y té nudc ta

2. Hé théng td chirc cia bénh vién da
khoa & Viét Nam

3. NGi dung quan Iy chinh ctia bénh
vién

Thuyét trinh/ thao
ludn nhém.

PHAN

THUC HANH

Bai 1: Thuc hanh t6 chirc cudc hop can
b6 diéu dudng cua mdt khoa 1dm sang.
- Thao ludn nhém

- Lam viéc nhém,
thdo ludn bai tip
tinh hudng
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- Trinh bay san pham clia nhém trudc
16p.

Dung cu:

- Méy tinh x4dch tay, may chiéu
Projector.

- Bai tép tinh hudng, bang kiém thyc
hanh, bang kiém luong gia.

-Bang phfm, giéy A0, but da, thudc ké,
bing dinh.

- Phéng vén, dit
cau hoi, thao ludn
nhém

- Giang vién
luong gi4, tong
két cudi budi thuc
hanh, chdm bai
thu hoach.

Bai 2: Thuc hanh t6 chirc cudc hop can
bo didu dudng ctia mot khoa 14m sing.
- Thao luan nhém,

- Trinh bay san phim ciia nhém trudc
16p.

Dung cu.

- Méy tinh xach tay, mdy chiéu
Projector.

- Bai tap tinh hudng, bang kiém thuc
hanh, bang kiém luong gid.

- Bang phén, giéy A0, but da, thudce ké,
béng dinh.

- Lam viéc nhém,
thdo luan bai tép
tinh hudng

- Phong van, dat
cdu hoi, thao luan
nhém

- Gidng vién
lugng gia, tong
két cudi budi thyc
hanh, chdm bai
thu hoach.

Bai 3: Thuc hanh xé4c dinh van dé va
giai quyét van dé theo dung quy trinh.
- Thao ludn nhém,

- Trinh bay san phim ciia nhém trudc
16p.

Dung cu:

- May tinh xdch tay, méy chiéu
Projector.

- Bai tip tinh hudng, bang kiém thue
hanh, bang kiém luong gia.

- Bang phén, gidy A0, but da, thude keé,
bing dinh.

- Lam viéc nhom,
thdo ludn bai tép
tinh hubng

- Phéng van, dit
cdu hoi, thao luan
nhom

- Giang vién
luong gia, téng
két cudi budi thuc
hanh, chim bai
thu hoach.

Bai 4: Thuc hanh tinh todn nhén luc
cho don vi bénh vién.

- Théao luén nhém,

- Trinh bay san phim ctia nhém trudc
16p.

Dung cu:

- Lam viéc nhom,
thdo ludn bai tip
tinh hubng

- Phéng vén, dit
cau hoi, thao luan
nhém
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- May tinh xéach tay, mdy chiéu
Projector.

- Bai tap tinh hubng, bang kiém thuc
hanh, bang kiém luong gia.

- Bang phén, gidy A0, but da, thuéc ké,
bang dinh. '

- Giang vién

luong gid, tong
két cubi budi thuc
hanh, chim bai

thu hoach.

Bai 5: Thyc hanh bénh vién

Thue tip tai cac

Thuc tip tai cdc khoa lam sang cua 10 khoa 1dm sang cua
Bénh vién Bénh vién
Bai 6: B4o cdo thuc hanh bénh vién Céc nhém hoc tap

bdo cdo két qui
hoc thuc hanh tai
4 bénh vién. Lam rd
cdc khai niém va
cic van d& co
trong bao cdo.

Téng

15

30

3. Yéu ciu: Trong qu4 trinh hoc tép sinh vién cén phai:
- Sinh vién phéi tu hoc, doc bai trude gior 1én 16p va tham gia day du sé gio' 1y thuyét

trén giang duong

- Hoan thanh céc bai tdp dugc giao (néu cd).
- Sinh vién phai tham gia hoc thue tap tai phong thyc tap tai by mon va thyc tép tai
bénh vién chuén bi dung cu hoc tp: Quan do blue, mii, khau trang

- Biét cach hoc tép theo nhom.

- C6 thai do nghiém the trong hoc tap.

- Diém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 5 diém tro 1én.

4. Ngay phe duy@t.......cooivviniiiiiiiii e
' Nhom viét dé cwong
(Ky va ghi ro hotén)

Lanh dao khoa
(Ky va ghi ro ho tén)
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e ol o
,‘ B Lf&n 1 (ucm/ )\\'u"at-ru LL ﬁﬁw»%
] 1 <l 4]
5. Qua trinh cdp nhat hoc phin
Lin .
. Nos " d . :
cap N¢i dung dieu chinh il t}langn Ap‘ '-"'g wr Gh,l
5 dugc phe duyét ky/kho6a chi
nhit
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6

1. Théng tin chung vé hoc phin

o)

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

1. | Tén va M3 hoc phén

DDO01-35. Gido duc stic khde va k§ ning giao tiép

2. | Sé tin chi 2 TIC
. Ly thuyét | Baitdp | Thuchanh | Tu hoc
3. | Phén bo thoi luon : : A U
aPOTOLONS 1 30 tib> | <0tiét> | <30tié> | <60 tibe>
Diéu kién tién quyét/
4, Diéu kién hoc trude/ | Tam 1y hoc — dao dire y hoc

Piéu kién song hanh/

5. | Mo ta hoc phan

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin nay, sinh
vién c6 kha ning:

M1: C6 kién thie v8 vi tri, vai trd clia cong
tac truyén thong — gido duc stc khée, cdc
kién thirc co ban: nguyén tic, ndi dung,
phuong phap phuong tién, 1ap ké hoach vé
truyén thong — gido duc strc khée.

M2: Thu thap théng tin va phén tich, xtr ly
tinh hubng, giai quyét van d& mot cach linh
hoat, hop ly; thich timg véi nhitng thay doi
trong moi trudong 1am sang.

M3: Thuc hién thanh thao cac k§ néng
nghé& nghiép; C6 ¥ thirc trach nhiém cao
d6i voi an toan ngudi bénh

M4: Thyc hién duge céc k¥ nang lam viéc
nhém. C6 k¥ ning tng xtt, giao tiép dung
qui dinh ctia bd y té trong céc co s¢ kham
chita bénh.

M5: Nhan biét, danh gi4, hinh thanh céc y
twdng sang tao vé cac van dé trong chim
s6c diéu dudng

M6: C6 thai d6 trung thuc, ton trong, cin
than tuan thit Chudn dao dtc nghé nghiép
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diéu dudng; C6 thai d6 tich cuc trong thyc
hanh nghé nghiép.

Noi Dung: Hoc phan nay gi6i thiéu cho sinh vién
nhitng kién thtrc v& co ban vé cac k§ ning truyén
théng, gido duc strc khoe va nang cao strc khoe tai
cic co s& y té, cong ddng nhdm ning cao kién
thirc, thay dbi thai d6 va hanh vi ciia dbi tugng
theo hudng tich cuc ¢6 1oi cho st khoe, @ hinh
thanh va duy tri bén vimg hanh vi sitc khoe lanh

manh.

Chuan dau ra hoc
phan

C1: Giai thich duoc vi tri, vai tro cia
truyén théng gido duc strc khoe trong cong
tac cham soc strc khoe nhan dén, cic khiu
co ban ciia truyén thoéng, hé théng tb chuc.
Trinh bay dugc hanh vi strc khde, ndi dung
truyén thong gido duc stc khée, cac
phuong phap-phuong tién truyén thong, k§
ning truyén thong, 14p k& hoach truyén
thong.

C2: Thu thép thong tin va phén tich, Xir Iy
tinh hudng, giai quyét van @& mét cach linh
hoat, hop ly; thich ng v&i nhitng thay di
trong moi trudng lam sang.

C3: Thyc hanh t6t cdc k§ ning nghé
nghiép. Thue hién nghiém chinh cédc quy
dinh ctia phap luat lién quan dén y t&, cac
quy dinh cia Bo Y té, clia co s& Y té vé
thuc hanh chdm séc ngudi bénh

C4: Thuc hién dugce cac k¥ nang lam viée
nhém. C6 k§ ning g xi, giao tiép ding
qui dinh ctia bd y té trong cic co s& kham
chita bénh.

C5: Nhan biét, danh gié, hinh thanh céc y
tudng sang tao v& céc van dé trong cham
soc didu dudng.

C6: C6 thai do trung thuc, ton trong, cin
than tuan thi Chuin dao dirc nghé nghiép
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didu dudng; C6 théi d6 tich cuc trong thye
hanh nghé nghiép
Chuyén ¢dn:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
" Hinh thtrc danh gia e Hinh thtc: Tu luin, tric nghiém, tiéu
" | hoc phén luén/Thyc hanh (Didu kién thi cubi ky)
o Kiém tra: 2 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thtc: Vén dap, tric nghiém tu luén...
. 1. Nguyén Vin Hién (2013), Gido duc va ndng
S cao sikc khoe, NXB Y hoc, Ha Noi
1. L& Thanh Tiung (2018), K ndng giao tiép trong
o | Tai lieu tham kiido thue hanh Piéu dudng, NXB Gido duc, Viét Nam
i 2. Phan Vin Hop (2020), Ndng cao sitc khde va
hanh vi con nguoi, NXB Gido duc Viét Nam
Ma trdn muc tiéu — chuén ddu ra mén hoc
Muc tiéu Chuén dau ra hoc phan
hocphdn | CI C2 C3 C4 C5 C6
Ml X
10. M2 X
M3 X
M4 X
M5 X
M6 X
Déng gbp clia mén hoc dbi voi chuén dau ra cia CTDT
H?C | Chuén dau ra CTDT
phéan/
1. (Course
Code |, 1p|c|dle flglh|i|j|lk|]l | m|n|o]|p|gq
and
Title)
olo|o|o|© 0 ©O 0|00 |00
2. Ké hoach giang day hoc phan
Phén phoi gio
Noi dung Ly; Bﬁﬁi Tfn.rc Hoat dong day va
thuyet | tap hanh hoc
(tiét) | (tié) | (tiét)

361




PHAN LY THUYET

Bai 1. Khai niém, vi tri, vai trd cua
truyén thong - gido duc strc khoé, néng
cao suc khoe. 2
Gi6i thiéu vé truyén théng va cdc méd
hinh truyén théng.

Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
tac gitta gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
cdc trueong hop (case
study), thdo ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 2. Hé thong t6 chirc va trich nhiém
thue hién truyén théng — gido duc st 4
khoe.

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gifra giang vién va
sinhvién), thao luin
cac truong hop (case
study), thao Iludn
nhom, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 3. Céc nguyén tic truyén thong-
gido duc strc khoe.

Thuyét trinh  bai
giang (cd su tuong
tac gifta giang vién va
sinhvién), thdo luin

Bai 4. Khai niém vé hanh vi va hanh vi 1 cac truong hop (case
suc khoe. study), thdo ludn
nhém, tu hoc theo

huéng dan.
Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
Bai 5. Céc yéu t anh huéng dén hanh téc giita gidng vién va
vi stre khoe. sinhvién), thdo ludn
Bai 6. M6 hinh céc yéu t6 anh huéng t céc trudng hop (case
dén hanh vi strc khoe. study), thdo ludn
nhém, tu hoc theo

huéng dan.
Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
Bai 7. Céac budc cua qua trinh thay dbi 4 tac gifta giang vién va

hanh vi stre khoe.

sinhvién), thdo ludn
cac truong hop (case
study), thao Iluén
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nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Thuyét trinh  bai
gidng (cd su tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
cac truong hop (case
study), thdo luén
nhém, ty hoc theo
huéng dan.

Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
tac gilta gidang vién va
sinhvién), thao ludn
cac truong hop (case
study), thdo ludn
nhém, ty hoc theo
huéng dan.

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
cac truong hop (case
study), thédo ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 8. Noi dung truyén thong-gido duc 4
strc khoe
Bai 9. Phuong phap va phuong tién 4
truyén théng-gido duc strc khoe.
Bai 10. K§ ning truyén thong-gido duc
stre khoe. 4
Bai 11. Lap ké hoach truyén thong gido
duc stc khoe

PHAN THUC

HANH

Bai 1: Thuwe hanh ciac k§y ning
truyén thong gido duc site khoe

1. Cac k¥ nédng thuong st dung trong
truyén théng gido duc sirc khoe
2.Mot s ndi dung cén gido duc tai
cong dong

Dung cu thuc hanh

- Bit, bang, may tinh, may chiéu, sb
ghi chép

- Bai tip tinh huéng

- Bang kiém

- GV: Xay dung tinh
hudng cho c4c nhém
SV

- SV: Chuén bj kich
ban cho cdc vai dong.
Tién hanh déng vai.
Thuce hién kich ban

- Thao luén sau déng
vai
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Bai 2: Lap ké hoach cho mét bubi
truyén théng gido duc sirc khée
X4y dung ké hoach cho mét chuong
trinh gido duc strc khoe dua trén tinh
hudng cu thé theo nhém

1. Xé4c dinh muc tiéu gido duc stic
khoe

2. Lya chon chién luge thich hop

3. Lap chuong trinh hoat dong
Dung cy thuc hanh:

- B, s6 ghi chép, gidy A0

- Bang, may tinh, méy chiéu, man
chiéu

GV:- Chia nhém
sinh vién Céac nhom
bbc thim tinh hubng
cu thé.

- Huéng dan lam céc
cAu phan ban 1ap ké
hoach truyén théng.

- Giai dap thic mic
cta sinh vién trong
qua trinh lam bai tap
nhom

SV:- Lam viéc theo
nhém dé hoan thanh
céc cau phin theo
yéu ciu.

- Dua ra céc cdu hoi
thic méc khi chua
hiéu v& bai hoc, bai
tap dé duoc gido vién
giai dép.

Bai 3: Trién khai budi truyén thong
giao duc sirc khoe

T6 chire budi truyén théng gido duc
strc khoe theo ké hoach da x4y dung
Dung cu thuc hanh:

- Méy tinh, may chiu, man chiéu

- Tranh anh minh hea, 4p phic

+ GV:- Hudng din
hinh thtrc truyén
thong: nhom chinh
tién hanh truyén
thoéng, cdc nhém con
lai déng vai dbi
tugng duoc truyén
thong dé dua ra gop
y va thao luan.

- Nhéan xét va gép y
cho cdc nhém vé
céch trinh bay dé
hoan thién k¥ nang.
+ SV: - Nhom trinh
bay: cac thanh vién
truyén théng trinh
bay ndi dung cia
nhom.

- Nhém khéc: Pua ra

dong gop, thido ludn
dé hoan thién kién
thire chung.

‘Bai 4: Trién khai budi truyén théng
gido duc sire khoe

+ GV: - Huéng dian
hinh thirc truyén
thong: nhom chinh
tién hanh truyén
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T chirc bubi truyén thong gido duc
sttc khoe theo ké hoach da xay dung
Dung cu thuc hanh:

- Méy tinh, may chiéu, man chiéu

- Tranh 4nh minh hoa, 4p phic

théng, cdc nhom con
lai déng vai dbi
trgng duoc truyén
thong dé dua ra gop
y va thao ludn.

- Nhén xét va gép y
cho céc nhom vé
céch trinh bay dé
hoan thién k¥ ning.
+ SV: - Nhém trinh
bay: céc thanh vién
truyén thong trinh
bay ndi dung ctia
nhom.

- Nhém khéc: Pua ra
dong gbp, thao luin
dé hoan thién kién

thirc chung.
Bai 5: Trién khai buoi truyén théng + GV: - Huéng din
giao duc sire khoe hinh thirc truyén

T chirc budi truyén théng gido duc
stitc khoe theo ké hoach d3 xay dung
Dung cu thuc hanh:

- Mdy tinh, méy chiéu, man chiéu

- Tranh &nh minh hoa, &p phic

thdong: nhém chinh
tién hanh truyén
thong, cdc nhém con
lai déng vai ddi
twong dugce truyén
thong dé dua ra gbp
y va thdo ludn.

- Nhén xét va gop y
cho cic nhém vé
céch trinh bay dé
hoan thién k¥ nang.
+ SV: - Nhém trinh
bay: céc thanh vién
truyén théng trinh
bay ndi dung ctia
nhém.

- Nhém khéc: Pua ra

dong gop, thdo luén
dé hoan thién kién

thirc chung.
Bai 6: Trién khai budi truyén thong + GV: - Huéng dan
gido duc sttc khée hinh thire truyén
T4 chirc budi truyén thong giso duc tl,lgﬁngi nhoém chinh
tién hanh truyén

strc khoe theo ké hoach di x4y dung
Dung cu thuc hanh:

thong, cdc nhém con
lai dong vai doi
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- May tinh, may chiéu, man chiéu
- Tranh 4nh minh hoa, dp phic

trong duge truyén
thong dé duara gép
y va thao luén.

- Nhén xét va gop y
cho céc nhém vé
cach trinh bay dé
hoan thién k¥ ning.
+ SV: - Nhém trinh
bay: cac thanh vién
truyén théng trinh
bay ndi dung cua
nhom.

- Nhom khéc: Pua ra
doéng gop, thao ludn
dé

hoan thién kién thirc

chung.
Bai 7: Thuc hanh tiép cin hj gia +SV:- Pénho hd
dinh gia dinh thuc hién
I Tiép cén dugc ho gia dinh da dugce nhiém vu hoc tép
phén cong - Ghi chép thong tin

2. Phat hién duge vén dé bénh tat don
gian cia moi thanh vién trong gia dinh
3. Huéng din dugc céc thanh vién
trong gia dinh thuc hién nép sbng vé
sinh, chdm séc strc khoe

Dung cu thuc hanh:

- But, bang, may tinh, méy chiéu, man
chiéu.

- S6 ghi chép thong tin ho gia dinh

- Bang kiém s6 theo d&i strc khoe hd
gia dinh

hé gia dinh vio s6
theo doi stic khée ho
gia dinh

+GV: lugng gid dua
vao bang kiém theo
doi stc khoe ho gia
dinh

Bai 8: Thure hanh tiép cin ho gia
dinh

1. Tiép can dugc hé gia dinh da duoc
phén cong

2. Phat hién duoc van dé bénh tat don
gian clia moi thanh vién trong gia dinh
3. Huéng din dugc cac thanh vién
trong gia dinh thuc hién nép séng vé
sinh, chdm séc strc khoe

Dung cu thuc hanh:

+8V: - Dénhj h¢
gia dinh thyc hién
nhiém vu hoc tép

- Ghi chép thoéng tin
hé gia dinh vao sb
theo doi stre khée ho
gia dinh

+GV: luong gia dua
vao bang kiém theo
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- But, bang, may tinh, may chiéu, man ddi stre khée ho gia
chiéu. dinh

- §6 ghi chép thong tin ho gia dinh

- Bang kiém sé theo dai stc khoe ho
gia dinh

Téong 30 30
3 Yéu chu: Trong qua trinh hoc sinh vién cin phai

- On lai bai cfi

- Poc tai liéu va chuén bj cho mdi bubi hoc trude khi du 16p.
- Hoan thanh céc bai tip duge giao (néu co).

- Sinh vién phai dy 16p dy du, dam bao tdi thidu 80% céc budi hoc trén 16p.
- Hoan thanh céc nhiém vu dugc giao d6i véi hoc phan.

- Diém trung binh kiém tra gitta ky phai tir 3 diém trd 1én.

4. Ngay phe duyt.......ooveiriiiiiiiiiiiii
Lanh dao khoa Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)

T

e il
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5. Qu4 trinh cip nhit hoc phin

Lén 2
; Negay thiang dwe Ap dung tu Ghi
cip Noi dung didu chinh By TR TR | Sp e LR !
N phé duyét ky/khoa chu
nhat :
| O
A T
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PE CUONG CHI TIET HOC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ...... , HEAY ... ... )

1. Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HQC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Mi hoc

phén

DDO01-36. Pidu dudng chuyén hé néi

S0 tin chi

3TC

Phan bé thoi lugng

Ly thuyét Bai tép Thuc hanh | Ty hoc
<30 tiét> <0 tiét> <45 tiét> | <120 tiét>

Diéu kién tién
quyét/

Diéu dudng co s6 1,

Diéu kién hoc
trudc/

Noi bénh Iy

Piéu kién song
hanh/

MBS ta hoc phén

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin nay, sinh vién
c6 kha nang:

M1: Trinh bay duoc cdc nguyén nhén, co ché
bénh sinh, triéu chimg ctia mot s bénh 1y tim
mach, h6 hip va tiéu héa thuong gip.

M2: Trinh bay dugc cic nguyén tic xir tri, du
phong mot s6 bénh Iy tim mach, hé hdp va tiéu
hoa thudong gép.

M3: Phan tich dugc céc triéu chimng chil yéu cia
mot sé bénh nodi khoa thudng gip dé nhan dinh
va dua ra dugc cac bién phap chim séc nguoi
bénh phu hgp.

M4: Theo doi, danh gia, bdo céo va ghi chép
dugce hi€u qua cua cac can thiép didu dudng va
chim séc didu dudng ddi véi céc bénh Iy tim
mach, ho hip va tiéu héa thuong gip.

M5: Dé ra dugc cac phuong phap ning cao hiéu
qua chim soc didu dudng va ké hoach xuét vién
d6i v6i ngudi bénh 1y tim mach, hé hip va tiéu
héa thuong gap.
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Mé6: Lap duoc ké hoach chim séc ngudi bénh
dwra trén sy nhén dinh, nguyén tic an toan va sy
chon lya ctia ngudi bénh, gia dinh

M7: Thuc hién va giai thich duge céc k¥ thuét
didu dudng chim séc ngudi bénh ndi khoa trén
ngudi bénh thuc té (theo chi tiéu tay nghd)

MS8: Xic dinh dugce vai trd va trach nhiém, k¥
ning nghé nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh than
hoc tip cua didu dudng trong cong tac cham soc
toan dién cho ngudi bénh.

Noi Dung: M6 t& mét sb6 khai niém, nguyén nhan, co
ché bénh sinh, triéu chiing 1am sang, cin 1am sang, céc
nguyén tic Xt tri, didu tri, du phong cling nhu viéc nhdn
dinh tinh trang ngudi bénh, ké hoach chim séc ngudi
bénh ... d6i v6i nguoi bénh mic cic bénh ndi khoa
thuong gép.

Chuédn d4u ra hoc
phén

C1: Thuc hién duge viée chan doan bénh dé kip
thoi dua ra cdc bién phdp xr tri va chdm soc
ngudi bénh phu hop.

C2: Dua ra dugc céc bién phédp xtt tri ding va kip
thoi v6i dién bién cia bénh ciing nhu du phong
cac bénh ndi khoa thudng gip.

C3: Hiéu dugc o va chinh x4c cac triéu chiing
bénh s& gitip cho qua trinh didu trj va chim séc
ngudi bénh dugce hi€u qua.

C4: C6 duoc ké hoach chim s6¢ phil hop véi tinh
trang cua bénh, dap &ng'duqc su hai long cta
ngudi bénh cling nhu dam bdo sy an toan, hi¢u
qué ctia viéc chim séc didu dudng.

C5: Dé ra duge cac phwrong phép nang cao hiéu
qua chém soc didu dudng va ké hoach xuét vién
d6i voi ngudi bénh ndi khoa thudong gip.

C6: Danh gid duge mire d hi€u qua cia ké hoach
didu dudng, tir d6 c6 bién phap xi tri phit hop voi
tinh trang nguoi bénh.

C7: Thuc hién dugc thanh thao va giai thich dugce
céc k¥ thuat diéu dudng cham séc ngudi bénh ndi
khoa trén ngudi bénh thyc té (theo chi tiéu tay
nghé).
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e C8: C6 k¥ ning thuc hanh nghé nghiép tbt, tu
cach dao duc tét, hoan thanh nghia vu va trach
nhiém trong cong tac chdm s6c ndng cao strc khoe
ngudi bénh va cong dong.

Hinh thirc danh gia
hoc phén

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thic: Tu luin, tric nghiém, bai tap tinh
hudng/Thyc hanh (Piéu kién thi cubi k¥)
o Kiém tra: 3 bai
Cuéi ky: 60%
e Hinh thire: Ty ludn, tric nghiém, van dap trén 1am
sang

Gido trinh

1. Truong Dai hoc Pong D6, Khoa Pidu dudng (2022),
Bai giang Diéu duéng bénh chuyén khoa hé néi

Tai liéu tham khao

1. Bo Y té (2008), Piéu dudng noi, NXB Y hoc

Ma tran muc ti€u — chuan dau ra mén hoc

Muc
tiéu
hoc
phén

Chuén du ra hoc phan

C1

C2 C3 C4 Cs ce | cC7

MI

M2

M3

M4

M5

Meé

M7

L.

Doéng gop cia mon hoe d61 véi chuan dau ra ciia CTDT

Hoc

and

phén/
(Course
Code

Title)

Chuéin d4u ra CTDT

©

©

© | e| O |0 || ©O©O|0O|0O

2. Ké hoach giing day hoc phéin

Noi dung

Phan phéi gid
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Ly £ B,\al Tfu_rc Hoat dong day va
thu?’et taP hal’lh hoc
(tiet) | (tiet) | (tiet) ’
PHAN LY THUYET
Bai 1. Céc ton thuong co ban cia da 3 Thuyét trinh/thdo
ludn nhém.
Bai 2. Chim séc ngudi bénh phong 3 Thuyét trinh/thdo
ludn nhém
Bai 3. Chdm séc ngudi bénh giang mai 3 Thuyét trinh/théo
luén nhém.
Bai 4. Cham séc ngudi bénh lau 3 Thuyét trinh/thao
ludn nhém
Bai 5. Cham séc ngudi bénh vy nén 3 Thuyét trinh/thao
ludn nhém
Bai 6. Cham séc ngudi bénh cham 3 Thuyét trinh/thao
ludn nhom
Bai 7. Cham séc ngudi bénh hic lao 3 Thuyét trinh/thao
ludn nhém
Bai 8. Bénh lao va chuong trinh phong | 3 Thuyét trinh/thao
chéng lao ludn nhém
Bai 9. Cham s6c nguoi bénh lao so 2 Thuyét trinh/thao
nhiém , lao phdi cp tinh luén nhém
Bai 10. Chiim séc ngudi bénh lao phoi 2 Thuyét trinh/thao
man tinh ludn nhom/ Phéan
hdi tich cuc
Bai 11. Chim séc ngudi bénh lao mang | 2 Thuyét trinh/thao
phoi luan nhém/ Phan
hdi tich cuc
PHAN THUC HANH
Bai 1: Kham nhén dinh va chim séc
cho NB " o il __ Thuyét trinh/ Lam
- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi - o
£5 4k ; ik g P mau/ Giam sét.
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh 4 Chia nhém thuc
- Thyc hanh kham nhin dinh trén . i
e Y S hanh
ngudi bénh dua ra cac van dé cham séc
va thuc hién chdm soc nguoi bénh.
Bai 2: Huwéng din ky thuit tiém 4 Thuyét trinh/ Lam
truyén mau/ Giam sat.
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- Thyc hanh giao tiép hiéu qua véi
ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thuc hanh céc k¥ thudt tiém thudc,
truyén dich, truyén mau déing quy trinh

Chia nhém thuc
hanh

Bai 3: HD: MAu ké hoach chiim séc
cho ngwdi bénh hé noi khoa (nhém
16m)

- Hanh chinh

- Nhén dinh

- Chén doan chiam séc

-Lép ké hoach

- Thuc hién ké hoach

- Panh gia

Thuyét trinh/ Thao
luan nhém/ Phan
hdi tich cuc

Bai 45: Di budng:

HD: chdm s6c ngudi bénh ndi khoa
thuong gip

- Nhén dinh, chin dodn va thuc hién
nhitng can thiép diéu dudng

- Céc bién phap du phong mic bénh,

GV lam méu/ Thao
luan ca lam sang.
Tinh huéng 14m

du phong méc bién chting sing gié dinh

- Tu vAn ché d6 dinh dudng, ché do van

dong

Bai 5: HD: Sit dung mdt s6 thudc

trong CSNB hé Noi khoa.

- Thuc hanh stt dung mét s thude mot Thuyét trinh/ Lam
s6 thubc cy thé trong CSNB ndi khoa mau/ Gidm sat.
tai khoa phong Chia nhém thuc
- Thue hanh huéng dan ngudi bénh sit hanh

dung mot s6 thubc mot sb thudce cu thé
trong CSNB ndi khoa tai khoa phong.

Bai 6: HD: Binh KHCS bénh hé ngi
khoa

- Thye hanh ki nang lap ké hoach cham
s6¢ ngudi bénh nédi khoa tir nhitng van
d& cham s6c nhan dinh trén ngudi bénh
- Thyc hanh ki nidng lam viéc theo
nhém.

Lam va binh ké

hoach chdm soc

Bai 7: HD: Chuén bi/ phy/ kién tap
cac k¥ thuit ndi khoa (choc do mang
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bung/ phéi/ tim, kién tap noi soi/ dién
tam dd)

- Thuc hanh giao tiép hidu qua véi
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thuc hanh ki ndng chuén bi/ phw/
kién tap céc k§ thuat ndi khoa (choc do
mang bung/ phdi/ tim, kién tip ndi soi/
dién tAm dd

Thuyét trink/ Lam
mau/ Gidm sét.
Chia nhom thuc

hanh

Bai 8: SV tu thuc hién cac ky thuit
tiém truyén, CSNB hé Noi khoa trén
IAm sang

- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi

SV thyc hanh duéi
sur huéng dan cia

8 3
nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh thay cd va can bo
- Thuc hanh ty thyc hién cac k¥ thuit lam sang
tiém truyén, CSNB hé Noi khoa trén
1&m sang.
Bai 9: Kiém tra, danh gia, tong két SO chi tiéu tay
xét chi tiéu 1am sang 5 ngh&/ Bai thi thyc
hanh
Tong 30 45 |
Piém mén hoc (tbng cong 4 diém thanh phén) 100
T | N¢i dung dénh gis Piém |Piém | Diém
T téi da | danh (Bing chir)
gia
1 | Chuyén cin 10
2 | Thue hién chi tiéu tay -nghd 20
3 | K¥ ndng thuc hanh (d6 thanh thao) 20
4 | K& hoach chim séc 50
Piém mén hoc (téng cong 4 diém thanh phé“m) 100

3. Yéu cdu: Trong qud trinh hoc tip sinh vién cén phai

3.1. Nhiém vu cua sinh vién

- Pai dién sinh vién (Ban cén su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc
tap va duge pho bién vé cic quy dinh cia bd mén vé hoc phén cling nhu su hudéng

dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai tw hoc, doc bai trude gidr 1én 16p va tham gia diy du sb gior Iy thuyét

trén gidng dudng

- Hoan thanh c4c bai tp duoc giao (néu co).
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- Sinh vién phdi cé trach nhiém phén nhém hoc tép (c6 danh sach) dé giang vién
kiém so4t 16p cong khai thuén lgi va cong bang. Chudn bi diy du tu trang can thiét
cho viéc hoc thuc hanh (4o choang, phi hiéu, sb hoc tép...).

- Sinh vién phai tham gia ddy du gi& thuc hanh 100% s gio.

- Sinh vién c6 trach nhiém phén hdi, ¢6 quyén thic méc vé cic ndi dung hoc tap ciing
nhu cAch quéan 1y, danh gia ciia giang vién trong qua trinh hoc tdp (moi v kién théc
mic ciia sinh vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu cdu trong qua trinh thic tp tai bénh vién:

+ MObi sinh vién chuén bi quf“m 40 Blouse, mil, khiu trang, tc budc gon gang, cit
méng tay, méng chan, tay khong deo vong, nhin khi lam thi thuét trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy du cac budi thuc tip, truc, tuan thi ndi quy khoa
phong, tudn tha gid [am viée va gio truc.

+ Khong sir dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tip trong gio thuc tap.

+ Khéng dénh bai, udng ruou, hit thude trong bénh vién.

+ Khéng mang cac chit giy chdy nd vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n cn, chu d4o, tn tinh, cin than, chinh x4c.
+ Giao tiép v6i NVYT, ddng nghiép, bénh nhén, thdn nhan ngudi bénh dung muc,

1€ phép.
LT TR L OO O —
Lanh dao khoa Nhém viét d& cwrong
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
e
Do My
N oy~ o Plwtond ; : H_pPl
(AL | L / oy (T > 7.0 T rete)
{ ’CJ ik’;(k [ [ \/ ; (/}\ ’/([ Y / (7.({,7‘, / /((C,
4  Qua trinh cip nhat hoc phén
Ngay
Lin thang .
. Apd tu Ghi
cap Noi dung dieu chinh dwoc p‘ l'm% ¥ ,l
N ky/khéa chu
nhat phé
duyét
R ——
O | sessasmssnnn snie s
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ... o HEGV oovuen h

1. Théong tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HQC PHAN VA CHUAN DAU RA

2 | Tén va Ma hoc phin

DDO01-37. Piéu dudng chuyén hé ngoai

3 | Sé tin chi

3TC

4 | Phan b6 thoi lugng

Ly thuyét Baitdp | Thychanh | Tuw hoc
<30 tiét> <0 tiét> <45 tiét> | <120 tiét>

Diéu kién tién quyét/

Ngoai bénh ly

bicu kién hoc trude/

Cham séc stre khde nguoi bénh ngoai khoa

biéu kién song hanh/

MBS ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién
c6 kha néng;:

M1: Giai thich dugc co ché bénh sinh ciia cac
triéu chiimg trong 1 s6 bénh 1y chuyén khoa hé
ngoai d& nhén dinh va dua ra dugc cic bién
phép chdm soc ngudai bénh phu hop

M2: Theo ddi, danh gid, bao cdo va ghi chép
dwgc hiéu qua cia céc can thiép diéu dudng va
chim s6c diéu dudng dbi v6i cac bénh ly

M3: Pé ra dugc cic phuong phap néng cao
higu qua chim séc didu dudng va ké hoach
GDSK, ké& hoach xuét vién cho nguoi bénh va
gia dinh.

M4: Trinh bay dwoc ké hoach chim séc dua
trén sw nhén dinh, nguyén tic an toan va sy
chon lua clia ngudi bénh, gia dinh.

MS5: Van dung duge kién thie- k§ ning vé
kiém so4t nhiém khuén, quy tic an toan trong
viéc chuan bi va chim séc ngudi bénh ngoai
khoa.

M6: Thyc hién va giai thich dugc céc k¥ thuét
diéu dudng chim séc ngudi bénh ngoai khoa
trén ngudi bénh thue té.

M?7: Xac dinh dugc vai tro va tradch nhiém, k¥
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ning nghé nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh
than hoc tip ciia didu dudng trong cong tic
chiam soc toan dién ngudi bénh trudce, trong va
sau phau thuat.

Néi Dung: Noi dung bao gdm nhiing kién thirc co
ban v& chim séc sirc khoe cho ngudi 16n méc cac
bénh chuyén khoa hé ngoai; Thuc hién cic k¥ thuat
quy trinh chdm séc ngudi bénh chuyén khoa hé
ngoai (1ap ké hoach va thyc hanh 18m sang cham séc
nguoi bénh)

Chuan dau ra hoc

2
.3

phan

C1: Hiéu duge rd va chinh xéc co ché, cac triéu
ching bénh chuyén khoa hé ngoai dé nhan
dinh va dua ra dugc cac bién phap cham soc
ngudi bénh hiéu qua ,

C2: Xem xét va biét dugc muc d6 hidu qua cia
ké hoach didu dudng, tir d6 c6 ké hoach diéu
chinh va x1r tri phu hop.

C3: Lép ra dugc cac ké hoach ning cao hiéu
qua chim séc didu dudng, phat trién duoc
chién luwge GDSK va ké hoach xuét vién cho
ngudi bénh va gia dinh lién quan dén su héi
phuc strc khoe.

C4: Thuc hién duoc ké hoach chim séc phu
hop véi tinh trang ngudi bénh, dép mg duge
sur hai long ciia nguoi bénh cling nhu ddm bao
s an toan hiéu qua cua viéc chim soc didu
dudng

C5: Thuc hanh duoc céc bién phép kiém sodt,
phong ngira nhiém khuén, dam béo an toan
nguoi bénh trong chdm soc stc khoe nguoi
bénh ngoai khoa

C6: Thuc hi¢n va giai thich dugc cic k¥ thuat
didu dudng chim s6c ngudi bénh ngoai khoa
trén ngudi bénh thuc té (theo chi tidu tay nghé).
C7: C6 thai do dung din, tw cach dao dirc t6t,
k¥ ning thuc hanh nghd nghiép tdt, ddm béo an
todn cho ngudi bénh, hoan thanh nghia vy va
trach nhiém trong cong tdc cham soc toan dién
nguodi bénh ngoai khoa.
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Chuyén can:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

. Hinh thitc dénh gié e Hinh thire: Ty lugn, t;éc nghi¢m, bai tap tinh
hoc phan huong/Thyc hanh (DPi€u kién thi cudi ky).
e Kiém tra: 4 bai
Cuéi ky: 60%
e Hinh thuc: Ty ludn, tric nghiém, van dap
1. Truong Pai hoc Péng D6, Khoa Pidu dudng
9 Giao trinh (2022), Bai gidng Piéu dwdng bénh chuyén khoa hé
ngoagi 7
1. VO Tén Long (2003), Ung thu truc trang, ung thu
dai trang, trong bénh hoc ngogi khoa tiéu héa, dai hoc
Y Dugc TP HCM
10 Tai liéu tham khao S )
2. V6 Tan Long (2004), Diéu tri ngoai khoa ung thu
dai truc trang, diéu tri ngoai khoa tiéu héa, dai hoc Y
Dugce TP HCM
Ma trin muc tiéu — chudn dau ra mon hoc
Muc tiéu Chuén déu ra hoc ph.'?m
hoc phin | CI C2 C3 C4 Cs C6 c7
Ml X
M2 X
11
M3 %
M4 X
M5 X
M6 X
M7 >
Péng g6p ciia mon hoc ddi véi chuén dau ra cia CTPT
Hoc Chuén dau ra CTDT
phan/
11 (Cours
eCOdeabcdnghIJklmnopq
and
Title)
OO O e0Oje|/e © © ©0 000|000
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2. Ké hoach gidng day hoc phin

Nbi dung Phén phoi gid

Ly Thue

thu | Bai hanh Hoat dong day

yét | tap | (tiét) va hoc

(tiét | (tiét)

= 7 ) 3
PHAN LY THUYET
Bai 1. Giai phiu- Sinh Iy mit, phwong 5 Thuyét trinh/ thao
phéap kham chirc nén thi giac ludn nhém.
Bai 2. Mot s6 bénh thuong Gip clia mit . Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.
Bai 3. Chim sé¢ ngurdi bénh chin thuong, 5 Thuyét trinh/ thao
boéng mat ludn nhém.
Bai 4. Bai 4. Giai phiu- sinh 1y tai-mii- 5 Thuyét trinh/ thao
hong ludn nhom.
Bai 5. Mot sé bénh thudong gip ¢ Tai- 4 Thuyét trinh/ thao
Miii- Hong luén nhom.
Bai 6. Cham s6c ngudi bénh chay mau p Thuyét trinh/ thao
miii ludn nhom.
Bai 7. Cham séc¢ ngudi bénh di vat dudng 5 Thuyét trinh/ thao
in, duong thd ludn nhém.
Bai 8. Giai phau va to chirc hoc ciia ring 5 Thuyét trinh/ thao
ludn nhom.,
Bai 9. Sy moc ring va tai bién do moc 5 Thuyét trinh/ thao
ring luén nhom.
Bai 10. M6t sb bénh thuong giip clia ring 5 Thuyét trinh/ thao
va cach phong bénh luén nhom.
Bai 11. Chi dinh va Chéng chi dinh nhd N Thuyét trinh/ thao
rang. Cham soc bénh nhéan sau nho ring ludn nhom.
Bai 12. Cép ciru, giam dau trong ring 5 Thuyét trinh/ thao
miéng ludn nhém.
PHAN THU'C HANH

Bai 1: Kham nhidn dinh va chim séc
cho NB Thuyét trinh/ Lam
- Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi ngudi p maw/ Gidm sat.
bénh va ngudi nha ngudi bénh Chia nhém thuc
- Thuc hanh kham nhén dinh trén ngudi hanh
bénh dua ra cdc vin dé chim s6c va thuc
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hién cham séc¢ ngudi bénh.

Bai 2: HD thue hién cdc k§ thuit diéu
duwdng

- R tay

- Thay bang, cit chi, rira vét thuong

- Thut thao

- Cho ngudi bénh thé oxy

- Khir nhiém, 1am sach dung cu

- L4y bénh phdm xét nghiém

- T4m rira, gbi dau

Bai 3: Huéng din k§ thuit tiém truyén
- Thyc hanh giao tiép hiéu qua véi nguoi
bénh va ngudi nha ngudi bénh

- Thyc hanh cdc k§ thudt tiém thude,
truyén dich, truyén méau ding quy trinh

Thuyét trinh/ Lam
miu/ Gidm sét.
Chia nhdém thuc
hanh

Bai 4: HD: Mau ké hoach chim séc cho
ngudi chuyén khoa mit, Tai mii hong,
rang ham mat (nhém lén)

- Hanh chinh

- Nhén dinh

- Chin do4n chim séc

-Lap ké hoach

- Thyc hién ké hoach

- Pénh gid

Thuyét trinh/
Thao ludn nhém

Bai 5: Pi budng:

HD: cham s6c ngudi bénh truée md va
sau mb cac bénh chuyén khoa hé ngoai

- Nhéin dinh, chin doin va thuc hién
nhitng can thiép diéu dudng

- Céc bién phép du phong méc bénh, du

GV lam mau/
Théo luén ca 1am
sang. Tinh hudng

e lam sang gia dinh
phong méc bién chiing L
- Tu véan ché d6 dinh dudng, ché do van
dong
Bai 6: HD: Sir dung mét s thudc tron .
WIE Y g Thuyét trinh/

CSNB chuyén khoa hé ngoai

- Thue hanh st dung mét s6 thude mot sb
thude cu thé trong CSNB ngoai khoa tai
khoa phong

Lam maw/ Gidm
sat. Chia nhom
thuc hanh
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- Thuc hanh huéng din ngudi bénh sir

dung moét sb thudc mot sé thude cu thé

trong CSNB ngoai khoa tai khoa phong.

Bai 7: HD: Binh KHCS bénh trwée md

va sau mé cac bénh chuyén khoa hé

ngoai o 8 %

- Thyc hanh ki niing 1ap ké hoach chim 4 Lam va bumh lfe
) i e e b e 5 hoach chdm s6c

s6c ngudi bénh tir nhitng van dé chim so6c

nhén dinh trén ngudi bénh

| - Thuc hanh ki ndng lam viéc theo nhom.

Bai 8: HD: Chuan bi/ phy/ kién tap cac

ky thuit ngoai khoa ( khiu vét thwong,

chuin bi bé dung cu tiéu phiu, so citu

bong, ) 4 Thuyét trinh/

- Thyuc hanh giao tiép hi€u qua véi ngudi Lam maw/ Gidm

bénh va nguoi nha nguoi bénh sat. Chia nhém

- Thyc hanh ki ning chudn bi/ phy/ kién thue hanh

tap cac k¥ thuat ngoai khoa

Bai 9: SV tuw thye hién cdc k§ thuit diéu

dudng, CSNB Ngoai khoa trén lam SV thue hanh

sang duéi sy hudng

- Thuc hanh giao tiép hidu qua véi ngudi 8 dan cia thiy cb

bénh va ngudi nha nguoi bénh va can bg 1am

- Thure hanh tu thuc hién c4c k¥ thuat diéu sing

dudng, CSNB Ngoai khoa trén 1am sang.

Bai 10: Kiém tra, danh gid, tong két xét S chi tiéu tay

chi ti¢u Idm sang 5 nghé/ Bai thi thuc

hanh
Tong 30 45
TT Néi dung danh gia Piém Piém Ghi chi
danh gia | (Bing chit) | (tilé %)
1 | Chuyén cén 10
2 | Kiém tra tay nghé (thuc hién k¥ thuat diéu 20
dudng)
3 | Kiém tra chuyén khoa lap ké hoach cham 70
soc nguoi bénh
Piém thwe hanh (tong cong 3 diém thanh 100
phén)
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3. Yéu céu: Trong qué trinh hoc tép sinh vién cin phai

3.1. Nhiém vu ciia sinh vién

- Pai dién sinh vién (Ban can su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé& nhéin ké hoach hoc
tap va duge phd bién vé céc quy dinh cia bd mén vé hoc phin ciing nhw su hudng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai ty hoc, doc bai true gitr 16n 16p va tham gia diy du s6 gidy Iy thuyét
trén giang dudng

- Hoan thanh céc bai tdp duge giao (nu cd).

- Sinh vién phéi ¢6 trach nhiém phian nhém hoc tip (c6 danh sach) @& giang vién
kiém sodt 16p cong khai thuén loi va cong bang. Chudn bi diy du tu trang can thiét
cho viéc hoc thyc hanh (4o choang, phut hiéu, s6 hoc tip...).

- Sinh vién phai tham gia dy di gio thue hanh 100% s gio.

- Sinh vién ¢6 trdch nhiém phan héi, c6 quyén thic méc vé cac ndi dung hoc tip ciling
nhu céch quan ly, danh gia cua giang vién trong qué trinh hoc tip (moi ¥ kién thic
méc clia sinh vién s& dwoc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu ciu trong qua trinh thye tip tai bénh vién:

+ MBOi sinh vién chuén bi qui“m 4o Blouse, mii, khiu trang, téc budc gon gang, cit
moéng tay, méng chan, tay khong deo vong, nhin khi 1am thu thut trén ngudi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia ddy da cic bubi thyuc tap, truc, tudn thi ndi quy khoa
phong, tuén thd gid [am vige va gid tryc.

+ Khong str dung dién thoai, iPad, khéng noi chuyén, tu tdp trong gid thuc tép.

+ Khong danh bai, udng rugu, hut thude trong bénh vién.

+ Khong mang céc chit gdy chay nd vao bénh vién.

+ Téac phong: gon gang, nhanh nhen, 4n can, chu d4o, tan tinh, cin thén, chinh x4c.
+ Giao tiép voi NVYT, déng nghiép, bénh nhén, thdn nhin ngudi bénh ding muec,
1€ phép.

4. Ny PREBIYRE. oo so s mmms veno o5es 1 50,00 08 SHH FSEERTH 5 VT8 80 A 5 i il
Lénh dao khoa Nhém viét dé cuwong
(Ky va ghi ro lw tén) - (Ky va gh/i )r(")' ho tén)

%\([((L% " Jﬂz / ) |
D \ {i ((T(‘ f/ . (7 5 UJ&”
H Qllaffl‘llLl( (cap nha\ hoc phin ‘ ([ (((h‘i L Tl

Léan :
3 Neoav tha duo Ab d é Ghi
cip Néi dung diéu chinh gy thang duge | Ap dyag G i
A phé duyét ky/khéa chik
nhit
| VA (R ——
D | e ss s
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyét dinh S6 ...... 5 ROV soen

1.Théng tin chung vé hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phin

DDO01-38. Thyc tip diéu dudng tai cong dong

S4 tin chi

4TC

Phén bd thoi lwrong

Ly thuyét Bai tap Thuc hanh Tu hoc
<0 tiét> <0 tiét> <180 tidt> | <120 tiée>

Piéu kién tién quyét/

Piéu kién hoc truée/

Tat ca cac hoc phan

Diéu kién song hanh/

M0 ta hoc phén

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién
co kha néng:

e M1: Phén tich dugc cdc nguyén 1y chim séc didu
dudng, cac k¥ thuat diéu dudng co ban va chuyén
khoa tai bénh vién trong viéc chdn doan didu
dudng, cling nhu chirc ning nhiém vy cia tuyén
y té co s trong viée 1ap ké hoach chim séc va
phong bénh cho c4 nhan, gia dinh va cong déng

e M2: Thyuc hién dugc k¥ ning thu thdp thong tin,
x4c dinh van dé stc khoe, 1ép dugc ké hoach va

-thue hién chdm séc cé nhén, gia dinh va cdng
ddng vé& van dé stc khoe vu tién dang tdn tai tai
dia phuong.

e Ma3: Hinh thanh dugc k¥ ning lam viéc nhém va
k¥ nang tng X1 va giao tiép ding quy dinh dé thu
thdp théng tin, tham gia vao céc hoat dong cua
tram y t& co so.

Néi dung: Hoc phén trang bj cho sinh vién kién
thire dai cwong vé chim séc strc khoe cong ddng; vai tro
ctia ngudi didu dudng trong chim séc sirc khoe ban dau;
cac van dé thudc strc khoe cong déng (dich t& hoc, chan
doan vén dé strc khoe clia mot nhém ngudi, ciia mot gia
dinh hay ctia mét cong ddng); cac xac dinh van d& stc
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khoe cua cong dong va lap ké hoach can thiép (lap ké
hoach va thyc hién chim séc stc khoe cong dong); tb
chitc quan 1y v& didu hanh c6ng vidc kham chira bénh,
quan 1y bénh tit cta tram y t& x& phuong

Chuan dau ra hoc
phén

e C1: Phén tich dugc vai tro, chitc ning, nhiém vu
va chuén niang luc cla ngudi didu dudng cong
ddng cling nhu co cAu nhan luye, chire ndng,
nhiém vu cia tram y t& xd/phudng theo quy dinh

~ctia Bo v té; g dung trong thye hanh chim s6c
sttc khoé cong ddng; Phan thich dugc céch x4c
dinh dugc van dé strc khoe, strc khoe uu tién tai
dia phuong. Lip duogc ké hoach cham sdéc stc
khoe cé nhén, gia dinh va cong ddng.

e (2: Thuc hién duge mot sb phén tich vé vén d&
vé strc khoe va bénh tat ciia ¢4 nhén, gia dinh va
cong ddng

e (3: Thuc hién chinh x4c mot sb can thiép chim
sée, tu van gido duc strc khoe dé dap tmg nhu cdu
chdam séc uu tién cua ca nhan, gia dinh va cong
dong.

e C4: Thé hién dugc k¥ ning 1am viée nhém, giao
tiép tmg xr khi nhén dinh, 14p ké hoach va thyc
hién ké hoach chim séc cé nhan, gia dinh va cdng
dbng.

e (C5: Hinh thanh phdm chét dao dtrc ngh& nghiép,
thai d¢ tac phong 1am viéc chuyén nghip. Tudn
tht cac quy dinh cia phap luit, chiu trach nhiém
cé nhan trong cong viéc va xi hdi.

Hinh thirc danh gia
hoc phan

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %
e Hinh thire: Bai tap, k¥ thuat thyc hanh tai cac
khoa, phong bénh vién
e Kiém tra: 6 bai
Cudi ky: 60%
e Hinh thitc: thye hanh nghé nghiép trén 14m sang

Giao trinh

1. Nguyén Vian Long (2020), Chdm séc sikc khde cong
dong, NXB Gido duc Viét Nam
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Tai li€u tham khao

1. Bo Y t& (2006), Piéu dudng céng déng, NXB Y hoc

Ma tran muc tiéu — chuin diu ra mén hoc

Muc

Chuén dau ra hoc phan

ti€u Cl1 c2
hoc

phan

C3

C4

Cs

Cé

C7

M1 X

M2 X

M3

M4

M5

M6

M7

Dong g6p cia moén hoe d6i voi chuan dau ra cia CTDT

Hoc
phan/

Chuin diu ra CTDT

(Course

Code b
and

Title)

11.

O O O O|e |0 |00

16. K& hoach giang day hoc phin

Noi dung

Phén phéi giv

Ly
thuyét
(tiét)

Bai
tap
(tiét)

Thue
hanh
(tiét)

Hoat djng day va

hoc

Thuec té tai tram y té va Trung tdm y
té ve to chitc hoat dong tai tram y té.
Tai liéu tham khéo

- Nghién ctru ndi dung phu hop véi
muc tiéu moén hoc.

- Tham gia truc theo yéu cdu clia co
s¢ thuc dia.

- Hoan thanh bao cdo thuc dia theo
mAu.

20

Thuyét trinh/ Thao
luén nhém/ Phan hoi

tich cuc
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Phéin ticlg hé théng s0 sach béo,céo tai 20 Lam maw/ CAm tay
tram y té x4, va Trung tim Y te chi viée/ SV chia
nhém thue hanh

Tham gia thuc hién cac chuong trinh 60 SV thuc hanh duéi
Tiém chung mdrdng, sang loc trudce su gidm sat cua GV
sinh va vé sinh an toan thuc phim tai va can bd 1am sang
xa.
Thim hé gia dinh. 30 Thuyét trinh/ Thao
Thim ho gia dinh va lwgng gid nhu nhu - ludn nhém/ Chia
cdu chiam soc tai hd gia dinh ) nhém thyc hanh
Lip k& hoach GDSK va tién hanh 30 Thuc hanh lam
GDSK dégiai quyét 1 van dstrc khoe KHCS
uu tién & cong dong .

‘ 20 Sinh vién viét trén
Bai 7: Bdo cdo thue tip tot gidy dong quyén va

| ndp

Téng 180

Lwu y:

+ Trong qud trinh thuc tdp sinh vién phdi thuc hién cdc ky thudt chdam soc cho nguwoi
bénh tiit cd cdc ngay thue tip va ngay truc.

+ Sinh vién tuyét doi khéng dwoc bé trie, nghi hoc.

3. Quy dinh ddi véi sinh vién
3.1. Nhiém vu cua sinh vién
- Dai dién sinh vién (Ban cén sy 16p) lién hé vé6i thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc
tdp va duge phé bién vé céc quy dinh ctia b mon vé hoc phﬁn cling nhu sy hudéng
dan hoc tap (c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.
- Sinh vién phai ¢6 trach nhiém phén nhém hoc tép (c6 danh sach) dé giang vién
kidm soat 16p cong khai thuén lgi va cng bing. Chudn bi ddy dii tir trang cin thiét
cho viéc hoc thuc hanh (4o choang, phit hiéu, sb hoc tap...).
- Sinh vién phai tham gia day di gio thue hanh 100% sb gio.
- Sinh vién c6 trach nhiém phan héi, ¢6 quyén thic mic vé cac ndi dung hoc tép ciing
nhur cach quan 1y, d4nh gia clia gidng vién trong qua trinh hoc tip (moi vy kién théc
méc ciia sinh vién s& duoc khoa xem xét gidi quyét).
3.2. Yéu clu trong qu4 trinh thye tip tai bénh vién:
+ MBOi sinh vién chuén bi qui‘m 40 Blouse, mil, khau trang, téc bude gon gang, cit
méng tay, méng chin, tay khong deo vong, nhin khi lim thi thuét trén nguoi bénh.
+ Sinh vién phai tham gia dﬁy di céc budi thue tap, truc, tuan thi ndi quy khoa
phong, tuan tha gio lam viéc va gio truc.
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+ Khéng st dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tip trong gid thyc tap.

+ Khong danh bai, uéng ruou, hat thube trong bénh vién.

+ Khong mang cac chit gay chdy nd vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, 4n céin, chu déo, tin tinh, cAn than, chinh x4c.
+ Giao tiép v6i NVYT, dong nghiép, bénh nhan, than nhén ngudi bénh ding muc,

1& phép.

17.Ngay phé duyét

......................................................................................................

Trwdéng khoa
(Ky va ghi ¥0 ho tén)
L.
gl
7 W01 A“ "l" 'r"/"-},.g(_-'
j,{l\.ﬁ)»[uﬁ% ({_,(_UL //

Nhém viét dé cwong
(Ky va ghi ré ho tén)

ooy~

A (1 0
%f Lgen | &c/ [ oy

)

e
18. Qui trinh cép nhét hoc phin / (7
Ngay
LA tha .
fm e A . e Ap dung tir | Ghi
cap N¢i dung di€u chinh duge D i
A . ky/khoéa chu
nhat phé
duyét
TR P———
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kém theo Quyét dinh S6 ...... , NEAY v . )

1.Théng tin chung vé hoc phﬁn

MUC TIEU HQOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va Ma hoc phin

DDO01-39. Thuye tap didu dudng tai co s&

So tin chi

6 TC

Phén bd thoi lugng

Ly thuyét Bai tip Thuchanh | Ty hoc
<0 tiét> <0 tiét> <Q70tiét> | <120 tidt>

biéu kién tién quyet/

Dbiéu kién hoc trudce/

Tat ca cac hoc phan

Diéu kién song hanh/

M6 ta hoc phin

Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phén nay, sinh vién

c6 kha ning:

M1: Van dung duge céc kién thire vé& bénh Iy Noi
khoa, San khoa, Ngoai khoa, Nhi khoa, dé chiam
séc dugce ngudi bénh trén 1dm sang.

M2: Lap duoc ké hoach chim sé¢ ngudi bénh dira
trén sy nhan dinh, nguyén tic an toan va sy chon
lwa ciia ngudi bénh, gia dinh.

M3: Theo ddi, danh gia, bdo cdo va ghi chép dugce
hiéu qua cla céc can thidp diéu dudng vi chim
séc didu dudng dbi véi cdc bénh ly Néi khoa,
Ngoai khoa, San khoa, Nhi khoa thuong gép.
M4: Dé ra dugc cac phuong phap ning cao hidu
qua cham séc didu dudng va ké hoach xuit vién
d6i v6i ngudi bénh ndi khoa, ngoai khoa, nhi
khoa, san khoa.

MS5: Thuc hién va giai thich duge cac k¥ thuat
diéu dudng chim soéc ngudi bénh Néi khoa,
Ngoai khoa, San khoa, Nhi khoa trén ngudi bénh
thue té.

M6: Béo dam an toan cho ngudi bénh. Co su
ddng cam, quan tAm téi nguoi bénh.

M?7: Xac dinh duogc vai trd va trdch nhiém, k¥
ning ngh& nghiép, dao dirc nghé nghiép, tinh than

387




hoc tép ctia didu dudng trong coéng tic chim séc
toan dién cho ngurdi bénh.

Noi dung: Hoc phé“m Thyuc hanh chiam sé¢c ngudi bénh
Noi khoa, Ngoai khoa, San khoa, Nhi khoa dugc thyc
hién tai bénh vién. Khi két thic hoc phan Sinh vién cé
k¥ ning bt trong tng dung quy trinh diéu dudng dé nhan
dinh, phén tich, 1ap va thuc hién dugc ké hoach cham s6¢
ngudi bénh Noi khoa, Ngoai khoa, San khoa, Nhi khoa
tur vn cho ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh va cong
ddng @& phong ngira cac bién ching va ting cudng st
khoé.

Chuén diu ra hoc
phén

e C1: Hiéu va 4p dung duoc cac kién thic vé bénh
ly Noi khoa, S&n khoa, Ngoai khoa, Nhi khoa, dé
chim soc dugce ngudi bénh trén 1Am sang dat dugc
hi€u qua cao.

e C2: C6 duge ké hoach chim séc phit hop véi tinh
trang cia bénh, ddp Ung duoc su hai long clua
ngudi bénh cling nhu ddm bao sy an toan, hiéu
qua ctia viée chim séc didu dudng.

e (3: Dénh gid dugc mic d6 hiéu qua cua ké hoach
didu dudng, tir d6 c6 bién phép xir tri phit hgp.

e C4: Pé ra dugc céc phuong phép nang cao hiéu
qua chim soc diéu dudng va ké hoach xuét vién
déi v6i ngudi bénh N6i khoa, Ngoai khoa, Nhi
khoa, San khoa.

e CS5: Thyc hién dugc thanh thao va giai thich duge
cac k¥ thuat didu dudng chim séc ngudi bénh Noi
khoa, Ngoai khoa, San khoa, Nhi khoa trén nguoi
bénh thye té (theo chi tidu tay nghd).

e C6: Hidu va c6 thai d6 dung dén, ddm bao an toan
khi chdm s6c nguoi bénh. Hop tic tdt véi céc
thanh vién trong nhém chim s6c nguoi bénh, ton
trong chia sé trong qua trinh chim séc nguoi
bénh.

e C7: C6 k§ nang thuc hanh nghé nghiép t6t, tu
cach dao duc tot, hoan thanh nghia vu va trach
nhiém trong cong tac chadm so6c nang cao strc khde
ngudi bénh va cong dong.
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Hinh thire danh gia
hoc phén

Chuyén cin: 10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 20 %
e Hinh thirc: Bai tdp, k¥ thuat thuc hanh tai cac
khoa, phong bénh vién
e Kiém tra: 6 bai
Cudi ky: 70%
e Hinh thte: thye hanh nghé nghiép trén 14m sing

Gido trinh

1. Nguyén Ngoc Huyén (2019), Gido trinh Piéu dudng
néi khoa Tdgp 1, NXB Dai hoc Thai Nguyén

2. Phiing Vin Loi (2019), Gido trinh Piéu dudng ngoai,
NXB DPai hoc Thai Nguyén

3. Ngb Thi Van Huyén (2019), Gido trinh Diéu dudng
San phu khoa, Nha xuét ban Pai hoc Thai Nguyén.

4. Pinh Ngoc B¢ (2016), Cham sdéc sirc khoe tré em,
NXB Gido duc Viét Nam

Tai liéu tham khao

1. Hoang Trong Quang (2011), Bénh hoc ngoai khoa,
Nha xuit ban Y hgc

2. B6 m6n nhi, Trudng Pai hoc Y Ha Néi (2001), Bai
gidng nhi khoa tdp 1,2. NXB Y hoc

3. L& Vin An va Nguyén Thi Kim Hoa (2007), Piéu
dudng ndi tgp I, NXB Y hoc.

4. L& Vin An va Hoang Van Ngoan (2007), Piéu
dudng ndi tgp II, NXB Y hoc.

Ma trdn muyc tiéu — chuin dau ra moén hoc

Muc
tiéu
hoc

b
A

phén

Chuén d4u ra hoc phén

Cd

C2 L3 C4 L3 Cé C7

Ml

M2

M3

M4

M5

M6

M7

11.

Pong gop cia mon hoc doi voi chuédn dau ra cua CTDT

Chuén dau ra CTDT
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Hoc
phén/
((é(zgseabcdefgh ] ]l m{n|o|p|g
and
Title)
O OO 0O|e O|e|e| 0|0 © 0 00|00
29. Ké hoach giang day hoc phin
Phan phéi gior
e Ly Bai Thue Hoat djng day va
N¢i dung . . ]
thuyét | tip hanh hoc
(tiét) | (tiét) | (tido)
Bai 1: Gi6i thiéu v& bénh vién, céc 10 Thuyét trinh/ Thao
khoa phong dén thuc tdp, phén cong ludn nhém/ Phéan hdi
nhiém vu, phin nhém, phéan truc.( tich cuc
Thue tdp tai cac khoa N§i, khoa Ngoai,
khoa San, khoa Nhi)
Bai 2: Thuc hanh cach ghi hé so diéu 10 Lam mau/ Cdm tay
dudng, dan ho so, ban giao truc, cong chi viéc/ SV chia
viéc cua mot ca truec. nhém thue hanh
Bai 3: Thuc hanh cic k¥ thuit, thu 120 SV thuc hanh dudi
thuat tai budng bénh: Cac thu thuat sy giam sét cia GV
theo chi tidu tay nghé kém theo. va cén bo 14m sang
Bai 4: Thuc hanh tiép xtic va nhén dinh 30 Thuyét trinh/ Thao
trén ngudi bénh ndi khoa, ngoai khoa, ludn nhém/ Chia
san khoa, nhi khoa tai buf")ng bénh. nhém thye hanh
Bai 5: Lam ké hoach chim sic trén 30 Thyc hanh lam
ngudi bénh ndi khoa, ngoai khoa, san KHCS
khoa, nhi khoa.
Bii 6: Binh ké hoach chim séc trén 30 Thuyét trinh/ Théo
nguoi bénh ndi khoa, ngoai khoa, san luan nhém/ Phan hoi
khoa, nhi khoa. tich cuc
40 Sinh vién viét trén
Bii 7: Bdo cdo thuc tip tot nghiép gidy dong quyén va
ndp
Téng 270
Lwruy
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+ Trong qud trinh thuwc t@p sinh vién phdi thuc hién cdc ky thudt chdm séc cho ngwoi
bénh tit cd cdc ngay thiec 1dp va ngay truc.

+ Sinh vién tuyét doi khéng dwge bé truc, nghi hoc.

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THUC TAP BENH VIEN

Mbn hoc: Thyec tép tbt nghiép: Diéu dudng ndi khoa Vong: ..... Hoc ky:oovovieeeenen.
Thurc tAp tal KNO@:.....oviniiiiiii e e
Bénh
VI s 65 5 g o 56 55 15 F0 SeRFRFwaes o0 0o 5 55 55 05 V08 SRR o9 5050 55 9 66 Mwaaieis 6 oo SER 15 45 R 59 63,65
Thoi gian thuc tdp: .......... VLTV ER IV 1127 dén ngay:............
Ho va tén sinh VIEn:......ccovevvrvecninrcncenns ho 1 - [ - N —
Ho va tén Pidu dudng tai bénh vién huéng dan thurc tap: ...oevvveevivniiieeeeenennen.
Chi Thwe hién Xac
TT | Tén chi tiéu tiéu | [, 3 415161718191 10 nhin
cua
Gido
vién
1 CS nguoi bénh suy tim 1
2 | CS nguoi bénh xo gan 1
3 | CS nguoi bénh nhiém viém | 1
phdi
4 | CS ngudi bénh COPD 1
5 | CS nguoi bénh cao huyét ap |
6 | CS ngudibénh daithao duong | 1
7 | CS ngudi bénh suy than 1
8 | CS ngudi bénh ung thuphdi | 1
9 | Rua tay, mang, thdo ging vo | 10
Kkhuin
10 | LAy DHST, ghi hd so difu| 10
dudng
11 | Vé sinh c4 nhin cho NB 8
12 | Chim séc, phong ngira loétép | 3
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13 | Cho NB ubng thubc 10

14 | Tiém thudc cho ngudi bénh 10

15 | Truyén tinh mach 5

16 | Pt va cho 4n qua 6ng théng | 3
da day

17 | Cho BN thg Oxy 5

18 | L4y mau, cdc bénh phdm xét | 5
nghiém

19 | Truyén mau 2

20 | Ghi dién tim 2

21 | Phu gitp bac s§¥ choc do mang | 1
phdi

22 | Phu gitp bac sy choc do mang | 1
tim

23 | Théng tiéu 1

24 | St dung bom tiém dién 2

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THUC TAP BENH VIEN

Mén hoc: Thyec tép t6t nghiép: Pidu dudng Ngoai khoa. YVong: : Hee ki
ThuteAtp 1ol Bmmi s o s & 6 @ o s ia e s N5 S sy
21T <)
Thoi gian thye tép: .......... £UAN; B NGAY v dénngay:...............
b2 [ e S L T - BESEBV | sanssvvonsssmnsisnss Ll vons o 25 o vosmmnes

Ho va tén Piéu dudng tai bénh vién huéng din thyc tap:

Chi | Thuce hién Xic
TT | Tén chi tiéu tieu 1121314567189/ 10 nhin
cia
Giao
vién
1 | CS ngudi bénh sau mb 1
2 | CS ngudi bénh trede mb 1
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3 | CS ngudi bénh chin thwong | 1

SO ndo

4 | CS nguoi bénh béng 1

5 | CS nguoi bénh giy xuong 1

6 | CS ngudi bénh chin thuong | 1
bung

7 | Ria tay, mang, thdo ging v6 | 10
khuén

8 |Liy DHST, ghi hd so didu| 10
dudng

9 | V¢ sinh cd nhan cho NB 8

10 | Chdm séc, phong ngtra loétép | 3

11 | Cho NB udng thubc | 10

12 | Tiém thubc cho ngudi bénh | 10

13 Truyén tinh mach 5

14 | Pt va cho an qua éng théng | 3
da day

15 | Cho BN thé Oxy 5

16 | Liy mau, cic bénh phém xXét| 5
nghiém

17 | Chiam séc dan luu, thut théo 2

18 | Thay bang, ria vt thuong, cat| 2
chi

19 | Phu gitp béc s§ bd bdt 1

20 | Phu giup bac s§ so ctru mach | 1
mau

21 | Phu giup béc s¥ so ciru bong 2

22 | Théng tiéu 2

23 | St dung bom tiém dién 2

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THU'C TAP BENH VIEN
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Thuc tAP 1Al KO . ..ot ettt et
LR Y1 R 1< 1 ORI
Thoi gian thuc tdp: .......... £UAN; B NGAY: eovvoeessee e Aen BRAY bossswnsnons
Hova ten sinh viln: .ovvssiossuesisssmsses MBSV i winnsomssinns Liipteassiess s nmas

Ho va tén Piéu dudng tai bénh vién hudng din thyc tap:

Chi | Thue hién Xac
TT Tén chi tiéu tieu 112131415/6|71819/10 nhén
cua
Giao
vién
1 | CS san phu sau dé 1
2 | CS san phu sau md 14y thai 1

3 | CS ngudi bénh ¢6 khbi usinh | 1
duc

4 CS thai phu doa dé non, doa | 1
say

5 | CS nguoi bénh rau tién dao 1

6 | CS ngudi bénh tién san giat 1

7 |LAy DHST, ghi hd so diéu| 10
dudng

8 | Vé sinh ca nhin cho NB 8

9 | Kt thay bang, cit chi vétmé | 3

10 | Cho NB ubng thuéc 10

11 | Tiém thubc cho ngudi bénh | 10

12 | Truyén tinh mach 5

13 | Db chidu cao ti cung vong | 5
bung, nghe tim thai

14 | Cho BN thé Oxy 5

15 | LAy mau, cic bénh phim xét| 5
nghiém

16 | Truyén mau 2
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17 | Chuén bj dung cu phu gitp do | 2
dé

18 | Lam thubc 4m dao

19 | Tam tré

20 | KT Théng tiéu, ldy nude tiéu

Wb | 2| Wi | L

21 | TD CS va rat cac loai sonde
dan luu

22 | Chuén bi dung cu phu gitp cit | 5
va kh4u ting sinh mén

23 | TH tu van nudi con bang sita | 2
me

PHIEU PANH GIA QUA TRINH THUC TAP BENH VIEN

Mon hoc: Thure tép tot nghiép: Piu dudng Nhi khoa Vong: ....HOC Ky i.veirvrrrrrnnn.
Thuethp tal KB0am o weramsi soim e o s sens 00w 5943 45 srvssvnras s 55 1 o 6 5955 oRoR wasses
BN VLG S i 15 20,00 0.3 50 00 50,000 S0 SRR RS TR R RN i3 SN AR i R
Thoi gian thuc tap: .......... AL T DGRV cvvvveveeee s esensns dén ngAY:..euvvnrnnnn.
Ho va tén sinh VI€n:.....oceveeevreeevcnerccneenn MSSV: e, Lopicieiiiiiinnnn

Ho va tén Bidu dudng tai bénh vién huéng dan thyc tap:

Chi | Thwc hién Xiace

TT | Tén chi tidu titu [ To73504]5]6]7]8]0]10nhdn
clia

Giao

vién

1 | CS tré vang da tdng bilrubin | |
tu do

2 | CS chdm soc tré NKHHC 1

3 |CS tré tiéu chay | 1

4 | CS tré so sinh non thang 1

5 | Cham soc tré tdo bon 1

6 | CStré viém phé quan, hen phé
quan
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7 | Rua tay, mang, thdo ging v6 | 10
khuén
8 | LAy DHST, ghi hd so didu| 10
dudng
9 |Pha va huéng dan cho tré| 5
uéng ubng ORS
10 | K§ thuat chiéu dén 3
11 | Cho tré ubng thube 10
12 | Tiém thude 10
13 Truyén tinh mach 5
14 | it va cho 4n qua 6ng théng | 3
da day
15 | Cho BN thé Oxy 5
16 | LAy méu, cdc bénh phim xét | 5
nghiém
17 | Truyén méu 2
18 |K§ thuit st dung long 4p, | 2
giuong suoi
19 | KT cho tré chay khi dung 3
20 | KT hat dom rai 3
19 | KT liy phan va nu6e tiéulam | 5
xét nghiém
20 | KT héi sinh tim phéi 3
TT Noi dung danh gia Piém Diém Ghi chu
' danh gia | (Bang chit) | (tilé %)
1 | Chuyén cén 10
2 Ki‘ém tra tay nghé (thuc hién ky thuét 20
diéu dudng) ]
3 | Béo céo thuc tap tot nghiép 70
Piém mén hoc (tong céng 3 diém thanh 100

phén)
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3. Quy dinh ddi véi sinh vién

3.1. Nhiém vu cua sinh vién

- Dai dién sinh vién (Ban cén su 16p) lién hé véi thu ky khoa dé nhan ké hoach hoc tép va
dwoc phd bién vé céc quy dinh ctia b mén vé hoc phén ciing nhu sy huéng dan hoc tép
(c6 thé qua Email) sau d6 phd bién lai cho 16p.

- Sinh vién phai c6 trach nhiém phan nhém hoc tap (c6 danh sach) dé giang vién kiém soét
16p cong khai thuan lgi va cdng bing. Chudn bi ddy di tur trang cin thiét cho viée hoc thyc
hanh (40 choang, pht hiéu, sb hoc tap...).

- Sinh vién phai tham gia dy du gio thue hanh 100% s gid.

- Sinh vién ¢6 trach nhiém phan hdi, c6 quyén thic mic vé cac néi dung hoc tip cling nhu
cdch quan ly, danh gié cla gidng vién trong qua trinh hoc tdp (moi ¥ kién théc méic cta sinh
vién s& dugc khoa xem xét giai quyét).

3.2. Yéu céu trong qu4 trinh thwe tip tai bénh vién:

+ M3di sinh vién chudn bi quin 4o Blouse, mii, khau trang, téc budc gon ging, cit méng

tay, méng chan, tay khéng deo vong, nhdn khi 1am thi thut trén ngudi bénh.

+ Sinh vién phai tham gia déy du cac budi thuc tap, true, tuan thu ndi quy khoa phong, tuan
thi gio lam viée va gid truc.

+ Khéng sir dung dién thoai, iPad, khong néi chuyén, tu tdp trong gior thure tép.

+ Khéng danh bai, udng ruou, hit thude trong bénh vién.

+ Khéng mang céc chét gdy chdy nd vao bénh vién.

+ Téc phong: gon gang, nhanh nhen, dn cdn, chu d4o, tan tinh, cin than, chinh x4c.

+ Giao tiép v6i NVYT, ddng nghiép, bénh nhan, thin nhin ngudi bénh diing muye, 1€ phép.

G INGRY T QUFEL. ..o vxons smme om0 4 b 0 SRS P RRAS S3 wei
Lanh dao khga Nhém viét dé cuong
(Ky> va ghi rd ho tén) (Ky va ghi vd ho tén)

2 pay
P%L%&\][L VQL&(,} % i\((f ?({fe}: W&f mmﬁ/ ;

5. Qu4 trinh cAp nhit hoc phan

Ngay
La tha ;
fm - X . RIS Ap dung tir | Ghi
cap Noi dung dieu chinh duge e i
. R ky/khéa cha
nhat phé
duyét
R R e —
5, T [T ———
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Kem theo Quyeét dinh So ...... , BgAY .. eon. )

1. Théng tin chung vé hoc phén

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN PAU RA

Tén va M3 hoc phan

40. Giao tiép trong thuc hanh nghé nghiép

S tin chi

2TC

Phan bd thoi luong

Ly thuyét Bai tap Thre hanh Tu hoc
<15 tiét> <0 tiét> <30 tiét> <60 tiét>

Diéu kién tién quyét/

biéu kién hoc trudce/

Tam 1y hoc - Pao dic y hoc

Dicu kién song hanh/

MBS ta hoc phan

Muc tidu: Sau khi hoan thanh hoc phan nay, sinh vién c6
kha nang:

M1: Trinh bay dugc khai niém va ndi dung co ban
cta k¥ ning giao tiép co ban, hinh thirc, phong cich
va céu trac giao tiép.

M2: Phén tich duoc cic yéu t6 anh huong dén giao
tip gitta nguoi didu dudng va ngudi bénh.

M3: M6 ta duoc vai trd va trich nhiém vé mit phép 1y,
dao dirc va chuyén mon clia ngudi diéu dudng trong
giao tiép véi ddng nghiép cling nhu véi bénh.

M4: Lyua chon va danh gid duge phuong phap giao
tiép hiéu qua nham c6 duge phuong phap giao tiép
tt nhét phuc vu cho c6ng viéc chuyén mén.

MS5: Nhan thoe duge vai trd cta giao tiép trong
nganh didu duong, khong ngimg rén luyén tinh than
hoc tép, rén luyén k§ ning dé phat trién chuyén mén.

Noi Dung: Hoc phéan nay trang bj cho sinh vién kién thtrc
v& cac k¥ ning co ban trong giao tiép nhw cic phuong tién
giao tiép, hinh thirc phong céch giao tiép, k§ ning thuyét
trinh, k§ ning giao tiép co ban cia didu dudng va cic yéu
t6 anh huéng dén giao tiép cta ngudi didu dudng...Tr d6
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gitip sinh vién c6 cic k¥ ning giao tiép khi tiép cn nguoi
bénh, gia dinh ngudi bénh va cic nhan vién y té khac trong
cée tinh hubng giao tiép khac nhau

Chuén du ra hoc phin

e (C1: Xac dinh va lya chon dugce phong céch, hinh
thire va cac k§ ning giao tiép cin thiét dé xay dung
méi quan hé t6t véi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh,
ddng nghiép.

e C2: X4c dinh dirge nhitng yéu t5 anh hudng dén giao
tiép gitra nguoi diéu dudng va ngudi bénh tir d6 lya
chon duge nhitg phwong phép giao tiép hiu qua
voi nguol bénh va gia dinh ngudi bénh

e (C3: Hiéu r& duoc vai trd, trach nhiém va dao dirc
chuyén mon cia ngudi didu dudng trong giao tiép tir
d6 hinh thanh dugc thai d6 dung dén dé giao tiép
véi nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh va cic nhan
vién y t€ khac mét cach hidu qua.

e C4: Lya chon duge phuong phap giao tiép hiéu qua
v6i ngudi bénh, ddng thoi khuyén khich ngudi bénh
va gia dinh ho tham gia vao c4c quyét dinh chim séc.

o C5:Y thirc duge vai trd ciia viée giao tiép tt, ning
cao tinh thin hoc hoi, khong nging rén luyén dé
hoan thién k¥ ning giao tiép.

Hinh thirc danh gia hoc
phin

Chuyén cin:10 %

e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

o~ Hinh thire: Ty ludn, tric nghiém, bai tip tinh hudng
Cuoi ky: 60%

e Hinh thre: Ty luén, van dép

Giao trinh

1. Khoa Pidu duding, Giao tiép lrong thuc hinh nghé
nghiép, Truong Pai hoc Pong D6, Luu hanh ni bg.

Tai liéu tham khao

1. Lé Thanh Ting (2012), K§ ning giao tiép trong thuc
hanh didu dudng, NXB Giéo duc VN.

Ma tran muc tiéu — chuan dau ra mon hoc

Muc tiéu Chuén dau ra hoc phc:?m
hoc phén Cl C2 C3 C4 C5
M1 X
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M2 b'd
M3 X
M4 X
M5 X
Péng gép clia mén hoc d6i v6i chudn diu ra cia CTDT
Hoc phin/ Chuén diu ra CTDT
11. (Course Code
and Title) albjc|dje|f|g/h|i|j|k|]l|m|n|o|p]|gq
ol o o) e ©O|0|0O|0O|0O
40. Ké hoach giang day hoc phin
Noi dung Phén phéi gid
Ly Thue
thu | Bai hanh Hoat dong day va
yét | tap (tiét) hoc
(tiét | (tiét)
)
Bai 1. Nhan cach va sy hinh thanh nhin | 2

cach

1. Khai niém nhéan cich

1.1. Phén biét khai niém nhan cach véi
khai niém “con nguoi”, “cd nhin”, “ca
tinh”

1.2. Khai niém nhén cach

2. Céc dic diém cia nhan céch

2.1. Tinh 6n dinh ctia nhén cich

2.2. Tinh thdng nhéit ctia nhan cch

2.3. Tinh tich cuc cua nhan cach

2.4, Tinh giao luu ctia nhan cich

3. Can triic tAm ly cta nhan cach

3.1. Xu hudng

3.2. Nang luc

3.3. Tinh cach

3.4. Khi chat (loai hinh thin kinh)

4. Co ché hinh thanh nhéan cach

4.1. Nhitng yéu t6 thudn lgi/khé khin

Thuyét trinh (c6 su
twong tac gilta giang
vién va sinh vién,
nghién ctru trudng
hop (case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan.
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4.1.1. Vai trd clia yéu t6 bam sinh di
truyén

4.1.2. Vai trd ctia hoan canh séng

4.2. Yéu t§ quyét dinh dbi v6i sy hinh
thanh nhéan céach

4.2.1. Giao duc va nhéin cach

4.2.2. Hoat dong va nhan cach

4.2.3. Giao tiép va nhan cach

4.2.4. Tap thé va nhén cach

5. Nhin cach bénh

5.1. Nhéan cach kich thich

5.2. Nhan céach suy nhugce

5.3. Nhan céch suy nhuge tdm thin

5.4. Nhan cach Hysteria

Bai 2. K§ niing thuyét trinh

1. Khai niém k¥ nang thuyét trinh

2. Céc bude thuyét trinh

2.1. Chudn bj thuyét trinh

2.1.1. Banh gia ding ban than

2.1.2. Tim hiéu ngudi nghe

2.1.3. Xéac dinh muc dich va muc tiéu cia
bai ndi chuyén

2.1.4. Xéc dinh ro thong diép can truyén
tai tdi nguoi nghe 1a gi

2.2. Sép xép céc phan mé bai, than bai va
két luan hop 1y

2.2.1. Chuén bi phin m¢& dan

2.2.2. Chuén bi phin than bai- ndi dung
2.2.3. Chuén bi phéan két luin

2.3. X4c dinh cong cu tro givp néu thiy
can thiét

2.4. Chufn bi khong gian va thdi gian
thuyét trinh

2.5. Tién hanh tap thuyét trinh dé tién toi
thuyét trinh

2.6. Két thuc thuyét trinh

3. Céc yéu t6 anh huéng téi chét luong
thuyét trinh

Thuyét trinh (c6 su
tuong tac gifta giang
vién va sinh vién,
nghién ctu trudng
hop (case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan.
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3.1. Trang phuc

3.2. Déng diéu va ngdn ngit co thé
3.3. Giong néi va tbe dd néi

3.4. Giao tiép mit

Bii 3. Hinh thite, phong cich va cdu
triic giao tiép

1. Khéi niém hinh thie giao tiép

1.1. Cén ctr vao phuong thire giao tiép
1.2. Can ¢t vao thanh phan giao tiép
1.3. Can ¢t vao quy cach giao tiép
1.4. Cin cir vao phuong tién giao tiép
1.5. Can ¢t vao dinh hudng véi sb dong
nguoi

2. Phong cach giao tiép

2.1. Khai niém phong c4ch giao tiép
2.2. Céu triic ctia phong céch giao tiép
2.3. Céc loai phong céch giao tiép
2.3.1. Phong céch giao tiép dan chu
2.3.2. Phong cach giao tiép doc do4n
2.3.3. Phong céch giao tiép tu do

3. Cu tric cia giao tiép

3.1. B§ phat

3.2. Théng diép

3.3. Kénh thong tin

3.4. Bo mé khoa

3.5.Bd thu

3.6. Théng tin phan hoi

3.7. Méi truomg giao tiép

Thuyét trinh (c6 su
tuong tac gilta giang
vién va sinh vién,

nghién clu trudng

hop (case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo hudéng dan.

Bai 4. Cac yéu to 4anh hwéng dén giao
tiép giira ngudi didu dwdng va ngudi
bénh

1. Khai niém sirc khde va bénh tit

1.1. Khai niém strc khoe

1.2. Khai niém vé bénh

1.3. Anh hudng ctia bénh dén ngudi bénh
2. K§ nang tiép can ngudi bénh

2.1. Méi quan hé didu dudng véi ngudi
bénh

Thuyét trinh (c6 su
tuong tac gilta giang
vién va sinh vién,
nghién clu trudng
hop (case study), thao
ludn nhém, tu hoc
theo huéng dan.
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2.2. K¥ nang tiép xtic tm 1y ngudi bénh
2.3. Théi d6 ctia ngudi diéu dudng

3. T4m quan trong cia budi tiép xtc dau
tién

4. Céc kidu giao tiép giita ngudi didu
dudng va nguoi bénh

4.1. Piéu dudng chu déng- ngudi bénh bi
dong

4.2. Piéu dudng chi dao- nguoi bénh hop
tac

4.3. Su hop téc qua lai gifta didu dudng va
ngudi bénh

5. Céc yéu t6 anh huong dén giao tiép
gitta ngudi didu dudng va ngudi bénh
5.1. Nhimg yéu té thude vé nét dic trung
chung cta giao tiép

5.2. Nhitng yéu t6 thude vé ban than chu
thé va dbi tugng giao tiép

5.3. Nhimng véu t6 thudc v& méi trudng,
diéu kién giao tiép

6. Quy dinh v& ché dé giao tiép trong céc
co s& kham chita bénh

6.1. Qyu dinh chung

6.2. Quy dinh cuy thé

Bai 5. Nghia vu nghé nghiép ciia ngudi
diéu dudng

1.Khaéi niém diéu dudng

2. Vai tro y dic va chirc ndng cua nguoi
didu dudng

3. Tinh c4ch ngudi didu dudng

3.1. Yéu nghé, say mé lao déng nghé
nghi¢p

3.2. Tinh than tréch nhiém

3.3. Tinh trung thuc

3.4. Sy diing cam

3.5. Tinh ty cht

3.6. Tinh khiém tén

4. Ning luc ngudi didu dudng

Thuyét trinh (c6 su
twong tic gifta giang
vién va sinh vién,
nghién ctru truong
hop (case study), thao
ludn nhom, ty hoc
theo huéng dan.
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4.1. Néng lyc chuyén moén y hoc

4.2. Nang luc giao tiép

4.3. Nang lyc nghién ctru khoa hoc va t6
chtrc hoat dong thuc tién

5. Phdm chét c4 nhan cta ngudi didu
dudng

5.1. Phdm chét va dao dirc

5.2. Phim chét vé m¥ hoc

5.3. Phim chét vé trf tué

6. Nghia vu nghé nghiép cia ngudi didu

dudng

6.1. Nghia vu ctia ngudi didu dudng véi
nguoi bénh

6.2. Nghia vu ctia ngudi diéu dudng véi
nghé nghiép

6.3. Nghia vu ciia ngudi didu dudng véi
ddng nghiép

Bai 6. K§ niing giao tiép xuc va thiét lap
moi quan hé

1. An twong ban dau

1.1. Khéi niém

Thuyét  trinh/thao

1.2. Vai trd 2 ludn nhém/phan hdi

1.3. Qué trinh hinh thanh 4n tuong ban tich cuc

dau

2. K§¥ nang tiép xtc va thiét 14p mdi quan

hé¢

Bai 7. K¥ ning giao tiép ciia ngwoi diéu

dudng

1. TAm quan trong ctia giao tiép d6i véi

nguoi diéu dudng

i;gllr\g?zgukgugigg giao ti€p co ban cua Thuyét o nh/thézo
1 ludn nhém/phan hoi

2.1. K§ nang héi chuyén (phong vén)
nguoi bénh

2.2. K¥ nang ldng nghe ngudi bénh

2.3. K§ ning thau hiéu nguoi bénh

2.4. K¥ ning tiép xtc thich hop

2.5. K¥ ndng im ling

tich cuc
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2.6. Giao tiép bang vin ban

3. Nhimg diém cin luu ¥ trong giao tiép
ctia ngudi didu dudng

4. Giao tiép ctia nguoi diéu dudng trong
mét s tinh huéng déc biét

Bai 8: K§ niing tiép cin nguwdi bénh

1. Khai niém sic khoe va bénh tat

2. K¥ nang tiép can ngudi bénh

3. TAm quan trong cta budi tiép xtc ddu
tién

4. Cac kiéu giao tiép giita diéu dudng va
ngudi bénh

5. K§ ning giao tiép cua ngudi didu
dudng va ngu:(‘)‘i bénh

6. Nhimg yéu t6 anh huéng dén giao tlep
gifta didu ducmg va nguoi bénh

7. Nhitng diém cin luu ¥ trong mot s6 tinh
hudng giao tiép cu thé

8. Quy dinh vé ché d¢ giao tiép trong cac
co s kham chira bénh

Thuyét  trinh/thao
luAn nhém/phan hoi
tich cuc

Bai 9. K§ niing giao tiép ciia nguoi diéu
dudng trong mét s6 tinh hudng dic biét
1. Giao tiép véi ngudi bénh cb khoé khin
trong viée giao tiép

2. Giao tiép v&i nguoi bénh tinh khi dic
biét

3. Giao tiép vé&i bénh nhi

4. Giao tiép v6i ngudi bénh khuyét tat

5. Giao tiép véi nguoi gia

6. Théng béo tin x4u cho ngudi bénh

7. Rao can trong giao tiép

8. Tiéu chuén vin héa nghé nghiép trong
giao tiép tmg xir ctia ngudi didu dudng.

Thuyét  trinh/thao
ludn nhém/phan hoi
tich cyc

Téng

15

30
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(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi v ho tén)

5. Qui trinh cip nhit hoc phin

Lan #
3 ay tha Apd tu Ghi
cip N§i dung didu chinh Bgay fving | Apdgmg oy !
n dwogce phe duyét | ky/khoa chua
nhat :
R ——
v I (TP ————

PE CUGNG CHI TIET HQC PHAN
(Keém theo Quyét dinh S6 ... W 7 | )

1.Théng tin chung v& hoc phin

MUC TIEU HOC PHAN VA CHUAN DAU RA

Tén va Ma hoc phin DD01-41. Chim soc ngudi bi nhiém HIV/AIDS

S4 tin chi 4 TC

S o o Ly thuyét Bai ta Thuc hanh Tu hoc
Phén bd thoi lugng 7 E\Y oz P o "
<45 tiet> <0 tiét> <30 tiet> <60 tict>
Piéu kién tién quyét/
Diéu kién hoc trude/ | Chim sée ste khoe ngudi bénh truyén nhidm
Piéu kién song hanh/
Muc tiéu: Sau khi hoan thanh hoc phin nay, sinh vién c6
kha néng:
e MI1: Phan tich duoc dic diém vé dich t& hoc ctia bénh
HIV/AIDS trén thé gidi va ¢ Viét Nam. Mb ta duge
: cac ddu hiéu, cdc bénh nhiém trung co hoi, giai doan
M0 ta hoe phan ) i . Fol '

lam sang cua bénh AIDS.

e M2: Xic dinh duge cac xét nghiém can st dung
trong chin dodn ngudi c6 HIV/AIDS phit hop ciing
nhur tr van xét nghiém tw nguyén HIV duoc cho cac

doi tugng ¢6 nguy co cao.
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e M3: Phén tich duge cach phéi hop cic thube (ARV)
trong diéu trj cho cdc ddi tuong c6 HIV/AIDS.

e M4: Trinh bay dugc cidc muyc tiéu, ndi dung va giai
phdp ciia chuong trinh qudc gia phong chéng
HIV/AIDS

e MS5: Ap dung céc k§ thuat didu dudng dd hoc dé
chim séc¢ va chdm sdc gidm nhe cho nguoi co HIV.

e M6: Lua chon va dp dung dugce cac vin ban phap
quy lién quan dén hoat déng phong chéng HIV/AIDS
& Viét Nam vao thuc t& cong viée va cach cép nhat
cac thong tin nay.

e M7: Cé tinh than hop téc t6t véi cac thanh vién trong
nhéom va nhén vién y té. Thai do tén trong, cim
thong, chia sé v6i nguoi bénh HIV/AIDS trong qua
trinh cham séc.

Néi Dung:Chuong trinh phong chéng HIV/AIDS 13 mot
moén hoc quan trong cung cép kién thitc co ban va k§ ning
vé phong chéng, chim séc ngudi nhiém HIV/AIDS cho sinh
vién dé cac can bd diéu dudng twong lai cb du ty tin thue
hién cong tic chiam séc sirc khoe cho céng ddng dic biét 12
gidi tré hudng téi muc tiéu ning cao chat lugng hoat dong
bao vé, cham séc strc khoe nhén dan.

Chuén dau ra hoc phén

e Cl: C6 kién thiic co ban vé dich t& hoc ctia bénh
HIV/AIDS trén thé gidi va & Viét Nam. Xac dinh
dugc giai doan 14m sang ctia bénh.

e (C2: Xdic dinh chinh xac cac xét nghiém st dung
trong chén dodn ngudi c6 HIV/AIDS. Xiy dung
duoc ké hoach va td chirc truyén thong dé tw vén xét
nghiém ty nguyén HIV cho céc dbi tuong.

e (3: Thye hién duge viée phdi hop cac thube ARV
theo phac dd didu tri cho céac dbi teong cb
HIV/AIDS. Biét cach xi trf mét s6 tic dung phu chi
yéu trong diéu tri ARV cho cac dbi tuong.

e C4: Nhan thic dugc tdm quan trong clia viée thuc
hién chwong trinh phong chéng HIV/AIDS trong
coéng tac cham s6c va bao vé sire khode nhan dan.
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e C5: Thyc hién dugce viéc 14p duoc ké hoach cham
soc va thyue hién t6t chim séc giam nhe cho ngudi cé
HIV

e C6: Ap dung dugc cic vin ban phép quy lién quan
dén hoat dong phong chéng HIV/AIDS & Viét Nam
vao thuc té céng viée va cach cap nhét cic thong tin
nay.

e C7: Cé tinh than hop tac tét véi c4c thanh vién trong
nhém va nhén vién y té. Thai d§ ton trong, cam
théng, chia sé véi nguoi bénh trong qua trinh chim
soc.

Chuyén c4n:10 %
e Theo quy dinh chung
Qua trinh: 30 %

Hinh thirc d4nh gia hoc e Hinh thitc: Tu ludn, tric nghiém/Thyc hanh (Pidu
phan kién thi cudi k¥)
e Liém tra: 1 bai
Cubi ky: 60%
e Hinh thire: Vén dap, tric nghiém, tu luén...
1.B6 Y Té (2015), Cham soc nguoi nhiém HIV/AIDS, Nha
Giso trinh xudt ban Y hoc

https://123doc.net/document/3428034-cham-soc-nguoi-
nhiem-hiv-aids.htm

Tai liéu tham khao

1. Bénh vién Cac bénh Nhiét d&i Trung wong (2008),Bénh
hoc truyén nhiém va nhiét d6iNXB Y hoc Ha N6i

2. B§ Lao Pong — Thuong Binh va X& Hai (2008), Khdi
qudt vé mé hinh chém séc tré em bj nhiém va anh huéng béi
HIV/AIDS.

Ma trdn muc tiéu — chuén dau ra mén hoc

Muc ti€u

Chuén dAu ra hoc phan

hoc phin | Cl1

C2 C3 C4 C5 Cé C7

Ml X

M2

M3

M4

M5
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M6 X
M7 X
Péng gbp ctia mén hoe dbi véi chuan dau ra cia CTPT
Hoc phan/ Chuén diu ra CTDT
11. || (Course Code e
and Title) [2|B|c |d |e|f g h i/ j k|1 mjn/o
O O|0O|e 0|0 |0 ©C|0|©0|0|0|0|0 0
51. K& hoach gidng day hoc phan
Noi dung Phén phoi gior
Ly Bai Thue Hoat dgng day va
thuyét | tap hanh hoce
(tiét) | (tiét) | (tiét)
PHAN LY THUYET
Bai 1: Dich té hoc HIV/AIDS
1. Mot s6 khai niém
1.1.HIV
1.2. AIDS
1.3. Dich té hoc
2. Pic diém dich t& hoc HIV/AIDS
2.}. Dfi}c d1em dich té hoc HIV/AIDS Thuyét e
trén thé gioi . . '
22. Pic diém cia dich t8 hoc tg;:r;ifg‘j a;‘grvfzsii
HIV/AIDS ¢ Viét Nam R i N
3. Didn bién ty nhién nhidm HIV/AIDS | 4 sinhvién), thio lun
3.1. Giai doan so nhiém cac truong }}qp (cafe
3.2. Giai doan nhiém tring khong triéu shadyl thde  lugn
) nhém, tu hoc theo
chimg % huéng dan.
3.3. Giai doan nhiém tring co6 triéu
chimg
4. Céc dudng ldy truyén HIV
4.1. Lay truyén qua dudng mau
4.2. Lay truyén qua duong tinh duc
4.3. Lay tmyén tr me sang con
5. Bién phép du phong lay nhiém HIV
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5.1. Dy phong lay nhiém qua duong
mau

5.2. Dy phong 1ay nhiém qua dudng
tinh duc

5.3. Dy phong 14y nhiém tir me sang
con

Bai 2: Chén dodn va diéu tri nhiém
HIV/AIDS

1. Chan do4n va phan giai doan nhiém
HIV & tré > 18 thang tudi va ngudi lon
1.1. Chan doan nhiém HIV

1.2. Phan loai giai doan nhiém HIV
1.3. Tiéu chuén chin dodn nhidm HIV
tién trién (bao gdm AIDS)

2. C4c bénh nhiém tring co hi thudng
gip ‘

2.1. Chéan doéan va didu tri cic bénh

Thuyét trinh  bai
giéng-(cé sy tuong
tac gifta giang vién va
sinhvién), thao luin

nhiém tring co hdi thuong gip 4 cac trudong hop (case
2.2. chin do4n va diéu tri lao cho ngudi study), thio ludn
nhiém HIV/AIDS nhom, tu hoc theo
3. Diéu tri bing thubc ARV héng dan.

3.1. Muc dich diéu tri

3.2. Nguyén téc diéu tri

3.3. Tiéu chuin diéu tri bing thubc

ARV

3.4. Céc phéc db didu tri ARV

3.5. Cé4c tac dung phu cta thube ARV

va xiur tri

Bai 3: Ky thi va Phéan biét d6i xit véi

ngudi nhiém HIV/AIDS Thuyét trinh  bai
1. Khéi niém, biéu hién cta ky thi va gidgng (c6 su tuong
phan biét déi xur téc gifta giang vién va
1.1. Khai niém ky thi va phén biét dbi 4 sinhvién), thao luin

xXuw

1.2. Cé4c biéu hién ky thi va phan biét
dbi xtr

2. Nguyén nhan cia ky thi va phin biét
d6i xur

cac trurong hop (case
study), théo luén
nhém, tu hoc theo

huéng din.
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2.1. Do dic diém cua dich HIV/AIDS
2.2. Do thiéu hiéu biét hodc hiéu biét
khéng ding, khong ddy du vé
HIV/AIDS

2.3. Do truyén thong khéng ddy du va
khong pht hop

2.4. Do dic diém tAm 1y xa hoi

2.5. Do sy bét binh ding vé gisi

3. Hau qua ctia ky thi va phan biét dbi
XU

3.1. Gy kho khin cho cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS

3.2. Khéng phat huy duoge tiém ning
clia nguoi nhiém HIV

3.3. Han ché mét s6 quyén co ban clia
cong dan

3.4. Lam giam vai trd cla gia dinh va
cOng ddng trong chim séc ngudi
nhiém HIV/AIDS

4. Bién phép chbng k¥ thi va phén biét
db1 xur

4.1. M6t sb giai phap chung

4.2. Bién phap v& truyén théng véi
cong dong

4.3. Trong cic co sd y té

Bai 4: Kiém soat vi Phong ngira lay
nhiém HIV trong thwe hianh chim
so6¢ diéu dudng

1. Khai niém phoi nhim nghé nghiép
véi HIV

2. Nguy co phoi nhim nghé nghiép
voi HIV

3. Phong ngtra phoi nhieemxngheef
nghiép véi HIV

3.1. Phong ngira chuan (Phong ngira
phé c4p)

3.2. Phong ngira tn thuong qua da do
vét séc nhon

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gifta gidng vién va
sinhvién), thado ludn
cac truong hop (case
study), thao Iluén
nhém, tu hoc theo
huéng dan.
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3.3. Ngin ngira phoi nhiém nghé
nghiép v6i HIV qua tén thuong da va
niém mac

3.4. Pao tao va hd trg kién thuc vé
kiém so4t nhiém khudn

4. Phong ngira sau phoi nhiém nghé
nghiép véi HIV

4.1. Nguy co nhiém HIV phu thudc céc
yéu tb

4.2. Qua trinh phong ngira sau phoi
nhiém nghé nghiép véi HIV

Bai 5: Tw vin xét nghiém HIV/AIDS
1. Nguyén tic va k§ ning tu van va xét
nghiém HIV

1.1. M6t s6 khai niém trong tu van

1.2. Loi ich ctia tu vén xét nghiém HIV
1.3. Nguyén téc chung thuc hién tu vin

Thuyét trinh  bai
giang (c6 su tuong
tac gifta giang vién va
sinhvién), thado ludn

xét nghiém HIV . cac truong hop (case
2. Phan loai tur vn xét nghiém HIV study), thao ludn
2.1. Pbi tuong tu vin xét nghiém do nhoém, tu hoc theo
cén bo y t& dé xuit huéng din.

2.2. Quy trinh tir van xét nghiém HIV

2.3. Tu vén sau xét nghiém

Bai 6: Chim séc ngudi nhiém

HIV/AIDS

1. C4c biéu hién 14m sang lién quan dén

T ok
L., Wi , o g it s
1.3. Dau dau, r6i loan y thirc, ddu hién NP ) .
s 1o S e 3 sinhvién), thao luén

1.4. Nubt dau

1.5. Tiéu chay man tinh

1.6. Hach to

1.7. Tiéu mau

1.8. Tén thuong da va niém mac
1.9. Suy mon

2. Nhén dinh cham séc

cac treong hop (case
study), thao ludn
nhém, ty hoc theo
huéng dan.
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2.1. Héi bénh st va tién st bénh tat
2.2, Khém toan than va thyc thé
3. Chén do4n diéu dudng

4. Lap ké hoach chim séc

5. Thyec hién ké hoach chidm séc
5.1. Pam bao théng khi

5.2. Dam bao tuan hoan

5.3. Pam bao than nhiét

5.4. Cham séc hé théng co quan
5.5. Pam bdo dinh dudng

5.6. Tu van gido duc sirc khoe
6. Péanh gi két qua cham séc

Bai 7: Chim séc phu nit nhi€ém
HIV/AIDS mang thai, chuyén da va
sau dé

1. Pai cuong

1.1. Tinh hinh nhiém HIV & phu nit va
tré so sinh

1.2. Co ché lay truyén HIV tir me sang
con

1.3. Cac yéu t6 1am ting nguy co lay
truyén HIV tir me sang con

1.4. Tac dong qua lai giftra me va con
v6i HIV/AIDS

2. Du phong 14y truyén tir me sang con
2.1. Phong tranh thai ngoai ¥ mudn cho
phu nit nhiém HIV/AIDS

2.2. Trong khi mang thai

2.3. Trong chuyén da dé

2.4. Sau @é va cho con bu

3. Chim s6c phu nit mang thai, trong
va sau dé nhiém HIV

3.1. Nhén dinh

3.2. Chén do4n diéu dudng

3.3. Lap ké hoach chim séc

3.4, Lap ké hoach cham s6c

3.5. Danh gi4 két qua chim séc

Thuyét trinh  bai
giang (c6 sy tuong
téc gifra giang vién va
sinhvién), thdo ludn
cac truong hop (case
study), thado ludn
nhém, tu hoc theo
huéng dan.
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4. Chim s6c so sinh phoi nhiém va
nhiém

4.1. Vai tré chua xac dinh dugce tinh
trang nhiém HIV

4.2. Véi tré duge khing dinh nhiém
HIV

5. Tw van tai nha

Biai 8: Chim séc tré em nhiém
HIV/AIDS

1. Dich t& hoc HIV/AIDS & tré em

1.1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS & tré
em trén thé giéi

1.2. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS & tré
em tai Viét Nam

1.3. Tinh hinh chim séc, diéu tri va du
phong HIV/AIDS tré em tai Viét Nam
1.4. Cac dudng lay nhiém HIV & tré em
2. Dién bién tu nhién HIV/AIDS & tré
em

3. Céc biéu hién 14m sang HIV/AIDS &
tré em

3.1. Céc bénh nhiém trung co hi

3.2. Céc nguyén tic trong chin doan
HIV & tré em >18 thang va <18 thang
4. Chim soc tré em cdé HIV/AIDS

4.1. Nhén dinh diéu dudng

4.2. Chén doén diéu dudng

4.3. Lap ké hoach chim soc

4.4, Thuc hién chim s6c

4.5. Danh gia két qua chim séc

5. Tu van phong bénh

5.1. Cho tré phoi nhiém

5.2. Céac bién phap phong ngira chung
cho nguoi cham sée

5.3. Nhitng bién phap phong céc thu
thuat xdm nhéap

5.4. Tu vdn vé tiém phong cho tré
nhiém HIV/AIDS

Thuyét trinh  bai
giang (co6 sy tuong
tac gitra gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
céc truong hop (case
study), thao ludn
nhém, ty hoc theo
huéng dan.
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5.5. Tu van md hinh chim séc diéu tri,
gidi thi€u céc dich vu hd tro tai cong
dong

Bai 9: Cham séc giam nhe cho ngudi
nhiém HIV/AIDS

1. Pai cuong vé cham séc giam nhe
1.1. Khai niém v& chim séc giam nhe
1.2. Tam quan trong ctia chim séc
giam nhe

1.3. Muc dich cua chim soc giam nhe
1.4. Néi dung cia chdm séc gidm nhe
2.Cham s6c giam nhe dau

3. Cham séc giam nhe tri¢u chimg lién

quan dén HIV/AIDS Thuyét trinh  bai
3.1. Sot giang (co6 sy tuong
3.2. Co giat tac gifta giang vién va
3.3. Kho thé 3 sinhvién), thao ludn
3.4.Ho cdc truong hop (case
3.5. An khéng ngon miéng va sut cén study), thdo luén
3.6. Loét miéng va kho nudt nhéom, tu hoc theo
3.7. Budn nén va nén huéng din.

3.8. Tiéu chay

3.9. Téao bén

3.10. Lt 14n

3.11. Lo 4u va mat ngt

3.12. TrAm cam

3.13. Bi tiéu

3.14. Phat ban va ngua

3.15. Vét thuong loét ép

4. Chim séc cudi doi ngudi nhidm

HIV/AIDS

I:Blz;v Ifi]u]];l;h dudng cho nguwdi nhiem T.}}uy & | winh bai
LDty f v
1.1. Vai trd cua dinh dudng véi co the 3

1.2. Méi lién hé giita dinh dudng va
HIV
1.3. Nguyén nhéan dinh dudng kém

sinhvién), thao luan
cac truong hop (case
study), thao luin
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1.4. Nhu cdu dinh duéng cho nguoi
nhiém HIV

1.5. Céch thay thé thue phim

2. Chim sée va hd trg dinh dudng cho
tré em nhiém/ phoi nhiém véi HIV
2.1. Nuéi dudng tré nho dudi 6 thang
tudi nhim/ phoi nhiém véi HIV

2.2, Giai phdp cham séc dinh dudng
cho tré suy dinh dudng ning (giai phap
C)

2.3. Giai phap chim séc dinh dudng
cho tré suy dinh dudng vira (giai phap
B)

2.4, Chdm soc dinh dudng cho tré tang
trudng binh thudng (giai phap A)

3. Chim séc va hé trg dinh dudng cho
ngudi truéng thanh nhiém HIV

3.1. Giai phap cham soc dinh dudng C
3.2. Giai phap chdm séc dinh dudng B
3.3. Giai phap chidm soéc dinh dudng A
4. Cham séc va hd trg dinh dudng cho
phu nit nhiém HIV mang thai va sau
sinh 6 thang dau

4.1. Giai phap chdm séc dinh dudng C
4.2. Giai phap cham sdc dinh dudng B
4.3. Giai phap chdm soc dinh dutng A
5. Dinh dudng véi didu tri ARV va
nhiém tring co héi

5.1. Tuong tac thubc va thirc 3n

5.2. Dinh dudng va chim séc khi mic
cAc triéu chimg va nhiém tring co héi

nhém, ty hoc theo
huéng dan.

Bai 11: Chim s6c nguwdi nhiém
HIV/AIDS tai nha va cing

1. Gidi thiéu v& chim séc ngudi nhidm
HIV tai nha va cong ddng

1.1. Céc khai niém

1.2. Céc nguyén tic

Thuyét trinh  bai
giang (cé sy tuong
tac gitra gidng vién va
sinhvién), thdo ludn
céc truong hgp (case
study), thao luén
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2. Thyc hién chim séc cho ngudi
nhidm HIV/AIDS tai nha va cong dong
2.1. N6i dung cham séc tai nha

2.2. Nhén lyc va véan d& dao dic

2.3. Thuc hién chdm sdc tai nha

3. Theo ddi, bado cdo va quan ly cac
dich vu chdm soc tai nha

3.1. Thuce hién béo céo

3.2. Céc chi s6 bdo cdo

3.3. Th chite thuc hién

nhom, tu hoc theo
huéng dan.

Bai 12: Mt s6 chinh sach, phap luat
vé HIV/AIDS

1. Muyc tiéu phong, chéng HIV/AIDS
cta Lién Hop Québc

1.1. Muyc tiéu Ba khong

1.2. Muc tiéu 90-90-90 va két thic dich
AIDS vao ndm 2030

2. Muc tiéu phong, chong HIV?AIDS
cua Viét Nam

2.1. Quan diém

2.2. Muc tiéu

2.3. Tam nhin dén 2030

3. T6m tit mét sé ndi dung co ban ctia
“Luat phong, chdng HIV/AIDS®

3.1. Quyén va nghia vy cia ngudi
nhiém HIV

3.2. Nhitng diéu khoan can bd y té can
luu y trong Luat

4. Céc ché tai xir phat hanh vi vi pham
quy dinh v& phong, chéng HIV/AIDS

Thuyét trinh bai
giang (c6 su tuong
tic gifta giang vién va
sinhvién), thiao ludn
cac truong hop (case
study), thao ludn
nhém, tuw hoc theo
huéng dan.

PHAN THU'C

HANH

Bai 1: Lap ké hoach cho mét budi TT-
tur vn xét nghiém tu nguyén HIV
Dung cu: May chiéu, mé hinh, tranh
anh, t& roi, handout, bai tap tinh huéng,
bang kiém

Thuyét trinh/ Théo
luén nhém/ Péng vai/
Trinh dién
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Bai 2: Tinh nhu cau dinh dudng cho

nguoi nhiém HIV/AIDS

Dung cu: Thuyét trinh/ Thao
- Giay, but 4 | ludnnhém/Péng vai/
-Méytioh Trinh didn

- Bang thanh phan dinh dudng thuc

pham Viét Nam

- Album cac moén dn thong dung

Bai 3: Truyén théng chong ky thi -
phan biét dbi x ngudi nhiém
HIV/AIDS
Dung cu: May chidu, m6 hinh, tranh
anh, to roi, handout, bai tap tinh huéng,
bang kiém

Thuyét trinh/ Thao
4 ludn nhém/ Péng vai/
Trinh dién

Bai 4: Thyce hién cac k¥ ning chim soc
giam nhe cho ngudi nhiém HIV/AIDS
- Giam bdt dau dén

- Cai thién chét lwong cudc sdng clia
ngudi bénh ' 4
Dung cu: May chiéu, mo hinh, tranh
anh, to roi, handout, bai tdp tinh hudng,
bang kiém, thang do dau, mot s6 thube

Thuyét trinh/ Thao
ludn nhém/ Lam mau

giam dau.

Bai 5: Thuc té: Di kién tép tai Co s¢ . .
Lo L e Béo cdo két qua kién
t¢ (Trung tdm phong choéng 14 4

HIV/AIDS) ®

Téng 45 30

3. Yéu cAu: Trong qua trinh hoc tdp sinh vién can phai:
- Sinh vién phai tu hoc, doc bai trudce gid 1én 16p va tham gia ddy du sé giv 1y thuyét trén
giang dudng
- Hoan thanh c4c bai tap duoc giao (néu cd).
- Sinh vién phai tham gia hoc thue tép tai phong thuc tép tai by mon va kién tap tai bénh
vién chudn bi dung cu hoc tap: Quén 4o blue, mii, khéu trang
- Biét cach hoc t4p theo nhom.
- C6 thai do nghiém tic trong hoc tép.
- Diém trung binh kiém tra giita ky phai tir 3 diém tro [én.
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